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บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

	 สวัสดีปีใหม่และสุขสันต์วันปัสกาแด่ผู้อ่านทุกท่านครับ แม้ปีนี้เราอาจจะพูดไม่ได้ว่า

เรามีความสุขกันอย่างแท้จริง เหตุเพราะโลกของเรามีไวรัสระบาดในหลายประเทศทั่วโลก

ส่งผลให้ผูค้นจ�ำนวนมากเสียชวีติ หลายครอบครวัสญูเสียบุคคลทีต่นรกัโดยไม่มีโอกาสเข้าไป

อ�ำลาอย่างใกล้ชิด เฉกเช่นธรรมเนียมปฏิบัติที่เคยมีมา

	 ในสถานการณ์ท่ีมโีรคระบาดร้ายแรง ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชีวติของประชาชน

สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง จนท�ำให้หลายคนท้อ กังวล หวาดกลัวต่อผลกระทบ

ต่างๆ นานา สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะไม่ท�ำให้เราต้องเสียศูนย์ในชีวิต ถ้าเรามีความหวัง 

	 ความหวังในมุมมองของคริสตชนคือ ความวางใจในพระเจ้า เป็นความเช่ือมโยงกับ

พระเจ้า วางทุกส่ิงในพระหัตถ์ของพระองค์ และเชือ่อย่างสดุหัวใจในความรกัอนัยิง่ใหญ่ของ

พระองค์ เชือ่มัน่ว่า พระองค์ไม่ทรงทอดทิง้และช่วยเหลอืเราอยูต่ลอดเวลา ความหวงัไม่ได้

ท�ำให้เรารู้แค่ว่า ที่สุดแล้วเราจะรอด แต่ท�ำให้เรารู้จักแสวงหาน�้ำพระทัยของพระองค์ เพื่อ

จะท�ำในสิ่งที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด ตามน�้ำพระทัยของพระองค์ เพราะพระองค์ทรงรักเรา

และเราก็รักพระองค์

	 แสงธรรมปริทัศน์ฉบับนี้ จึงอยากจะขอร่วมใจกับคริสตชนท่ัวโลกในค�ำภาวนา และ

เป็นก�ำลังใจให้กับทุกท่าน โดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทย์ ทหาร ต�ำรวจและทุกท่านที่

เกี่ยวข้องกับการดูแล รักษา ป้องกันประชาชนจากโรคระบาด หวังว่า สถานการณ์จะกลับ

คนืสูป่กตโิดยเรว็ และเชือ่ว่าไม่มีส่ิงใดเกดิขึน้โดยไม่มเีหต ุไม่มสีิง่ใดในโลกทีไ่ม่เปล่ียนแปลง

มีโรคระบาดหรือไม่มีโรคระบาด ล้วนเกิดขึ้นเพื่อให้เราเรียนรู้ และปรับปรุงตนเอง ถ้าเรา

พร้อมจะเรียนรู้

									         บรรณาธิการสร้างสรรค์

ข่าวประชาสัมพันธ์... ขอเชิญชวนส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์

ฉบับต่อไปเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2563 ในหัวข้อ “พระวาจาของพระเจ้า”

ส่งต้นฉบับได้ที ่E-mail: pi_santo@yahoo.com หรือ E-mail: sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันที 30 มิถุนายน 2563 และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความท่ีส่งมาร่วมแบ่งปัน

บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ
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บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, SDB.

ความหวัง
ของคริสตชนคอือะไร

(หมวดพระสัจธรรม)

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน S.D.B., อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

1. บริบทวัฒนธรรมแถบตะวันตก
	 ชาวยุโรปตะวันตกก�ำลังอยู ่ในช่วง
วิกฤตการณ์หรือจุดจบทั้งของอารยธรรม
ความคิดสมัยใหม่ อิทธิพลของคริสตศาสนา
ในสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิม ส�ำหรับเขา
ลกัษณะโดดเด่นของยคุนีค้อืความไม่แน่นอน
และความไม่สามารถคาดคะเนอนาคตได ้
ยิ่งกว่านั้น เขารู้สึกว่าตนควบคุมโลกไม่ได้
ทัง้หมดนีก่้อให้เกิดความหวาดกลวัและความ
วิตกกังวล เพราะสถานการณ์ต่างๆ ที่มี
สงครามและการถูกกดขี่ข่มเหงในส่วนตา่งๆ
ของโลก นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสผู้เรืองนาม
ชื่อมาร์ค โอเช่ค (Marc Augé) เรียบเรียง 

หนังสือที่มีชื่อว่า “ความกลัวใหม่ๆ” เขา
อธิบายว่าชาวตะวันตกน�ำความกลัวที่จะ 
ต้องมีชีวิตมาแทนความกลัวที่จะต้องตาย
ปัจจุบัน ค่านิยมทางวัฒนธรรมที่มีชัยชนะ
เป็นค่านิยมทีเ่น้นความไม่จีรงัยัง่ยนืและเวลา
ชั่วขณะที่หายวับไป
	 มนุ ษย ์ ไ ม ่ แสว งหาความหมาย 
ของชีวิตอีกแล ้ว  เขาด�ำเนินชีวิตโดยม ี
ความหวังและคาดหวังในอนาคตเพียงเล็ก
น้อย พอใจในโครงการระยะสั้นๆ อนาคต 
ไม่เป็นค�ำสัญญาอีกต่อไป แต่เป็นสิ่งที่ไม่ 
รู ้จักและคุกคามเขา ทุกวันน้ี  อุดมการณ์
ทางการเมืองและอุดมรัฐทางสังคมคต ิ
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ได้ล้มเหลว มนุษย์หลายคนรู้สึกผิดหวังเม่ือ
ได้ยนิว่าอนาคตเป็นค�ำสญัญา เขาประสบกบั
ความป่าเถ่ือนทีแ่พร่กระจาย ความยตุธิรรม
ที่หละหลวม การยกย่องผู้มีอ�ำนาจ การ
แข่งขันกันและการยกย่องตลาดเสรีว่าเป็น
เหมือนเทพเจ้า 
	 ต่อหน้าความเยน็เฉยของมนษุย์ทัว่ไป
คริสตชนต้องด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างออกไป 
มิฉะนั้นแล้ว ชีวิตของเขาไม่เป็นประโยชน์
อะไรเลย อิมมานูเอล คานต์ (Immanuel 
Kant) เคยตัง้ค�ำถามว่า “ฉนัหวังอะไรได้บ้าง” 
ในทีน่ี ้เราจงึต้องค้นหาพืน้ฐานความหวังของ
คริสตชน

2. ความหวังของคริสตชนคืออะไร
	 ความหวังเป ็นคุณธรรมเกี่ยวกับ
พระเจ้าที่ช่วยเราให้ใฝ่หาอาณาจักรสวรรค์
และชีวิตนิรันดรเป็นความสุขของเราคือ
พระ เจ ้ านั่ น เอง   ( เที ยบ  ค� ำสอนพระ
ศาสนจักรคาทอลิก ข ้อ 1817) ดังนั้น 
ความหวังแท้จริงจึงไม่เป็นสิ่งของแต่เป็น 
พระบุคคล ไม่มีพื้นฐานในสิ่งท่ีอันตรธาน 
ซึ่งอาจถูกลิบไปก็ได ้แต่มีพื้นฐานในพระเจ้า
ผู้ประทานพระองค์เองแก่เราอยู่เสมอ 
	 ในปี 2007 สมเด็จพระสันตะปาปา 
เบเนดิกต์ที่ 16 ทรงเขียนพระสมณสาส์น 
ว่าด้วยเรือ่งความหวงัของครสิตชน ทีม่ชีือ่ว่า 
“รอดพ้นด้วยความหวัง” (Spe Salvi) พระองค์ 

ทรงสรุปว่า “ความหวังอันยิ่งใหญ่ซ่ึงต้อง
เป็นความหวังที่อยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่างคือ
พระเจ้าผู้เดียวเท่าน้ัน ผู้ทรงรวมความเป็น
จริงทั้งหมดไว ้  และทรงเป ็นผู ้สามารถ
ประทานสิ่งที่ล�ำพังตัวเราเองไม่อาจบรรลุ 
ถึงได้... พระเจ้าทรงเป็นรากฐานของความ
หวัง มิใช่เทพเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง แต่เป็น
พระเจ้าผู้ทรงมีพระพักตร์แบบมนุษย์และ
ทรงรักเราจนถึงที่สุด ทรงรักเราแต่ละคน
และทรงรักมนุษยชาติทั้งมวลด้วย” (Spe 
Salvi, ข้อ 31) 
	 พระสมณสาส์นฉบับนี้เป็นผลงาน 
ยอดเยี่ยมที่ซึมซาบธรรมประเพณีของ 
พระศาสนจักรอย่างลึกซึ้ง มาจากหัวใจของ
ผู ้อภิบาลสัตบุรุษและรู ้ ถึงแรงบันดาลใจ 
รวมทัง้ความวิตกกังวลของเขา ขอสรปุความ
คิดหลักของพระสมณสาส์นฉบับน้ี  โดย 
ตอบค�ำถามง่ายๆ ดังต่อไปนี้
	 2.1 ความหวังตอบค�ำถามอะไรบ้าง
ท่ีอยู่ในใจของมนุษย์ ค�ำถามพื้นฐานเก่ียว
กับชีวิตที่เกิดขึ้นในใจของมนุษย์ทุกคนคือ 
เราจะด�ำเนนิชวีติอย่างไร เราสามารถ “เผชญิ 
หน้ากับชีวิตปัจจุบัน” (Spe Salvi, ข้อ 1) 
ที่หลายครั้งยากล�ำบากและทุกข์ทรมานได้
อย่างไร เราจะอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย
ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไร มีสิ่งใดบ้างที ่
ยงัคงอยูใ่นขณะท่ีทกุสิง่ทกุอย่างอันตรธานไป 
อย่างไรก็ตาม มนุษย์ย่อมทะนุถนอมความ
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หวังมากมายตลอดชีวิต เมื่อความหวังบาง
ประการหรือความหวังทั้งหมดส�ำเร็จลุล่วง 
ไปเขาสังเกตว่าตนยังปรารถนาสิ่งอื่นๆ อีก 
เพราะยังไม่พอใจอย่างเต็มเปี ่ยม เขาจึง 
“เห็นชัดเจนว่า  ส่ิงท่ีไม่มีขอบเขตจ�ำกัด
เท่านั้นสามารถท�ำให้เขารู้สึกพึงพอใจ นั่น 
คือส่ิงทีเ่ป็นมากกว่าสิง่ท่ีเขาอาจบรรลุถงึได้” 
(Spe Salvi, ข้อ 30)
	 2.2 ความหวังมีลักษณะอย่างไร
	 ก) ความหวังเป็นเครื่องหมายเด่นชัด
ของคริสตชน เพราะเห็นแก่ความหวัง “เขา
มีอนาคต มิใช่เพราะเขารู ้รายละเอียดถึง 
สิ่งที่รอคอยเขาอยู่ แต่รู้โดยรวมๆ ว่า ชีวิต
ของเขาจะไม่จบสิ้นลงแบบว่างเปล่าแน่ๆ” 
(Spe Salvi, ข้อ 2)
	 ข) ความหวังของคริสตชนมีการรอ
คอยของพระเจ้าน�ำหน้า “ถูกแล้ว พระองค์
ทรงรักเรา และเพราะเหตุนี้ จึงทรงรอคอย
ให้เรากลับไปหาพระองค์ เปิดใจรับความรัก
ยอมให้พระองค์ทรงจับมือ และระลึกว่าเรา
เป็นบุตรบุญธรรมของพระองค์ การรอคอย
น้ีของพระเจ้าน�ำหน้าความหวังของเราอยู่
เสมอ เช่นเดียวกับความรักของพระองค์มา
ถึงเราเป็นอันดับแรกเสมอ” (บทเทศน์ของ
สมเดจ็พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที ่16 วันท่ี 
1 ธันวาคม 2007) 
	 ค) ความหวังของคริสตชนได้ช่ือว่า
เป็นคุณธรรมทางเทววิทยา เพราะพระเจ้า

ทรงเป็นแหล่งที่มา ผู้ค�้ำจุนและจุดมุ่งหมาย
ของความหวัง
	 ง) ความหวังของครสิตชนไม่เป็นเพยีง
การให้ข้อมลูเท่าน้ัน แต่เรยีกร้องการกระท�ำ
คือ “ไม่เป็นเพียงการสื่อสารถึงสิ่งที่เรา
สามารถรู้จักเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการสื่อสาร 
ที่ท�ำให้เกิดสิ่งต่างๆ ขึ้น และท�ำให้ชีวิต
เปลี่ยนแปลง” (Spe Salvi, ข้อ 2)
	 จ) ความหวังแข็งแกร่งยิ่งกว่าความ
ทุกข์ทรมานและการเป็นทาส ดังนั้น ความ
หวังจึงสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตและโลก
จากภายในได้ (เทียบ Spe Salvi, ข้อ 4) 
	 ฉ) ความหวังของคริสตชนโดยสาระ
ส�ำคัญเป็นความหวังเพื่อผู ้อื่นเสมอ  เมื่อ 
เป็นเช่นน้ีแล้ว จึงจะเป็นความหวังส�ำหรับ
ข้าพเจ้าด้วยจริงๆ  ...ในฐานะคริสตชน 
เราไม่ควรถามตนเองเพียงว่า “ข้าพเจ้าจะ
เอาตัวรอดได้อย่างไร” แต่เราควรถามด้วย
ว่า “ข้าพเจ้าสามารถท�ำอะไรได้บ้างเพื่อคน
อืน่ได้รับความรอดพ้น” (Spe Salvi, ข้อ 48) 
ความรอดพ้น “ได้รับการพิจารณาว่าเป็น
ความจริงส่วนรวม” (Spe Salvi, ข้อ 14) 
“การมีชีวิตเพื่อพระคริสตเจ้าหมายถึงการ
ยอมเป็นบคุคลเพือ่ผูอ่ื้น” (Spe Salvi, ข้อ 28)
	 2.3 อะไรเป็นแหล่งท่ีมาของความหวงั
	 ก) ความหวังมาจากการพบปะกับ
พระเยซูเจ้าผูท้รงท�ำให้เรารูจั้กพระเจ้า “การ
รู ้จักพระเจ้าเที่ยงแท้หมายถึงการได้รับ 
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ความหวัง” (Spe Salvi, ข้อ 3) คือค้นพบ 
พระเจ้าในฐานะทรงเป็นพระบดิาผู้พระทัยดี
และเมตตากรณุา ทรงเป็นพระเจ้าองค์ความ
รักที่พระเยซูเจ้าทรงเปิดเผยด้วยการรับ
ธรรมชาติมนุษย์ พระชนมชีพบนแผ่นดิน 
การเทศน์สอน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
สิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพ
ความหวั งแท ้จริ งและมั่นคงมีพื้นฐาน 
บนความเช่ือในพระเจ้าผู้ทรงความรักและ 
ทรงเป็นพระบิดาผู ้ทรงพระเมตตากรุณา 
ผู ้ “ทรงรักโลกอย่างมากจึงประทานพระ
บุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์” (ยน 
3:16) ดังนั้น ความหวังของคริสตชนจึงมี
ความหมายเท่าเทียบกับความเชื่อ เพราะ
เหตุผล 2 ประการคือ 
	 • “ความเช่ือคือความม่ันใจในส่ิงที ่
เราหวังไว้ เป็นข้อพิสูจน์ถึงสิ่งที่มองไม่เห็น” 
(ฮบ 11:1) “ความเช่ือเป็นสารตัถะของความ
หวัง” (Spe Salvi, ข้อ 10)
	 •  “วิกฤตการณ์ของความเชื่อใน 
ยุคปัจจุบัน เหนือสิ่งอื่นใด เป็นวิกฤตการณ์
ความหวงัของครสิตชน” (Spe Salvi, ข้อ 17)
	 ข) ความหวังมาจากการพบปะกับ
พระเยซเูจ้าผูท้รงท�ำให้เราเป็นคนอสิระอย่าง
แท้จรงิ พระครสิตเจ้า “ตรสักบัเราว่า จริงๆ
แล้ว มนุษย์เป็นผู้ใดและต้องท�ำอะไรเพื่อ 
เป็นมนษุย์แท้จรงิ...พระองค์ยงัทรงช้ีหนทาง
หลังความตายให้เรารู้” (Spe Salvi, ข้อ 6)

	 ค) ความหวังมาจากการพบปะกับ
พระเยซูเจ้าผู้ทรง “ถ่ายทอดสารัตถะของ 
สิ่งที่จะเป็นในอนาคตแก่เรา ดังนั้น การรอ
คอยพระเจ้ามีความแน่ใจใหม่ เป็นการรอ
คอยสิง่ท่ีจะเป็นไปในอนาคตจากมมุมองของ
ปัจจุบันที่ถูกมอบไว้ให้แล้ว เป็นการรอคอย
เฉพาะพระพกัตร์พระครสิตเจ้าและพร้อมกบั
พระคริสตเจ้าผู้ประทับอยู่  ให้พระวรกาย
ของพระองค์สมบูรณ์ไป เพราะเห็นแก่การ
เสด็จมาอย่างรุ ่งโรจน์ของพระองค์ครั้ง
สุดท้าย” (Spe Salvi, ข้อ 9)
	 ง) ความหวังมาจากการพบปะกับ 
พระเยซูเจ้าผู้ทรงมอบชีวิตนิรันดรแก่เรา 
	 2.4 ชีวิตนิรันดรคืออะไร
	 “ชีวิตนิรันดรคือการรู ้จักพระองค ์
พระเจ้าแท้จริงแต่พระองค์เดียวและรู้จัก 
ผูท้ีพ่ระองค์ทรงส่งมา คอืพระเยซคูรสิตเจ้า” 
(ยน 17:3)  “ถ ้าเรามีความสัมพันธ ์กับ
พระองค์ผูท้รงเป็นอมตะ ผูท้รงเป็นองค์ชวีติ
และองค์ความรกัแล้ว เราก็อยูใ่นชวีติ ดงัน้ัน 
เราจึงมีชีวิต” (Spe Salvi, ข้อ 27) และจะ 
มีชีวิตตลอดไป
	 2.5 ความหวังของคริสตชนต่อต้าน
สิ่งใด
	 ก) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน 
อเทวนิยมของศตวรรษที่ 19 - 20 ซึ่งท�ำให ้
“การประท้วงต่อต้านความอยุติธรรมต่างๆ
ในโลก” กลับเป็น “การประท้วงต่อต้าน
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พระเจ้า” อย่างไรก็ตาม “ถ้าต่อหน้าความ
ทุกข์ทรมานของโลกนี้ การประท้วงต่อต้าน
พระเจ้าเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ ค�ำกล่าวอ้างสิทธิ 
ที่ว่ามนุษยชาติสามารถท�ำและต้องท�ำสิ่งที่
พระเจ้าไม่ทรงสามารถท�ำและไม่ทรงมี
อ�ำนาจที่จะท�ำ เป็นค�ำกล่าวที่จองหองและ
ไม่จริงในตัวมันเอง มิใช่เป็นเรื่องบังเอิญ 
ที่ความคิดแบบนี้ได้น�ำไปสู ่ความโหดร้าย 
และการละเมิดความยุติธรรมยิ่งใหญ่ที่สุด
เพราะความคิดนี้มีพื้นฐานบนความไม่เป็น
จริงในตัวมันเองของการอ้างสิทธินี้” (Spe 
Salvi, ข้อ 42)
	 ข) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน 
ลัทธิมาร์กซิสต์ ซึ่งสอนเรื่องการปกครอง
แบบเผด็จการของชนชั้นกรรมาชีพ ลัทธิ 
น้ีได้ “ทิ้งร่องรอยความพินาศน่าตระหนก 
ยิ่งไว้เบื้องหลัง” เพราะ “ลืมมนุษย์และ 
ลืมอิสรภาพของมนุษย์...มาร์กซ์คิดว่าเมื่อ
จดัการให้เศรษฐกจิลงตวัแล้ว ทกุสิง่ทกุอย่าง
ก็จะเข้าที่เข้าทางของมันได้เองโดยอัตโนมัติ
ความผิดพลาดแท้จริงของเขาคือ เรื่องลัทธิ
วัตถุนิยมนั่นเอง ที่จริงแล้วมนุษย์ไม่ใช่เป็น
เพียงผลผลิตจากเงื่อนไขของเศรษฐกิจ 
และเป็นไปไม่ได้ที่จะช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น
เพียงจากสิ่งภายนอกเท่านั้น โดยวิธีสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ�ำนวยทางด้านเศรษฐกจิ” 
(Spe Salvi, ข้อ 20,21)

	 ค) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน 
“ความเชือ่ในความก้าวหน้าว่าเป็นความหวัง
ใหม่ของมนุษย์” (Spe Salvi, ข้อ 20) ซ่ึง 
จินตนาการขึ้นมาเป็นการควบคุมธรรมชาติ
ยิ่งทียิ่งมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้มนุษย์
หลงเช่ือว่าตนจะได้รับความมรอดพ้นจาก
ทางวิทยาศาสตร์ และได้จ�ำกัดความเชื่อ 
และความหวังในขอบเขตส่วนตัวของแต่ละ
บุคคลมากยิ่งขึ้นเสมอ คริสตชนต้องก�ำจัด 
“ความก�ำกวมของความก้าวหน้า” คอืความ
ก�ำกวมที่มาจากสาเหตุที่ความก้าวหน้า 
“อาจเปิดโอกาสใหม่ๆ เพื่อท�ำความดี แต่ 
ในเวลาเดียวกัน ยังเปิดโอกาสให้ท�ำความ 
ชั่วร้ายอย่างน่ากลัวอีกด้วย” (Spe Salvi, 
ข้อ 22) เขาจ�ำเป็นต้องท�ำเช่นนี้โดย
	 • มีการเจริญเติบโตของชีวิตภายใน
เพื่อมนุษย์จะได้ก้าวหน้าในด้านศีลธรรม
คือ “ถ้าความก้าวหน้าทางวิทยาการไม่
สอดคล้องกับความก้าวหน้าในการอบรม
มนุษย์ให้มีศีลธรรม ในการเจริญเติบโต
ภายในของมนุษย์แล้ว (เทียบ อฟ 3:16; 2 
คร 4:16) ความก้าวหน้านั้นไม่เป็นความ
ก้าวหน้าเลย แต่กลับเป็นการคุกคามมนุษย์
และโลก” (Spe Salvi, ข้อ 22)
	 • มีเหตุผล “ซึ่งเป็นของประทาน 
ยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าทรงมอบแก่มนุษย์” ต้อง
เปิดใจรับความเชื่อ เพราะมนุษย์ลืมไม่ได้
ว่า “ชัยชนะของเหตุผลเหนือสิ่งที่ไร้เหตุผล
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ก็เป็นจุดมุ่งหมายของความเช่ือคริสตชนอีก
ด้วย” (Spe Salvi, ข้อ 23) 
	 • “วทิยาศาสตร์อาจช่วยได้มากในการ
ท�ำให้โลกและมนษุย์มีความเป็นมนษุย์ยิง่ขึน้
ถึงกระนั้น วิทยาศาสตร์ก็อาจท�ำลายมนุษย์
และโลกได้ด้วย ถ้าไม่ถูกบังคับทิศทางโดย
พลงัอ�ำนาจากภายนอก... ไม่ใช่วิทยาศาสตร์
ที่ไถ่กู ้มนุษย์ มนุษย์ได้รับการกอบกู ้จาก
ความรัก... มนุษย์ต้องการความรักแบบ 
ไม่มีเงือ่นไข เขาต้องการความแน่ใจซึง่ท�ำให้
เขาพูดออกมาว่า “ไม่ว่าความตายหรือชีวิต
ไม่ว่าทตูสวรรค์หรอืผูม้อี�ำนาจปกครอง ไม่ว่า
ปัจจุบันหรืออนาคต ไม่ว่าฤทธ์ิอ�ำนาจใด 
หรือความสูง ความลึก ไม่มีสรรพสิ่งใดๆ 
จะพรากเราได้จากความรักของพระเจ้า ซึ่ง
ปรากฏในพระคริสตเยซู องค์พระผู ้เป็น
เจ้าของเรา” (รม 8:38-39) ถ้าความรัก
สมบูรณ์นี้มีอยู่จริงอย่างแน่นอนแล้ว เวลา
น้ันเท่านั้นที่มนุษย์จะได้การกอบกู้ ไม่ว่า 
จะเกิดอะไรข้ึนกับเขาในกรณีเฉพาะเจาะจง
ของตน นี่คือความหมายเมื่อเราพูดว่า พระ
คริสตเจ้าทรงกอบกู้เรา” (Spe Salvi, ข้อ 
24-26)
	 ง) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน
วัตถุนิยม “ไม่ใช่องค์ประกอบของจักรวาล
ไม่ใช่กฎของสสารที่ปกครองโลกและมนุษย์
ไว้เด็ดขาด แต่เป็นพระบุคคลของพระเจ้า
ผู้ทรงปกครองดวงดาวทั้งหลายคือจักรวาล

มิใช่กฎของสสารและกฎของวิวัฒนาการมี
อ�ำนาจสูงสุด แต่เป็นเหตุผล เจตจ�ำนง และ
ความรักคือพระบุคคล...ชีวิตไม่เป็นเพียงผล
ของกฎต่างๆ และปัจจัยของสสารเท่านั้น” 
(Spe Salvi, ข้อ 5)
	 จ) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน 
“สญุนิยมร่วมสมยัซึง่บัน่ทอนความหวังในใจ
ของมนุษย์ ชวนให้คิดว่า ทั้งในตัวเขาและ
รอบตัวเขามีแต่ความว่างเปล่า คือไม่มีสิ่งใด
เลยก่อนมนุษย์เกิดมาและไม่มีสิ่งใดเลย
หลังความตาย จริงอยู่ ถ้าไม่มีพระเจ้าความ
หวังก็จะล้มเหลว ทุกอย่างสูญเสียรูปทรง
เหมือนกับว่าเมื่อทุกสิ่งสูญเสียความลึก 
ทุกอย่างก็จะแบนราบ ไม่มีความหมาย 
อกีเลย คงเหลอืเพยีงความเป็นสสารเท่านัน้” 
(บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเน
ดิกต์ที่ 16 โอกาสท�ำวัตรเย็นวันเสาร์ก่อน 
วันอาทิตย์ที่ 1 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระ
คริสตเจ้า 1 ธันวาคม 2007)
	 ฉ) ความหวังของคริสตชนต่อต้าน
ความสิ้นหวังและความวิตกกังวลในปัจจุบัน
ซ่ึงสรุปได้ในถ้อยค�ำที่จารึกไว้บนหินฝังศพ
โบราณ ในศตวรรษแรกๆ ของคริสต์ศาสนา
ว่า “ในความว่างเปล่า เราตกไปอยู่ในความ
ว่างเปล่า อย่างรวดเร็วเหลือเกิน” (In nihil 
ab nihilo quam cito recidimus”) (Spe 
Salvi, ข้อ 2)
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	 ช) ความหวังของคริสตชนต่อต้านรูป
แบบหนึง่ของครสิตศาสนาสมยัใหม่ ซึง่ “จ�ำกดั 
ความสนใจส่วนใหญ่ไว้กับปัจเจกบุคคลและ
ความรอดพ้นของตน” (Spe Salvi, ข้อ 25) 
ท�ำให้ “ความหวังทางพระคัมภีร์เกี่ยวกับ
พระอาณาจักรของพระเจ้าถูกแทนที่โดย
ความหวงัเกีย่วกบัอาณาจกัรของมนษุย์ และ
โดยความหวังเกี่ยวกับโลกที่ดีกว่า ซึ่งจะ
เป็น “พระอาณาจกัรของพระเจ้า” ทีแ่ท้จรงิ
ในเรือ่งนี ้แม้เราต้องยอมรบัว่ารปูแบบนีข้อง
ครสิตศาสนาคงให้การอบรมมนษุย์และดแูล
เอาใจใส่ผู ้อ่อนแอและผู้ทนทุกข์ทั้งหลาย
อย่างมาก กย็งัต้องตัง้ค�ำถามทีว่่า “แล้วเมือ่
ไหร่จึงจะมีโลกที่ดีกว่านี้เล่า อะไรท�ำให้โลก
น้ีดี มีมาตรการอะไรทีเ่ราใช้ตดัสนิว่าโลกนีด้ี
อะไรเป็นทางน�ำไปสู่โลกที่ดี” (Spe Salvi, 
ข้อ 30)
	 2.6 เราจะเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัคิวาม
หวังได้จากสถานการณ์ใด
	 ส่วนใหญ่สถานการณ์ส�ำคญัทีส่่งเสรมิ
การเรียนรู ้และฝึกปฏิบัติความหวังมี 4 
ประการคือ
	 ก) การอธิษฐานภาวนา
	 • “ถ้าไม่มผีูใ้ดฟัง พระเจ้ากย็งัทรงฟัง
ข้าพเจ้าอยู่ ถ้าข้าพเจ้าไม่สามารถพูดคุยกับ
ผูใ้ด หรอืเรยีกหาใครได้อกีแล้ว ข้าพเจ้ากย็งั
สามารถพูดคุยกับพระเจ้าได้เสมอ ถ้าไม่มี
ใครช่วยข้าพเจ้าท�ำสิ่งที่จ�ำเป็นหรือต้องคาด
หวังสิ่งที่เกินเลยความสามารถของมนุษย์

พระองค์กย็งัทรงช่วยข้าพเจ้าได้” (Spe Salvi, 
ข้อ 32)
	 • ค�ำอธิษฐานภาวนา “ต้องได้รับการ
ชี้น�ำและได้รับแสงสว่างจากบทภาวนายิ่ง
ใหญ่ของพระศาสนาจักรและของบรรดา
นักบุญ จากบทภาวนาในพิธีกรรมซึ่งองค์
พระผู ้เป็นเจ้าทรงสอนเราอย่างต่อเนื่อง 
ให้รู้จักภาวนาอย่างถูกต้อง...การอธิษฐาน
ภาวนาจึงต้องเกี่ยวข้องกับการผสมผสาน
ระหว่างบทภาวนาส่วนรวมกับบทภาวนา
ส่วนตัวเสมอ” (Spe Salvi, ข้อ 34)
	 ข) การกระท�ำ ความหวังของคริสต
ชนคือ “ความหวังที่เป็นกิจการซ่ึงเราออก 
แรงเพ่ือโลกส่องแสงและมีมนุษยธรรมยิ่ง
ขึ้น... ถูกแล้ว เราไม่ได้สามารถสร้างพระ
อาณาจักรของพระเจ้าขึ้นมาด้วยพลังของ
ตนเอง สิ่งที่เราสร้างขึ้นจะเป็นอาณาจักร
ของมนุษย์ที่ มีข ้อจ�ำกัดมากมายเฉพาะ
เจาะจงของธรรมชาติมนุษย์ พระอาณาจักร
ของพระเจ้าเป็นของประทาน และเพราะ
เหตน้ีุเอง พระอาณาจักรจึงยิง่ใหญ่ สวยงาม
และเป็นค�ำตอบให้แก่ความหวัง...อย่างไร
ก็ตาม แม้เราตระหนักดีว่าสวรรค์มีคุณค่า
มากกว่าการกระท�ำของเรา ก็ยังเป็นความ
จริงอยู่เสมอว่า เราต้องไม่ประพฤติตนเมิน
เฉยเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า และดงันัน้ต้อง
ไม่เมินเฉยต่อการพัฒนาชีวิตมนุษย์ด้วย 
เราสามารถเปิดใจและเปิดโลกให้พระเจ้า
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เสดจ็เข้ามา กล่าวคอืเปิดใจต้อนรบัความจรงิ
ความรัก และความดี... ดังนี้ ทางด้านหน่ึง
การกระท�ำของเราท�ำให้เกดิความหวังแก่เรา
และแก่ผู้อื่น แต่ขณะเดียวกัน ก็เป็นความ
หวังอันยิ่งใหญ่ที่มีพ้ืนฐานอยู่บนพระสัญญา
ของพระเจ้าที่ให้ก�ำลังใจ และช่วยชี้น�ำการ 
กระท�ำของเรา ไม่ว่าในยามสขุหรอืยามทกุข์” 
(Spe Salvi, ข้อ 35)
	 ค) การรับทุกข์ทรมาน นี่เป็นอีก
สถานการณ์หนึ่งที่เราเรียนรู้ความหวัง “แน่ 
นอน เราต้องท�ำทกุอย่างเท่าทีส่ามารถท�ำได้
เพ่ือช่วยลดความทุกข์ทรมานต่างๆ” (Spe 
Salvi, ข้อ 36) อย่างไรก็ตาม “ไม่เป็นการ 
หลกีเลีย่งหรอืหลบหนจีากความทกุข์ทรมาน
ท่ีรักษามนุษย์ แต่เป็นความสามารถที่จะ
ยอมรบัและเจรญิเตบิโตในความทกุข์ทรมาน
คือการพบความหมายในการเป็นหนึ่งเดียว
กบัพระครสิตเจ้า ผู้ทรงรบัทรมานด้วยความ
รักอันไร้ขอบเขต” (Spe Salvi, ข้อ 37) 
	 ง) การพพิากษาของพระเจ้า “ความ
เช่ือม่ันในการพิพากษาครั้งสุดท้าย ก่อนอ่ืน
หมดและโดยเฉพาะอย่างยิง่ เป็นความหวงั” 
(Spe Salvi, ข้อ 43) “ภาพของการพพิากษา 
ครัง้สดุท้าย อันดบัแรก มใิช่เป็นภาพบ่งบอก
ความน่ากลัว แต่เป็นภาพแห่งความหวัง
บางทีส�ำหรับเรา เป็นภาพท่ีชัดเจนบ่งบอก
ถึงความหวัง” (Spe Salvi, ข้อ 44) “การ 
พิพากษาของพระเจ้าเป็นความหวัง เพราะ

เป็นทั้งความยุติธรรมและพระหรรษทานอีก
ด้วย ถ้าเป็นเพียงพระหรรษทานที่ท�ำให้ทุก
สิ่งของโลกน้ีหมดความส�ำคัญแล้ว พระเจ้า
คงจะต้องตอบค�ำถามของเราเกี่ยวกับความ
ยุติธรรม  เป็นค�ำถามส�ำคัญยิ่งที่เราถาม 
ถึงประวัติศาสตร์และพระเจ้าพระองค์เอง 
ถ้าการพิพากษานี้เป็นเพียงความยุติธรรม 
ในท่ีสุด ก็น�ำเพียงความหวาดกลัวมาให้เรา
เท่าน้ัน” (Spe Salvi, ข้อ 47) “ทั้งความ 
ยตุธิรรมและพระหรรษทานจะต้องพจิารณา
พร้อมๆ กันในความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง พระ
หรรษทานไม่ขจัดความยุติธรรมออกไป 
ไม่เปลี่ยนความผิดให้เป็นความถูกต้อง 
ไม่เป็นฟองน�้ำที่เช็ดทุกสิ่งให้สะอาดเกลี้ยง
หมดจด เพื่อว่าสิ่งใดก็ตามที่ท�ำบนโลกน้ี 
จะจบลงแบบมีคุณค่าเท่ากันเสมอ” (Spe 
Salvi, ข้อ 44) 
	 2.7 ความหวงับอกอะไรกบัเราเกีย่ว
กับเหตุการณ์สุดท้าย
	 คริสตชนรอคอยเหตุการณ์สุดท้ายใน
อันตวิทยาคอื ความตาย การพพิากษา นรก
และสวรรค์ 
	 2.8 ภาพใดเป็นเครื่องหมายแสดง
ความหวัง
	 ก) ภาพของความหวังซึ่งธรรมประ
เพณีของคริสตชนคุ้นเคยมากที่สุดคือ ภาพ
ทีเ่ราพบในพระวรสาร โดยเฉพาะอย่างยิง่ 3 
ภาพ ดังต่อไปนี้
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	 • ภาพการรอคอยอย่างสงบเงยีบและ
ถ่อมตนของผู ้เฒ่าสิเมโอนและนางอันนา 
ประกาศกหญิง (เทียบ ลก 2: 22-40)
	 • ภาพของผู ้เล้ียงแกะที่ดี ซึ่งพระ
ศาสนจักรสมัยแรกๆ ชื่นชอบเป็นพิเศษ 
“เป็นภาพแสดงความใฝ่ฝันของการมีชีวิต
สงบราบเรยีบของบคุคลทีอ่ยูท่่ามกลางความ
สับสนวุ ่นวายในเมืองใหญ่  เขาปรารถนา
อย่างยิ่งที่จะมีชีวิตเช่นนี้ บัดนี้ เขาอ่านภาพ
ในสถานการณ์ใหม่ซึ่งให้ความหมายลึกซึ้ง
มากยิ่งขึ้นคือ ‘องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเลี้ยงดู
ข้าพเจ้าอย่างผู้เล้ียงแกะ ข้าพเจ้าจึงไม่ขาด
สิ่งใด...แม้ข้าพเจ้าจะต้องเดินไปในหุบเขา 
ที่มืดมิด ข้าพเจ้าจะไม่กลัวอันตรายใดๆ 
เพราะพระองค์ทรงยู ่กับข้าพเจ้า’ (สดด 
23:1, 4) ผู้เลี้ยงแกะที่แท้จริงคือพระผู้ทรง
รู ้จักแม้กระทั่งเส้นทางที่ผ่านหุบเขาแห่ง
ความตาย ทรงเป็นผู ้เดินไปกับข้าพเจ้า 
แม้ตามเส้นทางเปล่ียวสุดท้าย ซึ่งไม่มีผู้ใด
ร่วมทางคอยช่วยชี้น�ำให้ข้าพเจ้าข้ามไป คือ
พระองค์เองทรงเดินตามเส้นทางนี้ เสด็จลง
ไปสู่อาณาจักรแห่งความตาย ทรงมีชัยชนะ
และเสด็จกลับมา เพื่อบัดนี้ทรงร่วมเดินทาง
กับเราและประทานความแน่ใจว่า พร้อมกบั
พระองค์เราจะพบเส้นทางที่ผ่านไป ความ
ส�ำนกึทีว่่า พระผูท้รงร่วมเดนิทางกบัข้าพเจ้า
แม้ในความตายทรงมีอยู่จริง รวมทั้ง ‘พระ
คธาและธารพระกรของพระองค์ช่วยให้

ข้าพเจ้าอุ่นใจ’ จนกระท่ัง ‘ข้าพเจ้าจะไม่
กลัวอันตรายใดๆ  เลย’  (สดด 23:4) นี่
เป็น “ความหวังใหม่” (Spe Salvi, ข้อ 6)
	 • ภาพการรอคอยของพระนางมารีย์
เสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ และทรงรีบออก
เดินทางไปยังเมืองหนึ่งในแถบภูเขาแคว้น 
ยูเดีย “เป ็นภาพของพระศาสนจักรใน
อนาคต ซ่ึงในพระครรภ์ พระนางทรงน�ำ
ความหวังของโลก  ข ้ามเทือกเขาแห ่ง
ประวัติศาสตร์” (Spe Salvi, ข้อ 50)
	 ข) “ปลายศตวรรษที่ 3 ที่กรุงโรม 
เราพบภาพพระเยซูเจ้าในบริบทการกลับ
คืนชีพของลาซารัสบนหีบศพท�ำด้วยหิน
อ่อนของเด็กชายคนหนึ่ง เป็นครั้งแรกที่เรา
พบภาพของพระคริสตเจ ้าในฐานะนัก
ปรชัญาแท้จรงิ พระหตัถ์ข้างหน่ึงถือหนังสอื
พระวรสาร และอีกข้างหนึ่งถือไม้เท้าของ 
ผู้เดินทาง เป็นภาพเฉพาะของนักปรัชญา
ด้วยไม้เท้าน้ีพระองค์ทรงมีชัยชนะเหนือ
ความตาย พระวรสารน�ำความจริงซึ่งนัก
ปรัชญาทั้งหลายที่เดินทางแสวงหาแต่ไม่ได้
ผล ในภาพน้ีและในภาพอ่ืนๆ ตามศิลปะท่ี
คงอยู่เป็นเวลานานในการแกะสลักหีบหิน
อ่อน ปรากฏชัดเจนถึงสิ่งที่บุคคลมากมาย 
ทัง้ผูไ้ด้รบัการศกึษาและสามญัชนพบในพระ
คริสตเจ้า กล่าวคือพระองค์ทรงบอกเราว่า
จริงๆ แล้วมนุษย์เป็นผู้ใดและมนุษย์ต้องท�ำ
อะไรเพื่อจะเป็นมนุษย์ที่แท้จริง พระองค์
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ทรงชี้หนทางแก่เรา และหนทางนี้คือความ
จริง พระองค์เองทรงเป็นทั้งหนทางและ
ความจรงิ ดงันัน้ จงึทรงเป็นชีวิตทีเ่ราทกุคน
ก�ำลังแสวงหาอีกด้วย พระองค์ยังทรงชี้
หนทางหลังความตายแก่เรา  เพียงผู ้ที่
สามารถท�ำเช่นนี้ได้เท่านั้นเป็นอาจารย์
แท้จริงของชีวิต” (Spe Salvi, ข้อ 6)
	 2.9 นกับญุใดทีส่มเดจ็พระสันตะปาปา 
ทรงน�ำเสนอว่าเป็นแบบอย่างของความ
หวัง
	 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 
16 ทรงระลึกเป็นพิเศษถึงบุคคล 3 ท่าน 
ในหมู่หญิงและชายจ�ำนวนมากที่เป็นพยาน
ถึงพระนามขององค์พระผู ้เป็นเจ้าจนสุด
ปลายแผ่นดิน แม้ในความทุกข์ยากล�ำบาก
และความชื่นชมยินดีประจ�ำวัน นั่นคือ
	 ก) นักบุญโยเซฟิน บาคีตา (Jose-
phine Bakhita) ทาสหญิงเล็กๆ ชาว 
แอฟริกัน เกิดในปี 1869 ที่เมืองดาร์ฟูร์
ประเทศซูดาน เธอเคยพบกับ “เจ้านาย” 
โหดร้ายน่ากลัวที่เป็นเจ้าของและควบคุม
ชีวิต แต่เมื่อได้รู้จักกับเจ้านายที่แตกต่างกัน
โดยสิน้เชงิคอื พระเจ้าผูท้รงชวีติ ผูท้รงความ
ด ีทรงรกัเขา ความหวงัยิง่ใหญ่กเ็กดิข้ึนในใจ
ของเธอ และเธอแน่ใจว่าแม้ส่ิงใดจะเกิดข้ึน
พระเจ้าทรงรักตน เธอไม่สามารถเก็บความ
หวังนี้ไว้ในใจเพียงล�ำพัง แต่จะต้องประกาศ
แก่ผู้อื่นด้วย (เทียบ Spe Salvi, ข้อ 3) 

	 ข) นักบุญเปาโล เล เบ๋า ติน (Paul 
Le-Bao-Thin) มรณสักขีชาวเวียดนาม 
ในปี 1857 ท่านเขียนจดหมายซึ่งอาจเรียก
ได้ว่า “จดหมายจากนรก” อย่างแท้จริง 
เพราะเขียนจากห้วงลึกในเรือนจองจ�ำ ท่าน
เป็นนักโทษในนามของพระคริสตเจ้า และ
แม้ท่านถูกล้อมรอบด้วยผู้เกลียดชัง แต่ก็มี
ประสบการณ์ความรอดพ้นในความหวัง
(เทียบ Spe Salvi, ข้อ 37)
	 ค) ผู ้น ่าเคารพ  เหงียน วัน ทวน 
(Venerable François Xavier Nguyen 
Van Thuân) พระคาร์ดินัลชาวเวียดนาม 
ผูเ้สยีชวิีตในปี 2002 ท่านถกูขงัอยูใ่นคกุเป็น
เวลา 13 ปี ต้องถูกขงัเดีย่วถงึ 9 ปี ท่านเคย
กล่าวว่า “ในสถานการณ์ทีห่มดหวังอย่างสิน้
เชงิ การฟังและสนทนากับพระเจ้า เป็นพลงั
หล่อเล้ียงความหวังของตน” (เทียบ Spe 
Salvi, ข้อ 32)
	 2.10 ผู้ใดเป็นดาวแห่งความหวัง
	 พระนางมารีย ์   พระมารดาของ
พระเจ้า ทรงเป็นดาวแห่งความหวัง “ตั้งแต่
ศตวรรษที่ 8 หรือ 9 คือมากกว่าหนึ่งพันปี
มาแล้ว พระศาสนจักรกล่าวทกัทายพระนาง
มารีย์พระชนนีของพระเจ้าว่า “วันทาดารา
สมุทร” (Ave maris stella) ชีวิตมนุษย์ 
เป็นการเดินทาง ไปสู่จุดหมายปลายทางใด
เราจะพบเส้นทางนั้นได้อย่างไร ชีวิตเป็น
เสมอืนการเดนิทางในทะเลแห่งประวตัศิาสตร์ 
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ซึ่งบ่อยคร้ังมืดมิดและมีพายุ เป็นการเดิน
ทางทีเ่ราเฝ้ามองหาดวงดาวทีจ่ะช่วยน�ำทาง
ดวงดาวแท้จรงิของชวีติคอืบคุคลทีไ่ด้ด�ำเนนิ
ชีวิตอย่างดี เขาเหล่านั้นเป็นแสงสว่างแห่ง
ความหวัง แน่นอน พระเยซูคริสตเจ้าทรง
เป็นแสงสว่างเลอเลิศ เป็นดวงอาทิตย์ที่
ปรากฏขึน้เหนอืเงามดืทัง้หมดในประวตัศิาสตร์ 
แต่เพือ่ไปถึงพระองค์เราต้องการแสงสว่างที่
อยู่ใกล้ๆ อีกด้วย นั่นคือบุคคลที่ส่องสว่าง
โดยดงึแสงสว่างจากพระองค์ และช่วยน�ำเรา
ไปตามเส้นทางเดินของตน ผู้ใดเล่าจะเป็น
ดวงดาวแห่งความหวงัได้มากกว่าพระนางมา
รีย ์ พระนางทรงเป ิดประตูโลกของเรา
ต้อนรับพระเจ้าพระองค์เอง พระนางทรง
กลายเป็นหีบพันธสัญญาท่ีพระเจ้าทรงรับ
ธรรมชาติมนุษย์ และทรงกลับเป็นมนุษย์ 
ในหมู่เรา เสด็จมาประทับอยู่ท่ามกลางเรา” 
(เทียบ ยน 1:14) (Spe Salvi, ข้อ 49)

3. ข้อสรุป
	 พระสมณสาส์น “รอดพ้นด้วยความ
หวงั” (Spe Salvi) แสดงความคดิสร้างสรรค์ 
ของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ท่ี 16 
ไม่เพยีงเรือ่งความสัมพนัธ์ระหว่างความหวัง
กับความรัก แต ่มากกว ่านนั้นในความ
สัมพันธ์ระหว่างความหวังกับความยุติธรรม
ความหวงัทีจ่ะได้ส่ิงทีอ่ยูเ่หนอืโลกนีห้ลังจาก
ความตาย ไม่เป็นเพียงเป็นความปรารถนา 

ทีจ่ะได้ความรักไร้ขอบเขตเท่าน้ัน แต่ยงัเป็น
ความปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากความชั่ว
ร้าย และปรารถนาที่จะได้รับความยุติธรรม
ความหวังของเราเรียกร้องชัยชนะของความ
ยุติธรรม ซึ่งไม่เกิดขึ้นจริงในโลกน้ี พระองค์
ตรัสว่า “ข้าพเจ้ามั่นใจว่าปัญหาเร่ืองความ
ยุติธรรมเกิดเป็นข้อถกเถียงส�ำคัญ หรือมิ
ฉะนั้นก็เป็นการให้เหตุผลที่มีน�้ำหนักยิ่งช่วย
สนับสนุนเรื่องชีวิตนิรันดร ความต้องการ
ของแต่ละคนที่จะบรรลุความส�ำเร็จซึ่งถูก
ปฏเิสธในชวีติน้ี รวมทัง้ความต้องการทีจ่ะมี
ความรักนิรันดรซึ่งเราเฝ้ารอคอย ก็เป็นแรง
จูงใจที่ส�ำคัญอย่างแน่นอนต่อความเชื่อว่า
มนุษย์ถกูสร้างมาเพือ่ชวีตินิรนัดร แต่จ�ำเป็น
ที่พระคริสตเจ้าจะต้องเสด็จกลับมาและ
มนษุย์มคีวามมัน่ใจทีจ่ะมชีวีติใหม่ เพือ่ความ
อยุติธรรมในประวัติศาสตร์จะไม่เป็นค�ำพูด
สดุท้าย” (Spe Salvi, ข้อ 43) ตัง้แต่นักบญุ
ยอห์นเขียนในจดหมายฉบับที่ 1 เรารู ้ว่า
พระเจ้าทรงเป็นความรัก นักบุญยากอบ
เขียนไว้ว่า พระเมตตาของพระเจ้ามีชัยชนะ
เหนือความยุติธรรม แต่สมเด็จพระสันตะ 
ปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 ตรัสว่า เหตุผลหนัก
แน่นทีส่ดุเพือ่ส่งเสรมิชวีตินิรนัดรไม่ใช่ความ
ปรารถนาท่ีจะมีความรักตลอดไป แต่อยู่ใน
เหตผุลทีว่่า ผูไ้ม่ได้รบัความยตุธิรรมในโลกน้ี
จะได้รับความยติุธรรมตลอดไปอย่างแน่นอน
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	 พระองค์ยังทรงเขียนอีกว่า “พระเจ้า
ทรงเป็นความยุติธรรมและทรงสร้างความ
ยุติธรรม” นี่คือความบรรเทาใจและความ
หวงัของเรา มพีระหรรษทานของพระเจ้าอยู่
ในความยตุธิรรมของพระองค์ด้วย เรารูเ้รือ่ง
นี้โดยการหันไปมองพระคริสตเจ้าผู้ทรงถูก
ตรึงบนไม้กางเขนและทรงกลับคืนพระชนม
ชีพ ทั้งความยุติธรรมและพระหรรษทานจะ
ต้องพจิารณาในความสัมพนัธ์กนัภายในทีถ่กู
ต้อง พระหรรษทานไม่ลบล้างความยติุธรรม
ไม่ท�ำให้สิ่งผิดกลับเป็นส่ิงถูกต้อง ไม่เป็น
ฟองน�ำ้ทีใ่ช้เชด็ทุกส่ิงให้เกล้ียงไป จนกระทัง่
สิ่งใดที่คนหนึ่งได้ท�ำบนแผ่นดินนี้จะจบลง
แบบมีคุณค่าเท่าๆ กัน ดังที่ดอสโตเยฟสกี
(Dostoevsky) ต่อต้านสวรรค์เช่นนี้และ 
พระหรรษทานแบบนี้อย ่างถูกต ้องใน
นวนิยายเร่ืองพ่ีน้องคารามาซอฟ  (The 
Brothers Karamazov) ในที่สุด คนที่ท�ำ 
ความชั่วจะไม่ได้นั่งร่วมโต๊ะงานเลี้ยงอาหาร
นิรันดรเคียงข้างผู้ที่เป็นเหยื่อของเขา โดย
ไม่มคีวามแตกต่างกนั เหมอืนกบัว่าไม่มอีะไร
เกิดขึ้น” (Spe Salvi, ข้อ 44) สรุปแล้ว 
เราหวงัสิง่ใด เราหวังชีวิต ความรกัและความ
เมตตา แต่เหนือส่ิงอื่นใด  เราหวังความ
ยุติธรรม ในความยุติธรรมของไม้กางเขน 
เราพบความหวังที่จะได้รับความรอดพ้น 

	 ในปี 1911 ชาร์ล เปกีย์  (Charles 
Péguy) นักเขียนชาวฝรั่งเศส ตีพิมพ์บทกว ี
ที่มีชื่อว่า “ประตูทางเข้าธรรมล�้ำลึกเรื่อง
ความหวงั” (The Portal of the Mystery 
of Hope) ซึง่สนันษิฐานว่าสตรผีูห้นึง่อธบิาย 
ให้หญิงสาวเข้าใจพลังและคุณธรรมแห่ง
ความหวัง ในหน้าแรกๆ ของบทกวี เปกีย์
เปรียบเทียบคุณธรรมความเชื่อ ความหวัง
และความรกักับพีน้่องสามคน ความเชือ่เป็น
เจ้าสาวที่ซื่อสัตย์ ความรักเป็นแม่ที่เปี ่ยม
ด้วยความรัก ความหวังเป็นลูกสาวเล็กๆ ที่
ไม่มีความส�ำคัญเลย เพิ่งเกิดในวันคริสต
สมภพเมื่อปีที่แล้ว พี่น้องท้ัง 3 คนเดินเข้า
มา เด็กเล็กอยู่ตรงกลางเกือบมองไม่เห็น 
และถ้าไม่ตัง้ดดูีๆ  จะคดิพีส่าว 2 คน ดงึน้อง
ให้ก้าวเดินไป จรงิๆ แล้ว ไม่เป็นเช่นน้ัน แต่
เป็นคนน้องเล็กที่จับมือพี่สาวท้ัง 2 คน
เพราะพี่คนหน่ึงเห็นเพียงสิ่งท่ีเป็นอยู่ และ 
พี่คนที่ 2 รักเพียงสิ่งที่เป็นอยู่ แต่น้องคน
เล็กเห็นและรักสิ่งที่จะเป็นในอนาคต และ
ท�ำให้พี่สาวทั้ง 2 คนเดินต่อไป  เพราะ
ปราศจากจากน้องคนเล็กเขาทั้ง 2 คนจะ 
ไม่เป็นอะไรเลยในอนาคตและตลอดไป 
ความหวงัมองข้ามเวลาปัจจุบนัทีอ่ยูน่ิ่ง มอง
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
บางทีความหวังอาจเกิดจากความเป็นห่วง
กังวล เป็นความกังวลของผู ้เลี้ยงแกะที่ดี 
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	 (Note that the conciliar documents of Vatican II, as well as the official 
texts of the Popes are available on-line at the Vatican’s website, which can 
be accessed by e.g. http://www.vatican.va/content/benedict-xvi/it.html)

	 พระสมณสาส์น “รอดพ้นด้วยความ
หวัง” จบลงด้วยค�ำวอนขอท่ีว่า “ข้าแต่
พระนางมารีย์ผู ้ศักดิ์สิทธิ์ พระมารดาของ
พระเจ้า พระมารดาของข้าพเจ้าท้ังหลาย
โปรดทรงสอนข้าพเจ้าทัง้หลายให้มคีวามเชือ่
ความหวงั และความรกัร่วมกับพระนางด้วย
เถิด” (Spe Salvi, ข้อ 50)

ซึ่งกลัวว่าแกะตัวหนึ่งที่พลัดฝูงอาจสูญหาย
และจะไม่กลับมาอยู่กับบรรดาแกะที่ผู้เลี้ยง
ทิง้ไว้ในคอกของด้วยความเช่ือและความหวงั
เขาจึงออกไปแสวงหาแกะตัวนั้นให้กลับมา
ความหวงัพุง่ออกมาจากความกงัวลของพระ
บิดาผู้ทรงพระเมตตาและจากความอ่อนแอ
ของมนุษย์ 
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ความหวัง:
คุณธรรมจ�ำเป็นต่อความรอด

(หมวดพระสัจธรรม)

บาทหลวงสังกัดคณะรอยแผลศักดิ์สิทธิ์, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

1 ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค 3 ชีวิตในพระคริสตเจ้า. แผนกค�ำสอนกรุงเทพฯ. 1996.

	 “คุณธรรม” (virtue) เป็นนิสัยมั่นคง 
ของมนุษย์ ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก1 

อธิบายว่าเป็น “ความโน้มเอียงมั่นคงเป็น
ประจ�ำทีจ่ะท�ำด”ี ของมนษุย์ (ค�ำสอน 1803) 
คุณธรรมของมนุษย์เป็นทัศนคติที่ควบคุม
และก�ำกบัการกระท�ำและกเิลสทกุอย่างของ
มนษุย์ “เป็นความโน้มเอียงไม่หว่ันไหว เป็น
สติปัญญาประจ�ำและเจตนาครบครันที่คอย
ก�ำกบัการกระท�ำของเรา จดัระเบียบอารมณ์
ของเรา และน�ำความประพฤติของเรา 
ตามเหตุผลและความเช่ือ คุณธรรมเหล่า 

นี้ช่วยเราให้ควบคุมตนและมีความยินดีที ่
จะด�ำเนนิชวีติศลีธรรมอย่างด”ี (ค�ำสอน 1804) 
คุณธรรมของมนุษย ์มีความหมายรวม
ถึง “คุณธรรมหลัก” (cardinal virtues) 
สี่ประการ ซ่ึงได้แก่ ความรอบคอบ ความ
ยุติ ธรรม  ความกล ้ าหาญและความรู ้
ประมาณ คณุธรรมเหล่าน้ีช่วยเตรยีมมนุษย์
ให้สามารถเข้าสนิทเป็นหน่ึงเดยีวกับพระเจ้า
แต่มนุษย์จะสามารถบรรลุถึงการเป็นหน่ึง
เดียวกับพระเจ้าได้ก็ต้องอาศัย “พระคุณ” 
(gift) ทีพ่ระเจ้าประทานให้ น่ันคอื ผ่านทาง 
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“คณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้า” หรอื “คณุธรรม
ทางเทววทิยา” (theological virtues) โดย 
คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้าเหล่านี้จะ “จัด 
เตรียมคริสตชนไว้ให้พร้อมที่จะด�ำเนินชีวิต
ในความสัมพันธ์กับพระตรีเอกภาพ” และ 
“ปรับสมรรถนะของมนุษย์ให้เข้ามามีส่วน
ร่วมในพระธรรมชาติของพระเจ้าได้” (ค�ำ
สอน 1812) ต้นก�ำเนิดและเป้าหมายของ
คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้าจึงเป็นสิ่งเดียวกัน
คือ พระเจ้าสามพระบุคคล

1. ความหวังคืออะไร?
	 ในค�ำสอนของพระศาสนจกัรคาทอลกิ
คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้ามีอยู่สามประการ
คือ ความเชือ่ ความหวัง และความรกั ความ
เชือ่เป็นคณุธรรมที ่“ท�ำให้เราเช่ือในพระเจ้า
และทุกสิ่งที่พระองค์ทรงตรัสและทรงเปิด
เผยให้เรารู”้ (ค�ำสอน 1814) แต่ความเช่ือก็
เป็นเรื่องที่มีการโต้แย้งและน�ำมาพิจารณา 
ไตร่ตรองโดยนักเทววิทยาและผู้ปกป้อง
ความเชื่อคริสตศาสนามากที่สุด ความรัก
เป็นคณุธรรม “ทีช่่วยให้เรารกัพระเจ้าเหนอื
สิ่งใด” (ค�ำสอน 1822) ในจดหมายของ
นักบุญเปาโลที่เขียนถึงชาวโครินธิ์ ฉบับที่ 1 
จึงอธิบายในลักษณะที่ว ่าความรักเป ็น
คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ ้าที่ส�ำคัญที่สุด 

ส่วนความหวังซ่ึงเป็นคุณธรรมประการที ่
สองน้ัน เป็นคุณธรรมที่มีลักษณะแตกต่าง 
ไปจากคุณธรรมสองประการที่กล่าวมาแล้ว 
ครสิตชนส่วนมากมองว่าคณุธรรมความหวัง
น้ีมีลักษณะคล้าย “พระจิตเจ้า” กล่าวคือ 
มีความคลุมเครือ ไม่กระจ่างชัด ไม่ค่อยถูก
พูดถึงนัก และยากที่จะกล่าวถึงในชีวิต
ประจ�ำวันของเรามนุษย์
	 ดังที่ได้กล่าวไว้แต่ต้นว่า ความหวัง
เป็นนิสัยของมนุษย์ แต่ที่ความหวังถูกจัดให้
เป็นคุณธรรรมเกี่ยวกับพระเจ้าเหมือนกับ
ความเชื่อและความรักน้ัน เพราะคุณธรรม
ทั้งสามประการน้ีเป็นพระคุณที่พระเจ้า
ประทานให้เปล่าๆ ผ่านทางพระหรรษทาน
ของพระองค์ และเนื่องจากความหวังมี 
จุดหมายอยู่ที่การเข้าสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระเจ้าในอาณาจักรสวรรค์และชวีตินิรนัดร
เราจึงอาจพดูได้ว่าความหวงัเป็น “คณุธรรม
เหนือธรรมชาติ” ทีแ่ตกต่างจาก “คณุธรรม
หลกั” ทีเ่รากล่าวถึงมาก่อนหน้าน้ีแล้ว และ
ความหวังยงัเป็นคณุธรรมทีผู่ท้ีไ่ม่มคีวามเชือ่
ในพระเจ้าไม่สามารถน�ำไปปฏิบัติได้
	 หนังสือพจนานุกรมคาทอลิก2  ได้
นิยามความหวังว่าเป็น “คุณธรรมเก่ียวกับ
พระเจ้าซ่ึงเป็นพระคุณเหนือธรรมชาติที่
พระเจ้าประทานให้ โดยผ่านทางพระคณุน้ี 

2 The Concise Catholic Dictionary. Compiled by Robert C. Broderick, M.A., Milwaukee: The Bruce Publishing 

Company, 1944.
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มนษุย์จะมีความวางใจว่าพระเจ้าจะประทาน
ชีวตินรินัดรให้ และพระองค์ยงัทรงประทาน
เครือ่งมือต่างๆ เพือ่ช่วยให้เขาสามารถบรรลุ
ถึงจุดหมายดังกล่าวได้ ความหวังประกอบ
ด้วยความปรารถนาและความคาดหวงั รวม
ถงึการยอมรบัรูว่้า กว่าจะบรรลถุงึชวิีตนรินัดร 
ได้นั้น มีความยากล�ำบากต่างๆ มากมายที่
จะต้องเอาชนะให้ได้” ดังนี้ ความหวังจึง
ไม่ใช่เป็นการเช่ือว่าการบรรลุถึงความรอด
นั้นเป็นเรื่องง่ายๆ แต่ความจริงแล้ว ตรงกัน
ข้าม เราหวงัในพระเจ้าเพราะเราม่ันใจว่าเรา
ไม่สามารถบรรลุถึงความรอดได้ด้วยก�ำลัง
ความสามารถของตนเอง แต่ต้องอาศัย 
“พระหรรษทาน” ของพระเจ้าช่วย ซึ่งเป็น
พระคุณที่พระเจ้าประทานให้เราเปล่าๆ 
พระหรรษทานของพระเจ้าจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น
ที่จะช่วยเราให้สามารถท�ำในสิ่งที่เราจ�ำเป็น
ต้องท�ำได้ เพ่ือจะได้บรรลุถึงพระเจ้าและ
ชีวิตนิรันดร ดังนี้ ค�ำสอนพระศาสนจักร
คาทอลิกจึงได ้นิยามความหวังว ่าเป ็น 
“คุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้าท่ีช่วยให้เราใฝ่ 
หาพระอาณาจักรสวรรค์และชีวิตนิรันดร 
ในฐานะเป็นความสุขของเรา โดยวางความ
มั่นใจของเราไว ้กับพระสัญญาของพระ 
ครสิตเจ้า ไม่วางใจในก�ำลงัของเรา แต่วางใจ
ในความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของ
พระจิตเจ้า” (ค�ำสอน 1817)

2. ความหวัง: พระคุณที่ได้รับพร้อมกับ 
ศีลล้างบาป
	 โดยปกติ ความเชื่อเป็นคุณธรรมที่
ผูใ้หญ่จะต้องมก่ีอนการรบัศลีล้างบาป แต่ใน
พจนานุกรมคาทอลกิ3 คณุพ่อฮาร์ดอนได้พดู
ถึงความหวังว่าเป็นคุณธรรมท่ี “ได้รับตอน
รับศีลล้างบาปพร้อมกับพระหรรษทานศักดิ์
สทิธิกร” ความหวังน้ีจะ “ช่วยให้เขามคีวาม
ปรารถนาในชีวิตนิรันดร ซึ่งเป ็นชีวิตท่ี
สามารถเห็นพระเจ้าได้แบบหน้าต่อหน้า 
และยังช ่วยให้เขามีความวางใจที่จะรับ 
พระหรรษทานที่จ�ำเป็นส�ำหรับบรรลุถึง
สวรรค์” ความหวงัจึงเป็นความปรารถนาใน
ทุกสิ่งที่ดี กล่าวคือ ปรารถนาในทุกสิ่งที่
สามารถน�ำเราไปสูพ่ระเจ้าได้ ในเมือ่พระเจ้า
ทรงเป็นเป้าหมายสุดท้ายของความหวัง 
สิ่ ง ดี อ่ืนๆ ที่ช ่วยเราให ้ เ ติบโตในความ
ศักดิ์สิทธิ์ จึงเป็นสิ่งที่ช ่วยเราให้บรรลุถึง 
เป้าหมายดังกล่าว
	 พระเจ้าประทานพระคุณแห่งความ
หวังน้ีแก่มนุษย์เพื่อ “เป็นพลังบันดาลใจ 
ให้มนุษย์ประกอบกิจกรรมต่างๆ เพื่อมุ่งหา
อาณาจักรสวรรค์ ช่วยป้องกันไม่ให้หมด
ก�ำลังใจ และคอยพยุงใจไว้ไม่ให้ท้อแท้” 
(ค�ำสอน 1818)

3 Modern Catholic Dictionary. By John A. Hardon, S.J., Eternal Life Publications. 2000.
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3. ท�ำไมเราถึงต้องมีความหวัง?
	 โดยความหมายพื้นฐานแล้ว  เรามี
ความหวังเพราะพระเจ้าประทานพระหรรษ
ทานให้เรามคีวามหวัง เราจงึหวังในพระองค์
และการมีชีวิตอยู ่ร่วมกับพระองค์ในชีวิต
หน้า
	 แต่ถ้าความหวังเป็นนิสัยและความ
ปรารถนาของมนุษย์ และเป็นคุณธรรมที่
กระจายอยู่ทั่วไปในตัวมนุษย์ เราก็สามารถ
ปฏเิสธความหวงัได้ด้วยเจตจ�ำนงเสรขีองเรา
แต่การตัดสินใจไม่ปฏิเสธความหวังนั้นเกิด
จากความช่วยเหลือของความเช่ือ พูดอีก
อย่างคือความเชื่อท�ำให้เรามีความหวัง
นั่นเอง เหตุว่า ความเช่ือท�ำให้เราเข้าใจ
พระเจ้าว่าทรงสรรพานภุาพ เป่ียมด้วยความ
ดีงามและทรงซื่อสัตย ์ต ่อพระสัญญาที่
พระองค์ทรงท�ำไว้กับมนุษย์ ความเช่ือจึง
เป็นการเติมเต็มสติปัญญาของเราให้ครบ
ถ้วนสมบูรณ์ไป โดยเพิ่มพลังเจตจ�ำนงของ
เราให้ปรารถนาในส่ิงที่เป็นเป้าหมายของ
ความเช่ือ ซึ่งน่ันก็คือแก่นหรือสาระส�ำคัญ
ของความหวัง  โดยเมื่อใดที่เราได้บรรลุ 
ถึงเป้าหมายน้ันแล้ว นั่นคือ เมื่อเราได้เข้า 
ในพระอาณาจักรสวรรค์แล้ว ความหวังก็
ไม่มีความจ�ำเป็นอีกต่อไป ดังเช่นบรรดา

นักบุญท้ังหลายที่ได ้รับความบรมสุขใน
สวรรค์และได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าแล้ว จึงไม่
ต้องมีความหวังอีกต่อไป เพราะความหวัง
ของพวกท่านได้เป็นจรงิแล้ว ดงัค�ำกล่าวของ
นักบุญเปาโลท่ีว่า “เพราะเราได้รอดพ้น
เพียงในความหวัง แต่ความหวังที่มองเห็น 
ได้ก็ไม่ใช่ความหวัง เพราะสิ่งที่มองเห็นแล้ว 
เขาจะหวังไปท�ำไมอีกเล่า” (รม.8:24) ใน
ท�ำนองเดียวกัน ใครที่สูญเสียโอกาสที่จะ 
เข้าสนทิเป็นหนึง่เดยีวกบัพระเจ้าแล้ว นัน่คอื
ผู้ที่ตกอยู่ในนรก ก็เป็นผู้ที่ไม่มีความหวังอีก
ต่อไปแล้วเช่นกัน
	 ความหวังจึงเป็นคุณธรรมของผู ้ที่
ก�ำลงัต่อสูด้ิน้รนอยูใ่นโลกน้ี เพือ่มุง่สูก่ารเข้า
สนิทเป็นหน่ึงเดยีวกับพระเจ้ายิง่ทยีิง่มากขึน้
กล่าวคือ เป็นของมนุษย์ทั้งชายและหญิง 
ที่อยู่บนโลกนี้ และผู้ที่ก�ำลังอยู่ในไฟช�ำระ
เท่านั้น
	 เรามนุษย์เป็นผู้เดินทางหรือผู้แสวง
บุญในโลกน้ี โจเซฟ ไปเปอร์ นักเทววิทยา
ชาวเยอรมันสายนิยมโทมิสต์ได้เขียนเรื่อง
ความหวังไว้ในหนังสือของเขา4 ตอนหนึ่ง 
ได้กล่าวถึงมนุษย์ว่า มนุษย์เป็นผู้เดินทาง
(status viatoris) คือ อยู่ในเงื่อนไขหรือใน
สถานะของผู้ที่ก�ำลังเดินทาง ซ่ึงสอดคล้อง

4 Josef Pieper. Faith, Hope, Love. San Francisco: Ignatius Press, 1997.



22 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2020/2563

กับค�ำกล่าวของนักบุญเปาโลในจดหมายที่
ท่านเขยีนถงึชาวฟิลปิปีทีว่่า “พีน้่องทัง้หลาย
ข้าพเจ้าไม่คิดว่า ข้าพเจ้าชนะแล้ว ข้าพเจ้า
ท�ำเพียงอย่างเดียวคือ ลืมส่ิงที่อยู่เบื้องหลัง
มุ่งสู่เบื้องหน้าอย่างสุดก�ำลัง” (3:13) การ
เป็นผู้ก�ำลังเดินทางหมายถึง “การก้าวหน้า
ขึ้นเรื่อยๆ สู่ความสุขนิรันดร” หรือสู่ความ
สขุสมบรูณ์สงูสดุเม่ือได้พบพระเจ้าแบบหน้า
ต่อหน้า นี่หมายความว่า ชีวิตคริสตชนเป็น
ชีวิตของเป็นผู้ท่ีก�ำลังเดินทางอยู่ในโลกซึ่ง
เป็นด้านหนึง่ของสวรรค์ และก�ำลังมุง่หน้าสู่
การพกัผ่อนอย่างถาวรในสวรรค์ ซึง่นัน่กค็อื
การได้เข้าสนทิเป็นเป็นหนึง่เดยีวกบัพระเจ้า
แต่ด้วยเหตทุีเ่รามนษุย์เป็นคนบาป เราจึงไม่
สามารถไปสู่จุดหมายดังกล่าวได้ด้วยก�ำลัง
ความสามารถของตนเอง เราต้องอาศัยพระ
หรรษทานช่วยเหลือจากพระเจ้า
	 นกับุญโทมสั อไควนสั ได้อธบิายไว้ใน
หนังสือ Summa Theologiae ว่า “ความ
สุขของมนุษย์มีอยู ่สองลักษณะ ลักษณะ 
แรกคือความสุขท่ีเป็นของธรรมชาติมนุษย์ 
ซึ่งสามารถได้มาด้วยความสามารถของ
มนุษย์เอง ส่วนอีกลักษณะคือความสุขที ่
อยู ่ เหนือธรรมชาติมนุษย ์   และมนุษย ์
สามารถได้มาโดยอาศัยพลังอ�ำนาจของ
พระเจ้าเท่านั้น นั่นคือ โดยการช่วยเหลือ

ของพระเจ ้าเท ่านั้น  ดังที่มีกล ่าวไว ้ ใน 
พระคัมภีร์ว่า โดยอาศัยพระคริสตเจ้า เรา
ทุกคนจึงได ้  “เข ้ามามีส ่วนร ่วมในพระ
ธรรมชาตพิระเจ้า” (2 ปต 1:14)5 เหตเุพราะ 
ความสุขเหนือธรรมชาติน้ีอยู ่เหนือความ
สามารถของมนุษย์ที่จะได้มาด้วยตัวเอง 
แต่ต้องอาศัยความวางใจในความช่วยเหลือ
ของพระเจ้า

4. ความหวังจ�ำเป็นต่อความรอด
	 แม้ความหวงัเป็นสิง่ทีไ่ม่มคีวามจ�ำเป็น
อีกต่อไปส�ำหรับผู้ที่บรรลุถึงความรอดพ้น
แล้ว และเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ส�ำหรับผู้ที่
ปฏเิสธความช่วยเหลอืต่างๆ ทีจ่ะท�ำให้บรรลุ
ถงึความรอด แต่ความหวังก็ยงัเป็นสิง่จ�ำเป็น
ส�ำหรับเรามนุษย์ที่ก�ำลังพยายามไปให้ถึง
ความรอด และก�ำลงัอยูท่่ามกลางความกลวั
ในโลกนี้ ดังค�ำพูดของนักเปาโลที่ว่า “ท่าน
จงออกแรงด้วยความเกรงกลวัจนตัวสัน่ เพือ่
ให้รอดพ้นเถิด” (ฟป.2:12) พระเจ้าไม่ทรง
ตัดพระคุณแห่งความหวังออกจากวิญญาณ
ของเราโดยไม่มีเหตุผลหรือกฎเกณฑ์ใดๆ
อย่างแน่นอน แต่เป็นตวัเราเองทีอ่าจท�ำลาย
พระคุณนี้ไป หากเราสูญเสียความเชื่อ เราก็
ไม่สามารถมีรากฐานส�ำหรับความหวังอีก 
ต่อไป โจเซฟ ไปเปอร์ ได้พูดถึงเรื่องนี้ว่า 

5 Summa. I-II.62.1.
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“โดยอาศัยคุณธรรมความหวังนี้ มนุษย์
สามารถเข้าใจและยืนยันถึงตัวเองได้ว ่า 
เป็นสิ่งสร้าง กล่าวคือ  เป็นผู ้ที่ถูกสร้าง 
โดยพระเจ้า” ไปเปอร์ยังกล่าวต่อไปว่า 
“นักปรัชญาจึงไม ่สามารถบรรยายถึง 
ความหวังในฐานะเป็นคุณธรรมได้ นอก 
เสียจากว่าเขาจะเป็นนักเทววิทยาคริสตชน
ด้วย” ความหมายก็คือ ความหวัง ซึ่งหมาย
ถึงความปรารถนที่จะบรรลุถึงความครบ
สมบูรณ์ที่อยู ่ เหนือส่ิงที่พบในเวลาและ 
ประวัติศาสตร์ กล่าวคือ อยู่เหนือความหวัง
ที่จะมีสุขภาพที่ดีหรือมีชีวิตที่ยืนยาวนั้น 
จะไม่มีความหมายอะไรเลย หากไม่มีความ
เชื่อในพระเจ ้า  คุณธรรมความหวังจึง
เป็นการหวังท่ีจะได้ไปพบพระเจ้าและอยู่
ร่วมกับพระเจ้า ซึ่งเป็นเป้าหมายสุดท้าย 
ของชีวิตหน้า นั่นคือ ความรอดพ้น นั่นเอง
	 ในพระคัมภีร์  เรื่องพระอาณาจักร
สวรรค์ค่อยๆ ได้รับการเปิดเผยและเห็นเป็น
จริงเป็นจังอย่างเป็นข้ันตอน นี่แสดงให้เห็น
ว่า มีชีวิตหน้าที่อยู่ต่อจากชีวิตบนแผ่นดินนี้
พระคมัภีร์พดูถงึชาวอสิราเอลว่ามีความหวัง
อยู่ตลอดเวลาว่าพระเจ้าจะทรงฟ้ืนอาณาจกัร 
ของดาวิดขึน้ใหม่อกีครัง้หนึง่ พวกเขายงัหวงั
และรอคอยการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์
ตามทีไ่ด้ทรงสัญญาไว้ และรวมถึงความหวัง
ในการกลับคืนชีพของผู้ตาย ค�ำสอนพระ
ศาสนจักรยืนยันเรื่องนี้ว ่า “พระเจ้าทรง
ค่อยๆ  เปิดเผยเรื่องการกลับคืนชีพของ

บรรดาผู ้ตายแก่ประชากรของพระองค ์
ความหวังว่าร่างกายของผูต้ายจะกลบัคนืชพี
เป็นผลที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากความเชื่อ
ที่ว่า พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ทั้งหมด
ทุกส่วน ทั้งวิญญาณและร่างกาย” (ค�ำสอน 
992)
	 ก่อนการเสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์
ของพระเยซูเจ ้า หนังสือปรีชาญาณได ้
กล่าวถึงชีวิตหน้าและพระสัญญา ซึ่งเป็น
ความหวังของคนดีมีธรรมที่ถูกเบียดเบียน
โดยชาวยวิทีต่ัง้ตวัเป็นศัตรู แต่หนังสอืปรชีา
ญาณก็ไม่ได้กล่าวถงึอย่างเจาะจงว่าหมายถงึ
สวรรค์ เพียงแต่ยืนยันว่า มีชีวิตหน้าอยู่จริง
เท่าน้ัน จนเมือ่พระเยซูเจ้าเสดจ็มา พระองค์
ได้ประกาศอย่างชดัเจนถงึการมาถงึของพระ
อาณาจักรสวรรค์ และยืนยันว่าอาณาจักรนี้
เป็นของทุกคนทีร่่วมแบ่งปันชวิีตกับพระองค์
ทั้งยังจะได้รับการยอมรับในฐานะเป็นบุตร
บุญธรรมของพระเจ้าด้วย ค�ำสอนพระ
ศาสนจักรสอนว่า “นับต้ังแต่เมือ่พระเยซูเจ้า
ทรงเริม่เทศน์สอนแล้ว ความหวงัของครสิตชน 
ก็ได้รับค�ำอธิบายในการประกาศสอนเรื่อง
ความสุขแท้  (Beatitudes) ความสุขแท ้
เหล่านี้ยกความหวังของเราขึ้นไปหาสวรรค์
ซึง่เป็นประหนึง่แผ่นดนิใหม่แห่งพระสญัญา” 
(ค�ำสอน 1820) นักบุญเปาโลก็ได้เขียน
บรรยายถึงความหวังในพระสิริรุ่งโรจน์ของ
พระเจ้านี้ว่าได้รับการสถาปนาขึ้นในและ 
โดยพระเยซูคริสตเจ้า
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	 “ดังนั้น เมื่อได้เป็นผู้ชอบธรรมด้วย
ความเชื่อแล้ว เราย่อมมีสันติกับพระเจ้า
เดชะพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของ
เรา โดยทางพระองค์ เราจงึเข้าถงึพระหรรษ
ทานและก�ำลังด�ำรงอยู่ในพระหรรษทานนี้
เราภูมิใจในความหวังที่จะได้รับพระสิริ
รุ่งโรจน์ของพระเจ้า ยิ่งกว่านั้น เรายังภูมิใจ
ในความทุกข์ เพราะรู้ว่า ความทุกข์ก่อให้
เกิดความพากเพียร ความพากเพียรก่อให้
เกดิคณุธรรมทีแ่ท้จริง คณุธรรมทีแ่ท้จรงิก่อ
ให้เกิดความหวัง ความหวังนี้ไม่ท�ำให้เราผิด
หวงั เพราะพระจติเจ้าซึง่พระเจ้าประทานให้
เราได้หลั่งความรักของพระเจ้าลงในดวงใจ
ของเรา” (รม.5:1-5)

5. แหล่งที่มาของความหวัง
	 ในบรบิทของความหวัง ความตายเป็น
เรือ่งทีมี่ความหมายอย่างมากต่อมนษุย์ พระ
สังคายนาวาติกัน ครั้งที่ 2 กล่าวว่า ในการ
เผชิญหน้ากับความตาย ปัญหาเรื่องความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ถูกน�ำมาพูดถึงมากที่สุด
(Gaudium et Spes 18) ความตายเป็น 
เรื่องที่มนุษย์อยากรู ้มากที่สุด แต่ในเวลา
เดียวกันก็เป็นเรื่องที่มนุษย์เล่ียงที่จะพูดถึง
อย่างจริงจงัมากทีสุ่ด แม้ในงานศพเอง บ่อย
ครั้งที่เจ้าภาพเล่ียงที่จะพูดถึงความตายใน

ลกัษณะว่าเป็นการจากกันตลอดไป แต่นิยม
พดูถงึผูล่้วงลบัว่า “จะอยูใ่นความทรงจ�ำของ
พวกเราตลอดไป” ประหนึ่งว่า ความทรง
จ�ำเป็นสิ่งที่คงอยู่ถาวรตลอดไป มนุษย์กลัว
การดบัสญู จึงพยายามต่อสูกั้บความคิดทีว่่า
หลังความตาย เขาจะไม่มีอยู่ต่อไป
	 หากความตายเป็นเรื่องที่ไม่สามารถ
เอาชนะได้ ความหวงักไ็ม่ม ีถ้าไม่มคีวามหวงั
ในอนาคตหลังจากผา่นโลกนีไ้ปแล้ว ชวีิตใน
โลกน้ีก็ไม่มีความหมายอะไรเลย เลสเซค 
โคลาโควสกี้6 นกัปรชัญาทีมี่ชือ่เสยีง กล่าวว่า 
“หากจักรวาลและการกระท�ำต่างๆ ของ
มนุษย์ไม่ได้มคีวามหมายอะไรทีเ่ก่ียวกับชวิีต
นิรันดรหลังความตาย  (eternity) แล้ว 
ทุกสิ่งก็ไม่มีความหมายอะไรเลย” น่ีหมาย 
ความว่า มติใิดๆ ของชวิีตก็ตาม หากปฏเิสธ
ไม่ยอมรับรู้ในความไม่เที่ยงแท้ของมนุษย ์
ก็ไม่สามารถเป็นแหล่งของความหวังที่แท้
จริงได้
	 แต ่ถ ้ า ชีวิตมีความหมายอยู ่ จริ ง 
ก็แสดงว่าจะต้องมชีวิีตนิรนัดรหลงัความตาย
แล้วอยู่จริง และเมื่อมีชีวิตนิรันดรอยู่จริง 
ก็ต้องมีความหวังอยูด้่วย และถ้ามคีวามหวงั
อยูจ่รงิ กแ็สดงว่าต้องมแีหล่งทีม่าของความ
หวัง ซึ่งได้แก่ การกลับคืนพระชนมชีพและ
การรับเกียรติรุ่งโรจน์ของพระเยซูคริสตเจ้า

6 Kolakowski, Leszek. Religion : If There Is No God...On God, the Devil, Sin and Other Worries of the So-called 

Philosophy of Religion. Indiana: St.Augustine’s Press, 2001.



25ความหวัง: คุณธรรมจ�ำเป็นต่อความรอด

ผู ้ ได ้ชนะความตายด ้วยความตายของ
พระองค ์  และความหวังท่ีพระเยซู เจ ้า
ประทานให้นี้ “ไม่ท�ำให้เราผิดหวังอย่าง
แน ่นอน  เพราะพระจิตเจ ้าซึ่ งพระเจ ้า
ประทานให้เรานั้น  ได้หลั่งความรักของ
พระเจ้าลงในดวงใจของเรา” (รม.5:5)

6. ความสิ้นหวังและความชะล่าใจ
	 บางครัง้ เราครสิตชนเข้าใจเรือ่งความ
หวงัผดิไป สิง่ทีค่อยบดิเบอืนความเข้าใจเรือ่ง
ความหวังของเราคือความส้ินหวังและความ
ชะล่าใจ (despair and presumption) 
ทัง้สองประการนีม้ลีกัษณะตรงข้ามกบัความ
หวัง และในเวลาเดียวกัน ยังเป็นการต่อสู ้
กับความหวังด้วย ทั้งสองประการนี้ตั้งอยู่ 
บนมุมมองเร่ืองพระเจ้าและมนุษย์ คนที่ 
ส้ินหวังจะหมดหวังในความรอดที่จะได้รับ
จากพระเจ้า ค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ
กล่าวว่าเขา “เลิกหวังว่าจะได้รับความช่วย
เหลือจากพระองค ์ เพื่อบรรลุถึ งความ
รอดพ้น” (ค�ำสอน 2091) และเมื่อเลิกหวัง
หรือหมดหวังแล้ว สิ่งที่จะเกิดตามมาเสมอ
คือความหดหู่ใจ และในหลายกรณี ความ
หดหู่ใจยังเป็นการซ�้ำเติมคนสิ้นหวังให้รู้สึก
แย่กว่าเดิมอีก เพราะการสิ้นหวังไม่ใช่เป็น

เพียงแค่อารมณ์หรือความรู้สึก แต่เป็นการ
ตัดสินใจของตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงสุดท้าย
แล้ว จะน�ำไปสู ่การปฏิเสธพระเยซูเจ ้า 
และพระคุณแห่งการไถ่กู้ของพระองค์ด้วย 
รากหรือที่มาของความสิ้นหวังมาจากการมี 
ชีวิตจิตที่เฉื่อยชาหรือเกียจคร้าน (acedia) 
นั่นเอง
	 การทกึทกัเอาเองเป็นรปูแบบหน่ึงของ
ความสิน้หวงั คนท่ีทกึทักเอาเองคอืคนทีเ่ชือ่
เอาเองว่าหลังความตาย ไม่มี “ทางเดิน” 
ที่มุ ่งหน้าสู่อนาคตที่สมบูรณ์อีกต่อไปแล้ว 
โดยเชื่อว ่า  เขาได ้รับและบรรลุถึงชีวิต 
ดงักล่าวแล้วในโลกน้ี ค�ำสอนพระศาสนจักร
คาทอลกิบรรยายถงึลกัษณะของพวกทีช่ะล่า
ใจว่ามีอยู่สองชนิด คือ “มนุษย์ที่ทึกทักว่า
ตนมีความสามารถ (หวังว่าตนสามารถช่วย
ให้รอดพ้นได้โดยไม่ต้องได้รับความช่วยเหลอื
จากเบือ้งบน) หรือ มัน่ใจในพระสรรพานุภาพ 
และพระกรุณาของพระเจ้า (หวงัว่าจะได้รบั
การอภยัจากพระองค์โดยไม่ต้องกลับใจ และ
รบัสริิรุง่โรจน์โดยไม่ต้องท�ำดอีะไร)” (ค�ำสอน 
2092)
	 พวกชะล่าใจพวกแรกเป็นรูปแบบหน่ึง
ของพวกลัทธิเปลาเจียน7 ในอดีต ซึ่งเป็น 
เฮเรติ๊กที่เชื่อว่ามนุษย์สามารถช่วยตัวเองให้

7 ลทัธเิปลาเจยีน (Pelagianism) เชือ่ว่า ไม่มบีาปก�ำเนดิ มนษุยม์เีสรภีาพเต็มทีท่ีจ่ะท�ำดหีรอืชัว่ และกฎหมายหรอืพระวรสารหรอื

พระหรรษทานของพระเจ้าไม่ใช่สิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับความรอด เป็นเพียงสิ่งที่ ช่วยเท่านั้น พระคริสตเจ้าช่วยเราด้วยการเป็นตัวอย่าง

เท่านั้น ความเชื่อเรื่องนี้ ถูกตัดสินว่าเป็นมิจฉาทิฐิโดยสังคายนาเอเฟซัสปี ค.ศ.431
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รอดพ้นได้ แนวคิดแบบน้ีคล้ายกับพวก
นับถือศาสนาจอมปลอมที่พยายามจะสร้าง
อาณาจักรสวรรค์โดยใช้วิธีการทางการเมือง
ส่วนพวกที่สองพบในความเช่ือของพวก
มูลฐานนิยม  ท่ีเช่ือในเรื่อง “ความรอด
นิรันดร” ว่าใครที่ได้ประกาศความเชื่อใน
พระเยซเูจ้ากไ็ด้รบัการช่วยให้รอดแล้ว พวก
ชะล่าใจเหล่านี้เข้าใจผิดเรื่องคุณลักษณะ
ที่แท้จริงของความเป็นอยู ่ของคริสตชน
เพราะแท้จริงแล้วชีวิตคริสตชนเป็นชีวิต 
ของการเดนิทางหรือการแสวงบุญ และพวก
เขายังขาดความสุภาพที่จะยอมรับว่ามนุษย์
เรานั้นเป็นเพียงสิ่งสร้าง ไม่ได้เป็นเหมือน
พระเจ้าแต่อย่างใด
	 พวกมูลฐานนิยม8 ที่เช่ือว่าคาทอลิก 
“เป็นพวกที่ไม่รู้ว่าพวกเขาได้รับการช่วยให้
รอดแล้วหรือยัง” เป็นพวกที่เชื่อในค�ำพูด
ของเจมส์ จี แมคคาร์ธ่ีย์9 ซึ่งอดีตเคยเป็น
คาทอลิกมาก่อนที่กล่าวว่า “ความรอดใน
พระคมัภร์ีเป็นเร่ืองทีแ่น่นอนปลอดภัยเพราะ
ไม่ได้ขึน้กบัมนษุย์ แต่ขึน้กบัพระเจ้า” แต่เรา
เห็นว่า ความคิดเช่นนี้ผิดเพราะไม่ได้แยก 

แยะระหว่างพระสัญญาของพระเจ้าที่เป็น
จรงิและแน่นอนเสมอกับการเลอืกของมนษุย์
ซ่ึงไม ่ค ่อยเป ็นจริงและไม ่แน ่นอนด้วย 
เป ้าหมายของความหวัง ซึ่งก็คือความ
รอดพ้นนั้น เป็นสิ่งที่แน่นอนปลอดภัยเสมอ
แต่ตวัของผูท้ีห่วงั ซึง่กค็อืมนษุย์นัน้ สามารถ
น้อมรบั หรอืปฏเิสธ หรอืสิน้หวงั หรอืชะล่า
ใจเมื่อไรก็ได้ เรามนุษย์ไม่ได้มีเจตจ�ำนงเสรี
เฉพาะในตอนที่เราตัดสินใจเลือกพระคุณ
แห่งความรอดของพระเจ้าเท่าน้ัน แต่ในการ
ปฏิเสธและในการไม่ยอมรับ เจตจ�ำนงเสร ี
ก็ยังคงอยู่ในตัวเราตลอดเวลาด้วย ดังค�ำพูด
ของนักบุญเปาโลแก่ทิโมธีที่ว่า
	 “ต่อไปน้ีคอืถ้อยค�ำทีเ่ชือ่ถอืได้ ถ้าเรา
ตายพร้อมกับพระองค์ เราจะมีชีวิตอยู่กับ
พระองค์ ถ้าเราอดทนมั่นคง  เราย่อมจะ
ครองราชย์พร้อมกับพระองค์ ถ้าเราปฏิเสธ
พระองค์ พระองค์ย่อมจะทรงปฏิเสธเรา 
ถ้าเราไม่ซ่ือสัตย์ พระองค์ก็ยังทรงซ่ือสัตย ์
ต่อไป เพราะพระองค์จะทรงปฏิเสธพระองค์
ไม่ได้” (2 ทธ.2:11-13)

8 ลัทธิมูลฐานนิยม (Fundamentalism) เป็นรูปแบบหนึ่งทางศาสนาที่ยึดถือความเชื่อตามพระคัมภีร์อย่างเคร่งครัดและตีความ 

ตามตัวอักษร มักพบในกลุ่มโปรเตสแตนต์ในสหรัฐอเมริกาและในศาสนาอิสลาม
9 McCarthy, James G., The Gospel According to Rome: Comparing Catholic Tradition and the Word of God. 

Oregon: Harvest House Publishers, 1995.



7. จนกว่าความหวังทั้งสิ้นจะผ่านพ้นไป
	 จากที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ ขอสรุป
ด้วยบทตอบรับตอนจบของบทยืนยันความ
เชื่อที่ เราสวดในมิสซาทุกวันอาทิตย ์ว ่า 
“ข้าพเจ้ารอวันที่ผู้ตายจะกลับคืนชีพ และ
คอยชวีติในโลกหน้า อาแมน” เหตุเพราะบท
สวดนี้ยืนยันแก่เราอย่างชัดเจนว่า หากไม่มี
ความหวังในชีวิตหน้า เราก็ไม่มีความหวัง
อะไรอีกแล้ว
	 ชีวิตในโลกหน้าหรือชีวิตในอีกด้าน
หน่ึงของเราน้ัน เป็นอะไรทีท้่าทายความหวัง
ของเราอย่างมาก เป็นเหมือนป้ายบอกทาง
ที่ชี้ไปยังบ้านสุดท้ายของเรา ซึ่งที่น่ัน ไม่
จ�ำเป็นต้องมีความหวังและความเชื่ออีกต่อ
ไปแล้ว เพราะในสวรรค์ ความเชื่อถูกท�ำให้
สมบูรณ์แล้ว และความหวังก็ส�ำเร็จเป็นจริง
แล้ว มก็ีแต่เพยีงความรกัเท่าน้ันทีย่งัด�ำรงอยู่

	 ค�ำพูดของนักบุญเปาโลนี้ไม่ใช่ภาษา
ของพวกชะล่าใจหรอืพวกทีเ่ช่ือในความรอด
นิรันดร แต่เป็นความหวังและเจตจ�ำนงเสรี
ที่แท้จริง  เปาโลเตือนเราว่า การปฏิเสธ
พระเจ้าจะน�ำไปสู ่การที่พระเจ้าปฏิเสธ 
เราด้วยเช่นกัน  เหตุเพราะพระองค์ทรง
เคารพในพระคณุของเจตจ�ำนงเสรทีีพ่ระองค์
ประทานให้แก่มนุษย์ พระเจ้าทรงซื่อสัตย์ 
แต่เรามนุษย์สามารถเป็นคนไม่ซื่อสัตย์ได้
หากเราไม่คิดเช่นนี้ เราก็อาจเป็นพวกชะล่า
ใจได้
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ความน�ำ
	 มีสุภาษิตไทยกล่าวไว้ว่า “อย่าไว้ใจ
ทาง อย่าวางใจคน จะจนใจเอง”
	 “อย่าไว้ใจทาง” หมายความว่า แม้
ทางจะตายตัว ถึงไหนก็ไปได้ถึงนั่น ตลบ 
ตะแลงหลอกลวงไม่เป็น แต่คนเดินทางนั่น
แหละท่ีอาจจะรูไ้ม่จรงิ จงึมคี�ำเตอืนว่า อย่า

ไว้ใจความรู้ของตนว่าทางจะพาไปทางไหน
อาจจะรู ้มาอย่างผิดๆ จึงมีค�ำพังเพยอีก 
ข้อหน่ึงก�ำกับไว้ว่า “ทางอยู่ที่ปาก” คือ มี
โอกาสก็ให้ถามผู้รู ้แน่ๆ ไว้ดีกว่า จะได้ไม ่
หลงทาง หรอือกีค�ำพงัเพยหน่ึงว่า “สบิค�ำดี
กว่าสิบก้าว” คือ “ถามทาง 10 ครั้งดีกว่า
เดินผิดทาง 10 ถนน”
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	 “อย่าวางใจคน” ต้องการจะเตอืนสติ
ว่า คนเรามีทางปลิ้นปล้อนได้มากกว่าร้อย
เล่มเกวียน ซึ่งก็แย่เหมือนกันหากไม่เชื่อใจ
ใครบ้างเลย ยิ่งเป็นนักบวชหากไม่มีพ่อ
วิญญาณท่ีวางใจได้สักองค์หนึ่งก็โชคร้าย 
เอามากๆ
	 แต่กับพระเจ้าหากไว้ใจก็ไม่ได้ วางใจ
กไ็ม่ได้ กไ็ม่รูจ้ะหวงัอะไรได้จากพระองค์ แต่
ก็ยังต้องสนใจรู้ว่าจะหวังอะไรจากพระองค์
ได้บ้าง

ค�ำทางการของพระศาสนจักรคือค�ำ spes 
(อ่านว่าสแปส) 
	 นักบุญโทมัส อไควนัส  (Summa 
Theologiae, Secunda Secundae, 
Quaestio 4) กล่าวว่าชีวิตคริสตชนต้อง 
มีคุณธรรมอีก  3  ประการเพิ่ม เข ้ ากับ
คุณธรรมบานพับ 4 ที่คนดีทุกคนต้องมี 
คือ Fides, Spes et Caritas ที่เราเคย 
แปลกันเป็นบท 3 แสดงอันได้แก่บทแสดง
ความเชือ่ บทแสดงความไว้ใจ และบทแสดง
ความรัก สามประการแสดงนี้เป็นคุณธรรม
เหนือธรรมชาติส� ำหรับ ผู ้มี ชี วิต เหนือ
ธรรมชาติซึ่งต่อเติมเสริมขึ้นจากชีวิตสังคม
ตามธรรมชาติซึ่งต้องแสดง 4 คุณธรรม
บานพับ  (cardinal virtues) อันได้แก่ 
ความรูอ้ย่างรอบคอบ ความกล้าหาญทีท่�ำได้
ตามทีรู่อ้ย่างรอบคอบ ความพอเพยีงไม่ขาด

ไม่เกิน และความเสียสละอย่างชอบธรรม
อริสโตเติลเรียกเป็นคุณธรรมบานพับเพราะ
มีคุณสมบัติเหมือนบานพับที่ท�ำให้ประตู
หมุนได้รอบตัวหรือเปรียบเหมือนยาด�ำ 
4 ขนานทีต้่องแทรกอยูใ่นคณุธรรมทกุอย่าง
เพือ่ให้คณุธรรมเป็นคณุธรรมท่ีท�ำอะไรทีไ่หน
ในโลกกด็ทีีน่ัน่ ส�ำหรบัครสิตชนนกับญุโทมสั
ให้เพ่ิมอีก 3 ขนานเป็นย�ำด�ำเหนือธรรมชาติ
เพื่อให้คริสตชนท�ำอะไรที่ไหนก็เป็นการ
กระท�ำเหนือธรรมชาติที่นั่น นักบุญโทมัส
เรียกว่า spes ซึ่งภาษาอิตาเลียนแปลงเป็น 
speranza ภาษาฝรั่งเศสแปลงเป็น espoir 
แต่ภาษาอังกฤษแปลเป็น hope ซ่ึงภาษา 
ไทยโดยทัว่ไปแปลเป็นความหวงั ส่วนภาษา
ไทยคาทอลิกแปลเป็นความไว้ใจ  (confi-
dence)  ซ่ึงก็น่าจะถูกท้ัง 2 ฝ่าย เพราะ 
สแปส มีความหมายทั้ง hope และ confi-
dence และมากกว่าอกี เพราะ J.E. Fallon 
ใน The Catholic Encyclopedia ระบุ 
ค�ำฮีบรูจากพระธรรมเดิมไว้ถึง 5 ค�ำ คือ 
bth (trust or confidence = วางใจ), 
hsh (พี่งได้), yhl (คาดหวังได้ = expect, 
hope), qwh (คอยได้), sbr (ใจเย็นได้) 
พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 12 ย�้ำความ
หมายของอไควนัสโดยให้เรียกคุณธรรม
บานพับเหนือธรรมชาติทั้ง 3 ว่าคุณธรรม
เทววิทยา (Theological Virtues ดู Denz 
1001) ต่อมาสมณลิขิต Acerbo Nimis 
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ของพระสันตะปาปาปีโอที่ 10 ก�ำหนดให้
ชดัเจนมากขึน้ว่า Fides เป็นคณุธรรมเหนอื 
ธรรมชาติของปัญญา Spes เป็นคุณธรรม 
เหนือธรรมชาติของเจตจ�ำนง และ Caritas 
เป็นคณุธรรมเหนือธรรมชาตขิองความช่ืนชม
(delectio) และ Fallon ก็ขยายผลต่อไป 
ว่า Faith ขึ้นกับว่าเราเข้าถึงความรู ้ถึง 
พระเจ้าในลักษณะรวมๆแค่ไหน Charity 
ขึ้นกับว่าเราเข้าถึงความดีของพระองค์มาก
แค่ไหน ส่วน Hope นั้นขึ้นกับว่าเราเข้าถึง 
ความพร้อมของพระองค์ที่จะช่วยเราได้ 
แค่ไหน (power to come to our assis-
tance)
	 บทความน้ีจะเน้นต่อไปเฉพาะปัญหา
เรื่องสแปสเป็นส�ำคัญ

ภาษาไทยจะใช้ค�ำไหนดี
	 ใช้ได้ทุกค�ำที่ใช้อยู่ แต่ขอให้ตระหนัก
ถึงความหมายที่ต่างกันและใช้ตามที่ควรใช้
ในแต่ละบริบท
	 1.ความหวัง (แปลจากภาษาอังกฤษ
ว่า hope, expectation) เรามีสิทธิ์จะหวัง 
ได้อะไรๆ ทุกอย่างที่พระองค์ทรงสัญญา 
ว่าจะให้แก่ผู้จงรักภักดีต่อพระองค์ อย่างที่ 
อับราฮัมหวังว่าจะได้บุตรสืบเช้ือสายและ 
รบัช่วงพนัธสญัญาโดยเกดิจากซาราห์เท่านัน้
ซึ่งขณะนั้นชราอายุถึง 80 ปี (และอับราฮัม
ก็ต้องมากกว่านั้น) ทั้งนี้เป็นเรื่องของพันธ
สัญญาในบริบทของสมัยนั้น คือ อับราฮัม

เป็นชาวเมโสโพเทเมยี จึงเชือ่อย่างสนิทใจว่า
มีเทพเจ้าหลายองค์ให้เลือกพึ่งพาอาศัยได ้
แต่พระยาห์เวห์ทรงแสดงพระประสงค์ให้พึง่
พระองค์แต่องค์เดยีวซ่ึงตามกระบวนทรรศน์
ดึกด�ำบรรพ์อย่างของอับราฮัมก็ต้องมีมัดจ�ำ
และมัดจ�ำในกรณีนี้ของพระคัมภีร์ก็คือให ้
มีบุตรชายในวัยที่ ไม ่มีหวังจะมีได ้แล ้ว 
พระยาห์เวห์ก็ต้องทรงกระท�ำให้เห็นว่า
พระองค์ทรงปฏิบัติตามเงื่อนไขแล้ว กลาย
เป็นหน้าที่ของอับราฮัมบ้างที่จะต้องปฏิบัติ
ตามเงื่อนไขคือเลิกพ่ึงพาอาศัยเทพและ 
พระเจ้าอ่ืนๆ ทีไ่ม่ใช่พระยาห์เวห์ แน่นอนว่า
อับราฮัมต้องได้คอยดูว่าที่หวังได้บุตรชาย
สืบสายโลหิตจากภรรยาที่ตนเลือกมาเป็น 
คู่ชีวิตเองนั้นจะจริงหรือไม่ ถ้าไม่จริงก็หมด
พันธะ จะพึ่งพาเทพหรือพระเจ้าที่มีนามอื่น
ใดได้ตามใจ ว่าอะไรกันไม่ได้อีกต่อไปแล้ว 
แต่ปรากฏตามพระคัมภร์ีว่าได้ตามความคาด
หวังจริงๆ และอับราฮัมก็ได้แสดงความเป็น
ลกูผูช้ายสมตามกระบวนทรรศน์ดกึด�ำบรรพ์
จริงๆ  ไม่สนใจพ่ึงพาอาศัยเทพเทวีหรือ
พระเจ้าอ่ืนใดอีกเลยนอกจากพระยาห์เวห ์
ซึ่งลูกหลานจะให้สมญานามว่าพระเจ้าแห่ง
บรรพบุรุษ และหากจะใช้สามานยนาม
พระเจ้าเฉยๆ โดยไม่ระบุ (Elohim) ก็ตั้งใจ
หมายถึงพระยาห์เวห์เท่านั้น และหลายครั้ง
ก็เรยีกเป็นพระบาอัล (Baal) ของชาวคานาอัน 
แต่ก็ตั้งใจหมายถึงพระยาห์เวห์จนได้
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	 อบัราฮมัมคีวามรูเ้รือ่งพระเจ้าสงูสุดได้
เพียงแค่นั้น และมีคุณธรรมสแปส ได้เพียง
แค่นัน้อย่างเต็มเป่ียม จนถอืได้ว่าเป็น Homo 
Fidei = The Man of Faith อยูใ่นขัน้เป็น
นักบุญองค์หนึ่งแห่งพันธสัญญาเดิม 
	 คริสตชนในปัจจุบันคิดจะเอาอย่าง 
อับราฮัมและเอาแค่อับราฮัมจะพอไหม 
ขอตอบว่าถ้าท่านรู ้จักพระเจ้าแค่ระดับ 
กระบวนทรรศน์ดกึด�ำบรรพ์ นัน่คอื พระเจ้า
ผู้เสนอผลประโยชน์ที่ซื่อสัตย์ต่อสัญญาโดย
เรามีอ�ำนาจต่อรองได้ตามใจ อาจเคยได้ยิน
พี่น้องคริสตชนที่กล่าวอย่างผู้มีชัยว่า “พระ
เยซูเจ้านี่ใจดีจัง ขออะไรก็ได้อย่างนั้น ยิ่ง
ท�ำบุญยิ่งรวย ยิ่งมาวัดยิ่งเฮง” ถ้าเป็นเช่น
นั้นจริงก็น่าอนาถใจที่สักวันอาจจะมีค�ำพูด
ลับหลังว่า “ไม่อยากคบแล้ว ขอให้ถูกลอต
เตอรีก็ไม่เห็นถูก บนบานให้เฮงก็ไม่เห็นจะ
เฮงตรงไหน ฉันเลิกเช่ือเลิกไปวัดแล้ว มีแต่
เสียเวลาเปล่า” น่าเสียดายท่ีไม่เข้าใจว่า
ตวัอย่างจากพระคมัภร์ีเป็นต้นแบบได้เฉพาะ
เรื่องที่ก�ำหนด ไม่ใช่ทุกเรื่อง เพราะเป็นการ
ปฏิบัติต่างวาระ ต่างกาละและเทศะ ไม่เคย
มีพระสัญญาว่าจะมีอับราฮัมเป็นรายที่สอง 
ที่เหมือนกัน ต้นแบบอันพึงประสงค์ของ 
อับราฮัมก็คือการทุ่มเทตามพระประสงค์ 
ของพระยาห์เวห์อย่างสุดสิ้นชีวิตจิตใจ 
แม้ลูกแห่งพันธสัญญาก็ยังพร ้อมยกให้ 
อย่างไม่ต้องประวิงเวลาหรือลังเลตัดสินใจ

	 ในปัจจุบนั หากเราจะปฏิบตัคิณุธรรม
สแปสอย่างอับราฮมั เราก็ได้เปรยีบอับราฮมั
ตรงที่เรามีโอกาสรู้จักพระยาห์เวห์มากกว่า
และมีการเปิดเผยผลประโยชน์ที่พึงหวัง
ชดัเจนกว่าทีรู่ไ้ด้ในสมยัของอับราฮมัอกีมาก
เช ่นพระเจ ้ามีแต ่องค์เดียว จะเรียกชื่อ
อย่างไรที่แสดงลักษณะใดลักษณะหนึ่งของ
พระองค์และอาจจะเข้าใจผิดว่าพระองค์มี
คุณลักษณะใดที่ไม่คู่ควรกับพระองค์ ก็ไม่
ถอืว่าเป็นการนับถอืผดิตวัแต่เป็นเพยีงความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ อภัยกันได้ ทั้งนี้ก็เพราะ
ไม่มีใครที่มีสิทธิ์อ้างได้ว่ารู ้จักพระเจ้าได้ 
ครบถ้วนบรบิรูณ์ไม่บกพร่องและไม่ผิดพลาด 
ไม่ขาดไม่เกิน แม้พระสันตะปาปาเองก็ยัง
สารภาพเช่นน้ัน เพราะพระเจ้าทรงเป็น
อัลฟาและโอเมกา ตีตวามและนิยามได้ตาม
สตูรคณติศาสตร์ปัจจุบนัได้ง่ายๆ ว่าทรงเป็น
องค์อนันต์ยกก�ำลังอนันต์ ซ่ึงพูดเป็นภาษา
สามัญได้ง่ายๆ แต่รู้จริงได้ยากเพราะชี้แจง
เท่าไรก็ไม่พอและเลี่ยงความเข้าใจผิดเท่าไร
ก็ไม่หมด ส่วนผลประโยชน์ที่พระเยซูเจ้ามา
เปิดเผยเพิ่มเติมจากที่อับราฮัมรู ้ก็คือรหัส
ธรรมแห่งการไถ่กู ้ รหัสธรรมแห่งการฟื้น
คืนชีพเพื่อชีวิตนิรันดรทั้งกายและวิญญาณ
รหัสธรรมแห่งความสุขนิรันดรโดยที่ทุกคน
พอใจเต็มร้อยและไม่รู้จักเบ่ือตลอดนิรันดร
โดยไม่มีการริษยาเก่ียงงอนกัน ทั้งหมดเป็น
รหัสธรรมซ่ึงต้องเชือ่ด้วยปัญญา (the intel-



32 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2020/2563

lect) ต้องวางใจโดยเจตจ�ำนง (the will) 
และพอใจด้วยเพทนาการ (the sentiment) 
ซึ่งนักบุญเปาโลไม่รู้จะอธิบายอย่างไรดีกว่า
ส�ำนวนว่า “ถงึมตีา ตาด ูไม่รูอ้ิม่ หกูระหยิม่
ฟังแล้วหนอ หาพอไม่” ซึ่งหมายความว่า 
ใช้วิธีรู ้ในโลกน้ีอย่างไรๆ ก็เข้าใจไม่หมด 
จึงต้องใช้คุณธรรมบานพับเหนือธรรมชาต ิ
ทัง้ 3 และบนฐานของคณุธรรมบานพบัตาม
ธรรมชาติให้ครบถ้วนอกี 4 ประการ รวมเป็น 
7 คุณธรรมบานพับ
	 ความหมายนี้ได้รับการรับรองจาก
พระคัมภีร์โดยประกาศกเยเรมีย์ว่า “พระ
ยาห์เวห์ทรงเป็นความหวังของอิสราเอล” 
(เยเรมีย์ 14:8) 
	 2. ความไว้ใจ (confidence) เป็น 
ผลจากความมั่นใจว่าคู ่ สัญญาเข้าใจข้อ
สัญญาอย่างถูกต้องครบถ้วน ไว้ใจว่าเม่ือ
เข้าใจครบถ้วนตรงกันแล้ว แม้คู ่ สัญญา 
มีโอกาสจะละเมิดสัญญาก็ไม่มีวันจะท�ำ 
และมั่นใจขั้นท่ีสามว่าไม่มีอุปสรรคขัดข้อง 
ที่แม้จะอยากท�ำตามสัญญาก็ไม่อาจจะท�ำ 
ได้อย่างทีอ่ยากจะท�ำ ครสิตชนจงึน่าจะไว้ใจ
พระเจ้าและพระเยซูได้ตามเกณฑ์เหล่านี้ 
แต่ก็อาจจะสงสัยได้ว่าตัวเขาเองเข้าใจอะไร
ไม่ตรงกับพระเจ้าก็ได้ หรือพระศาสนจักร
อาจจะสอนอะไรท่ีไม่ตรงกับพระเจตนาก็ได้
หรือผู้สอนค�ำสอนอาจจะสอนอะไรที่ไม่ตรง
กับที่พระศาสนจักรตั้งใจให้สอนก็ได้ และ

ท้ายที่สุดจะไว้ใจได้อย่างไรว่าพระเจ้าจะไม่
มองฉนัเป็นพลเมอืงชัน้สวะในพระอาณาจกัร
ของพระองค์ เพราะฉันไม่ใช่นักบุญ ไม่ใช่
นักบวช ไม่ใช่ผู้มีต�ำแหน่งในพระศาสนจักร
พระเจ้า พระเยซู และแม่พระ ทรงมีงาน 
ล้นมืออยู่แล้วกับวิญญาณชั้นพิเศษเหล่านั้น
จะมเีวลาเหลอืสักเท่ายองใยมาสนใจฉนัเทยีว
หรือ
	 อับราฮัมไม่คิดสงสัยอย่างนี้ แม้ขณะ
ที่พระเจ้าทรงทดลองใจโดยสั่งให้เอาบุตร
แห่งพันธสัญญาไปฆ่าเป็นยัญบูชาถวาย
พระองค์ เพราะกระบวนทรรศน์ดกึด�ำบรรพ์
ของอับราฮัมเพ่งเลง็ทีน่�ำ้พระทยัของพระเจ้า
เฉพาะหน้าเป็นส�ำคัญ ขณะน้ีพระองค์ทรง
แสดงพระประสงค์อย่างไรกต้็องท�ำอย่างน้ัน
ไม่ต้องคิดหน้า ไม่ต้องคิดหลัง พระองค ์
จะทรงเปลี่ยนน�้ำพระทัยเป็นอย่างไรไปจาก
เดิมจะเป็นไรไป หน้าที่ของฉันคอยตามด ู
ว่าพระองค์ทรงต้องการอะไร เมื่อใด และ
อย่างไร น่ันคอืพนัธสญัญาแท้ส�ำหรับอบัราฮัม 
โมเสสมีสิทธิ์สงสัยได ้เพราะสมัยโมเสส 
ผู ้มีการศึกษาปรับกระบวนทรรศน์เป ็น 
กระบวนทรรศน์โบราณคือถือกฎเป็นส�ำคัญ
พันธสัญญาต้องเป็นกฎตายตัว ตรัสแล้ว 
ต้องไม่คืนค�ำ พระยาห์เวห์ทรงสัญญาว่า 
ไม้เท้าที่ถือจะช่วยแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
ทุกครั้ง ได้ทดลองให้กลายเป็นงูต่อหน้า
ฟาโรห์แล้วได้ผล ได้ใช้ตีน�้ำทะเลแดงให้แยก
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เป็นทางแห้งผากกย็งัได้ผล ครัน้ขาดน�ำ้ด่ืมที่
เมรบีาห์ (Meribah ดูอพยพ 17:1-7) กลาง 
ทะเลทราย ใช้ไม้เท้าตีหินให้ออกมาเป็นน�้ำ
น�้ำไม่ออกมาทันที ลองตีครั้งที่สองจึงได้ผล
พระเจ้าทรงอ่านใจโมเสสออกว่าครั้งที่สอง
นั้นตีลงไปด้วยใจลังเลไม่ไว้ใจ โมเสสรู้ตัวดี
ขอโทษพระเจ้า ทรงยกโทษให้ แต่ก็สั่งสอน
ว่าทีหลังอย่าท�ำ ทีหลังอย่าท�ำ เพราะคน
กระบวนทรรศน์โบราณถือความหมายตาม
ตัวอักษรเป็นเกณฑ์วัดสูงสุด ทรงประสงค์ 
ให้โมเสสอบรมชาวยิวเช่นนั้นด้วยคัมภีร ์
ปัญจบรรพ เพราะในช่วงความเจริญเป็น
ชุมชนเร่ิมแรกอย่างนั้นความคิดและความ
เชื่ออยู ่ในระดับกระบวนทรรศน์โบราณ 
พันธสัญญาต้องตีความเป็นกฎตายตัวตาม 
ตัวอักษรที่เข้าใจตรงกันทั้ง 2 ฝ่าย
	 3. ความชะล่าใจ (over-confident, 
presumption) วางใจในพระเมตตาของ 
พระเจ้าเสียจนเชื่อว่านรกมิได้มีจริง มีอย่าง
มากก็แดนช�ำระชั่วคราว ที่สุดทุกคนก็ได้ 
ขึ้นสวรรค์โดยไม่มีเงื่อนไข เพราะนั่นเป็น 
เป้าหมายของการไถ่กู้ของพระเยซูเจ้า เป็น
สภาพของสังคมยิวก่อนถูกกวาดต้อนไป 
เป็นเชลยทั้งประเทศอิสราเอลและประเทศ 
ยูดาห์หรือยูเดีย ชะล่าใจด้วยเหตุผลว่าเป็น
ชาติเลือกสรรของพระเจ้า (the Chosen 
People of Yahweh) อย่างไรเสียพระเจ้า
ต้องส่งผู้กอบกู้มาช่วยจนได้ จึงท�ำอะไรกัน

ตามใจตามสบาย มิไยศาสดาประกาศก 
ก่ีองค์ๆ มาตกัเตอืนก็ไม่ยอมฟังเสยีง จนเสยี
เมืองหมดตัวจริงๆ แล้วจึงค่อยส�ำนึกผิด
จิตใจพัฒนาเข้าสู่กระบวนทรรศน์ยุคกลาง 
คอื สามารถเห็นความอนัจจังของชวิีตในโลก
นี้ และอยากจะวางใจในคุณค่าของโลกหน้า
เป็นส�ำคัญ คัมภีร์ที่เกิดขึ้นในช่วงเยรูซาเลม
ใหม่จึงเน้นการมองกรุงเยรูซาเลมที่สร้าง 
ขึ้นใหม่น้ันเป็นสัญลักษณ์ถึงกรงเยรูซาเลม 
ในสวรรค์นิรันดร ซ่ึงเป็นชีวิตอุดมการที่พึง 
ประสงค์จริงๆ ก่อนหน้าน้ันแม้จะเชื่อว่ามี
โลกหน้า มหีลกัฐานจากค�ำสอนของประกาศก 
อิสยาห์ว่า “บรรดาผู้ตายของพระองค์จะมี
ชีวิตอีก ร่างการยของเขาทั้งหลายจะกลับ
คืนชีพ” (อิสยาห์ 14:19) ซึ่งเชื่อได้ว่าเป็น 
ค� ำสอนที่ เชื่ อและถ ่ายทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษที่ใช้ส�ำนวนว่าหลับกับบรรพบุรุษ
ก็เพื่อรอการกลับคืนชีพน่ันเอง แต่มวลชน 
ก็สนใจความยิ่ งใหญ่ทางการเมืองการ
ปกครองในโลกน้ีมากกว่า พระเยซูทรง
รับรองและเสริมต่อจนสร้างพระศาสนจักร
ขึ้นมาแทนกรุงเยรูซาแลมใหม่ คุณธรรม 
สแปสจึงปรับเป็นความมั่นใจในผลงานของ
พระเยซูเจ้า เชื่อใจพระเยซูเจ้าว่าพูดจริง 
ท�ำจริงถึงขนาดยอมถูกตรึงส้ินพระชนม์บน
ไม้กางเขน อย่างนี้มั่นใจว่าเชื่อใจได้จนถึง 
ขั้นชะล่าใจเอาง่ายๆ แม้ในทุกวันนี้
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	 4. ความมั่นใจ (conviction) ในช่วง 
กระบวนทรรศน์ยคุกลาง มนษุย์เราตระหนกั
ถึงความอนิจจังของชีวิตในโลกนี้กันอย่าง
กว้างขวาง เพราะมีประสบการณ์จากการ
เชื่อกฎเกณฑ์ของโลกมานานหลายศตวรรษ
และใช้ประโยชน์จากกฎเกณฑ์ของโลกให้
เห็นกับตามามาก แต่ก็ปรากฏว่าคนส่วน
น้อยฉวยโอกาสใช้กฎเพื่อกดขี่เอาเปรียบคน
ส่วนใหญ่ยิง่กว่าจะช่วยกนัปลดทกุข์บ�ำรงุสุข
จึงมองหาอัศวินขี่ม้าขาวมาช่วยแก้ปัญหา
ศาสดาประกาศกของชาวยิวช ่วงนี้ ช้ีว ่า 
พระยาห์เวห์มีฤทธิ์ท�ำได้ทุกอย่างแต่เรียก 
ร้องให้เสยีสละความสขุในโลกนีเ้พือ่ความสขุ
เที่ยงแท้ถาวรในโลกหน้าโดยการเสียสละ
ชว่ยเหลือกนัไปตามอตัภาพ ตลอดชว่งเวลา
สอนของพระเยซู ก็ได้รับการร้องเรียนให้
ช่วยสร้างอาณาจักรแห่งความสุขในโลกนี้ 
แต่พระองค์ก็เบี่ยงบ่ายตลอดเวลา ทั้งๆ ที่ 
ไม่ปฏิเสธว่าท�ำได้แต่ไม่ใช่แผนการของ
พระเจ้า ทรงเน้นแผนการของประกาศกยิว
ช่วงหลังว่าทรงประสงค์ให้เสียสละช่วยกัน
ตามอัตภาพด้วยค�ำสอนบนภูเขาและบท
เทศน์มหาบุญลาภ 8 ประการ เพื่อบรรลุ
สังคมที่ มีความสุขแท้ในโลกหน้า  และ
พระองค์ก็ทรงท�ำเป็นตัวอย่างโดยยอม
สิ้นพระชนม์ด้วยข้อกล่าวหาจิ๊บจ๊อยเพื่อ 
มีโอกาสแสดงการฟื้นคืนชีพได้จริง ทรงเน้น
การประชาสัมพันธ์หลักฐานประวัติศาสตร์

แห่งการสิ้นพระชนม์และการฟื ้นคืนชีพ 
เพื่อสร ้างความเชื่อมั่น ท�ำให ้คุณธรรม 
สแปสมีความหมายใหม่คือความมั่นใจว่า 
จะได้รับการฟื้นคืนชีพจริงและมีความสุข 
จริงจากการคืนชีพชนิดเกินความหวังใดๆ
ตามประสามนุษย์ กล่าวได้ว่าพระเยซูเจ้า 
ได้โปรยพระเมตตาใจกว้างของพระเจ้ามากๆ
จนเหลือเชื่อ เกินความคาดหวัง เกินความ
มั่นใจ และเกินความเชื่อใจใดๆ ที่อาจจะคิด
และเข้าใจได้ สแปสตามความหมายใหม่น้ี
มนุษย์ไม่ต้องกลัวว่าจะเสียเปรียบหรือไม่
สมหวัง เพราะทุกอย่างเกินความคาดหมาย
ทุกด้านที่มนุษย์อาจจะคิดได้และเข้าใจได ้
นี่คือคุณธรรมแห่งความมั่นใจที่ผู้เข้าถึงแล้ว
ก็เสียสละเพื่อชักชวนพลโลกให้ได้มีส่วน 
รูเ้หน็และได้มส่ีวนในความมัน่ใจและเสยีสละ
ตาม และน่ีคือความมั่นใจของผู ้ เผยแผ่
ศาสนาคริสต์ จนถึงสังคายนาวาติกันที่ 2
	 5. ความวางใจ (reliance) น่าจะเป็น
ค�ำแปลคุณธรรมสแปสได้ดีที่สุดในกระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคสายกลางในปัจจุบัน คือ
เมื่อเราใช้ความรู้เท่าที่รู้ได้ในปัจจุบันสรุปว่า
เป็นมนุษย์คืออะไร มสีทิธใินอะไรบ้างในโลก
นี้และโลกหน้า และพระเจ้าเข้าใจได้แล้วว่า
คือองค์อนันต์ยกก�ำลังอนันต์ (เลข 8 นอน
ยกก�ำลังด้วยเลข 8 นอน) เท่านี้ก็เห็นได้ชัด
แล้วว่าพระองค์จะประทานอะไรให้ก็ถือว่า
เป็นพระคุณอย่างหาที่สุดมิได้ทั้งสิ้น เพราะ
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เราไม่มีสิทธิ์จะได้อะไรเลยอยู ่แล ้ว แม้
พระองค์จะเปิดเผยพระมหากรุณาธิคุณ 
จะให้สิ่งประเสริฐยิ่งขนาดชีวิตฟื ้นคืนชีพ
นิรันดรและความสุขนิรันดร เราก็ไม่ควร
แสดงความโลภโดยหวังได้เพียงอย่างเดียว
อย่างคนเห็นแก่ตัว ทั้งๆ ที่มีสิทธ์ิตามพระ
สัญญาของพระองค์ ทางที่ดีควรแสดงความ
รู้คุณและยอมตามน�้ำพระทัยอย่างเต็มที ่
โดยแสดงน�้ำใจว่าประทานให้แค่ไหนก็เป็น
พระคณุหาทีส่ดุมไิด้แล้วละพระเจ้าข้า วางใจ
ในพระองค์ว ่าประทานให้เท่าไรก็ถือว่า
เหมาะสมทีส่ดุตามพระญาณเอือ้อาทรอย่าง
หาท่ีสุดมิได้ของพระองค์ พอใจแล้วตาม
นิยาม delectio intellectualis ของนกับญุ 
โทมัส อไควนัส
	 ความวางใจเช่นนี้มีปัญหาที่ต้องท�ำ 
ความเข้าใจอยูปั่ญหาเดยีว คอื วางใจแบบนี้
แล้วจะเหลืออะไร เรามิอยู่ปลายแถวจริงๆ 
ในอาณาจักรของพระเจ้าหรือ พระองค์จะมี
เวลาที่ไหนมาคิดถึงเรา จะเหลือความสนใจ
มาถึงเราสักเท่ายองใยหรือไม่ วางใจใน
พระองค์อยู่อย่างนี้แล้วเม่ือไรพระองค์จะ 
ว่างพอมาคิดถึงเราสักที ปัญหานี้เกิดจาก
ความไม่เข้าใจพระธรรมชาตอินัไม่มขีอบเขต
ยกก�ำลังไม่มีขอบเขตของพระองค์ ไม่ว่า
พระองค์จะมีความสุขกับความสนใจดูแล 
ผู ้จงรักภักดีต่อพระองค์เป็นจ�ำนวนมาก
เท่าใดแล้วก็ตาม พระองค์กย็งัคงมศีกัยภาพ

ที่จะสนใจดูแลตัวเราคนเดียวโดยเฉพาะ
ราวกับว่าทั้งเอกภพมีตัวเราอยู่คนเดียวที่จะ
ต้องดูแล มิฉะน้ันพระองค์จะตรัสได้อย่างไร
ว่า เราเป็นห่วงถึงเจ้ายิ่งกว่าแม่ลูกอ่อนเป็น
ห่วงดูแลลกูน้อยของนาง จงวางใจในพระเจ้า
จริงๆ เถิด แล้วจะมีความสงบสุขทุกทิวา
ราตรีตั้งแต่ในโลกน้ีจนถึงชีวิตนิรันดร โดย
เฉพาะอย่างยิ่งผู ้เป็นต้นไม้ใกล้ฝั ่ง วางใจ 
ได้อย่างนี้ท่านจะพอใจให้พระองค์ทรงเรียก
ไปเมื่อใดก็ได้ด้วยจิตใจสงบเยือกเย็นตาม 
น�้ำพระทัย
	 ขอให้ลองฝึกความวางใจดังกล่าวนี ้
จนเป็นนิสัยคือเป็นคุณธรรมสแปสของ 
พระศาสนจักร จะรู้สึกสบายใจมีความสุข
สงบในพระองค์ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ยังมี
ความสขุ มหัศจรรย์เลก็ๆ ส่วนตัวอาจจะเกิด
ขึน้ โดยขออย่างหน่ึงไม่ได้ตามทีข่อ แต่อะไร
ก็ไม่รู้มาเกยอยู่หน้าบ้าน ไม่ได้ขอ ไม่ได้คิด
จะขอเสียด้วยซ�้ำ มาเอง อาจรู้สึกไม่สมหวัง
ในตอนแรก อาจมกีารต่อว่าพระเจ้าเอานิดๆ
แต่แล้วต้องเปลี่ยนใจมาขอบพระคุณอันหา
ที่สุดมิได้ เพราะที่ขอไม่ได้ แต่กลับได้อะไร 
ที่ดีกว่าที่ขอ ที่เหมาะกับความต้องการมาก 
กว่าที่ขอ ราวกับราชรถมาเกย ไม่เชื่อก็ต้อง
เชื่อ พร้อมกับความวางใจเช่นนี้ ความเชื่อที่
เหมาะสมกับฐานะของวิญญาณเรา และ
ความรักแบบที่พระเจ้าทรงต้องการจากเรา
โดยเฉพาะ จะตามมาเองครบถ้วนตามชุด
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คุณธรรมบานพับเหนือธรรมชาติครบถ้วน 
ไม่ต้องเป็นห่วง

วางใจอย่างไรไม่ให้กลายเป็นชะล่าใจ
	 คุณไม่มีวันจะเป็นคนชะล่าใจอย่าง
แน่นอนหากคุณสนใจเป็นนักหลังนวยุค 
สายกลางซึ่งเป็นปรัชญาที่อยู่เบื้องหลังของ
สงัคายนาวาติกนัที ่2 คอื ถอืว่าความสขุแท้
ตามความเป็นจริงจะเกิดขึ้นโดยการด�ำเนิน
ชีวิตเพือ่การสร้างสรรค์ ปรบัตวั ร่วมมอืและ
แสวงหา เพราะมนษุย์เกดิมาเป็นมนษุย์เพือ่
การสร้างสรรค์ มิใช่ให้อยู ่เฉยๆ คอยให้
พระเจ้าจัดการให้ทุกอย่าง แต่จริงๆ แล้ว
พระเจ้าจะช่วยเฉพาะผู้ที่ช่วยตัวเองตาม 
ตาเลนตาแล้วเท่านั้น (God helps only 
those who help themselves) ดังนั้น 
ทุกวันที่ผ่านมาในชีวิตต้องเป็นโอกาสได้

สร้างสรรค์อะไรก็ได้เป็นกิจวัตรประจ�ำวัน 
แม้การกวาดบ้านก็เป็นการสร้างสรรค์เพราะ
ท�ำให้บ้านสะอาดน่าอยูม่ากขึน้ให้ผูอ้ยูท่กุคน
มีความสุข หากสังเกตว่าการสร้างสรรค์ใด
เกิดผลกระทบต่อการสร้างสรรค์ของใคร
ก็ตาม ต้องคิดหาทางปรับตัวมิให้เกิดการ 
กระทบกระท่ังให้ได ้เสียก ่อน  จึงจะคิด
สร้างสรรค์ต่อไป เช่น อยากจะกวาดบ้าน 
แต่มีคนอยากท�ำอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องไปแย่งกัน
ไปล้างชามก็ได้ถ้าไม่เป็นการแย่งงานผู้อื่น
การปรับตัวที่ดีที่สุดก็คือปรับการแข่งขัน 
ให้เป็นการร่วมมือ เพื่อให้หน่ึงบวกหน่ึงได้
มากกว่าสอง เมื่อการสร้างสรรค์ ปรับตัว
ร่วมมือเป็นไปอย่างราบรื่นแล้วก็พึงต่อยอด
ด้วยการแสวงหาความเข้าใจเรือ่งโลกหน้าให้
มีแต่ก�ำไรไม่มีขาดทุน เท่านั้นแหละความ
ชะล่าใจไม่มีทางจะแทรกตัวเข้ามาได้เลย

บรรณานุกรม



ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์

การศึกษาอบรมที่ให้
ความหวัง

(หมวดการศึกษา)

อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา คณะศาสนศาสตร์ วทิยาลยัแสงธรรม

 
 
 
 
	 จากบทกลอนของ ฟ.ฮีแลร์ บทนี ้
ชีเ้ป้าหมายของการศกึษาคาทอลกิไว้ได้อย่าง
ชัดเจน เริ่มจากการเรียนรู้ในโรงเรียน การ
ด�ำเนนิชวีติในโลก จนถงึเป้าหมายปลายทาง
ของชีวิต ซึ่งเก่ียวข้องกับความหวังของ
มนุษย์ ในช่วงเวลาของความเจริญก้าวหน้า
ทางวิทยาการ อินเทอร์เน็ต  เทคโนโลยี
สารสนเทศ วทิยาศาสตร์การแพทย์ พลังงาน
ทางเลือก การค้นคิดส่ิงใหม่ๆ มากมาย 

 
 
 
 
หุ่นยนต์ ปัญญาประดิษฐ์ที่มีความสามารถ
ท�ำหลายสิง่หลายอย่างแทนมนษุย์ได้ ตรงกัน
ข้ามกับสภาพจิตใจของมนุษย์ที่หลายคน 
รู้สึกโดดเดี่ยว แม้อยู่ในครอบครัวหรือสังคม
รู้สึกเป็นตัวคนเดียวในโลกกว้างที่ก่อให้เกิด
การตัดสินใจฆ่าตัวตายในหลายรูปแบบ 
ทั้งตามตัวอักษรและใช้วิธีการอ่ืนๆ เช่น 
สิ่งเสพติดต่างๆ ยาเสพติด เพศรส เงินทอง
อ�ำนาจ การกดขี่ข่มเหง เพื่อให้รู้สึกมีตัวตน 

“จงตื่นเถิดเปิดตาหาความรู้ เรียนค�ำครูค�ำพระเจ้าเฝ้าขยัน
จะอุดมสมบัติปัจจุบัน แต่สวรรค์ดีกว่าเราอย่าลืม”

(ฟ.ฮีแลร์)
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ขึ้นมา สิ่งต่างๆ เหล่านี้ห่างไกลจากค�ำว่า 
“ความหวัง” แล้วความหวังหมายความว่า
อะไร เกี่ยวข้องอย่างไรกับการศึกษาอบรม
	 ก่อนอ่ืน เราจะท�ำความเข้าใจกบัความ
หมายของความหวัง ในพจนานุกรมกล่าว
ว่า “ความหวงั (hope) เป็นการคาดถงึบาง
สิ่งบางอย่างที่ดีที่รออยู่ในอนาคต” เช่นหวัง
ว่าชีวิตข้างหน้าจะดีกว่าปัจจุบันน้ี หรือทิ้ง
อาชพีงานประจ�ำไปเป็นเกษตรกรท่ีพึง่ตวัเอง
และหวงัว่าจะมีความสขุกว่าอาชีพในปัจจบัุน 
ซึ่งแตกต่างจากความไว้ใจ (trust) ที่มีความ
หมายถึงการเชือ่ใจในตวับุคคล เหมอืนเด็กที่
ไว้ใจในตัวบิดา กล้ากระโดดเข้าไปหาอ้อม
แขนของท่าน แม้อยู่ห่างออกไป เมื่อเข้าใจ
ถึงความหมายของความหวังโดยทั่วไปแล้ว
แล้วในศาสนาคริสต์ความหวังที่พูดถึงนี้
หมายถึงอะไร 
	 จากค� ำสอนของพระศาสนจักร
ปัจจุบันให้ความหมายถึงความหวัง ว่าเป็น
คุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้า ที่ช่วยเราให้ใฝ่หา
พระอาณาจักรสวรรค์และชีวิตนิรันดร เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
ความสุขของเรา โดยวางความมั่นใจของ 
เราไว้กับพระสัญญาของพระเยซูคริสตเจ้า 
ไม่วางใจในก�ำลังของเรา แต่วางใจในความ
ช่วยเหลอืจากพระหรรษทานของพระจิตเจ้า
อาศัยความหวังน้ีเอง ท�ำให้การแสวงหา
ความสขุทีพ่ระเจ้าทรงวางไว้ในใจของมนุษย์
แต่ละคน กลายเป็นพลังบันดาลใจให้เรา
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ท�ำให้พลงับนัดาลใจ
เหล่านีมุ้ง่หาอาณาจกัรพระเจ้า ช่วยป้องกนั
ไม่ให้หมดก�ำลงัใจ คอยพยงุใจไว้ไม่ให้ท้อแท้
เปิดใจกว้างและมคีวามหวงัว่าจะได้รบัความ
สุขนิรันดร พลังของความหวังนี้ช่วยปกป้อง
เราจากความเหน็แก่ตวั หรอืความรกัตนเอง
ในทางที่ไม่ถูกต้อง และน�ำเราให้แสวงหา
ความสุขที่มาจากความรักที่แท้จริง  น่ีคือ
ความหมายของความหวังแบบคริสตชน 
ดงัน้ัน ไม่ใช่เพยีงเชือ่ว่ามชีวีตินิรนัดรเท่าน้ัน
แต่ยงัมพีลงัทีช่่วยให้ด�ำเนินชวีติอย่างเหมาะ
สมกับชีวิตนิรันดรที่จะก้าวเข้าไปรับด้วย
	 ความหวังจึงเป็นความเชื่อมั่นในชีวิต
นิรนัดรว่าชวีตินิรนัดรมจีรงิ ไม่ใช่เรือ่งหลอก

ความหวังเป็นคุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้า
ที่ช่วยเราให้ใฝ่หาพระอาณาจักรสวรรค์
และชีวิตนิรันดรเป็นความสุขของเรา
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ลวง การท�ำความดีเพื่อจะได้ชีวิตหน้าเป็น
ความจริงส�ำหรับมนุษย์ทุกคน จากเอกสาร
พระศาสนจกัรท่ีเกีย่วกบัการศกึษาคาทอลิก
เรื่องมิติด้านศาสนาในโรงเรียนคาทอลิก ข้อ 
9 ได้กล่าวถึงสภาพของเยาวชนไว้ว่า 

“เยาวชนเหล่านี้ซึมซับเอาความรู ้
ต่างๆ นานามากมายจากแหล่งที่มา
หลากหลายประเภท รวมทั้งจาก
โรงเรยีนด้วย แต่พวกเขายงัไม่มคีวาม
สามารถเพยีงพอทีจ่ะจดัระเบยีบและ
จดัลาํดับความสาํคญัของสิง่ทีพ่วกเขา
ได้เรียนรูเ้หล่านี ้พวกเขายงัไม่มคีวาม
สามารถในเชิงวิพากษ์ ซึ่งจําเป็นใน
การแยกแยะสิ่งที่จริงและส่ิงที่ดีออก
จากสิ่งตรงกันข้าม พวกเขายังไม่มี
บรรทัดฐานทางศาสนาและทางศีล
ธรรมซึ่งจะช่วยให้พวกเขาสามารถ 
ตั้งมั่นอยู ่บนพื้นฐานของความจริง 
และเป็นอิสระไม่ขึ้นกับใคร เมื่อต้อง
เผชิญกับทัศนคติและนิสัยที่ยึดถือ
ปฏบิตักินัอยูท่ัว่ไปในสังคมในทกุวันนี้
แนวความคิดเก่ียวกบัความจรงิ ความ
งาม และความดี กลับกลายเป็นสิ่ง
คลมุเครอืไม่ชัดเจน จนกระทัง่บรรดา
เยาวชนไม่รู ้จะหันหน้าไปพึ่งใคร 
ถึงแม้ว่าพวกเขาจะสามารถยึดถือ
คุณค่าบางประการ แต่พวกเขาก็ไม่มี
ความสามารถเพียงพอท่ีจะพัฒนา

คณุค่าเหล่านีใ้ห้กลบักลายเป็นวถิชีวิีต
ของพวกเขาได้ บ่อยครั้งท่ีพวกเขามี
ความโน้มเอียงที่จะเลือกทําเพียงแต่
สิ่งที่ตนเองอยากจะทํา โดยยอมรับ 
สิง่ใดกต็ามทีเ่ป็นทีนิ่ยมกนัอยูใ่นขณะ
นั้น”

	 ซึ่งเมื่อพิจารณาดีๆ แล้ว ก็ไม่ได้แตก
ต่างจากยุคปัจจุบันมากนัก เยาวชนก�ำลัง
แสวงหาความมัน่คงในชวีติ ท่ามกลางความ
สับสนวุ่นวายและการเปลี่ยนแปลงอย่าง 
พลกิโลก แต่ความเป็นจรงินัน้ขึน้กับปฏกิิรยิา 
ตอบสนองของบคุคลต่อสถานการณ์ของโลก
ที่จะเกิดผลดีหรือร้ายต่อตนเองมากกว่า 
ถ้าบุคคลน้ันมีหลักยึดเหน่ียวในการด�ำเนิน
ชีวิต ในการเผชิญกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต เขาก็จะผ่านวิกฤตต่างๆ ไปได้ด้วยดี 
มีแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง ในทาง
พุทธศาสนาเชื่อว่าทุกการกระท�ำมีผลสืบ
เน่ือง (กรรม) และผลของกรรมสืบเน่ืองไป
ยังชีวิตใหม่ ส�ำหรับคริสตชนซึ่งเชื่อว่ามีชีวิต
นิรนัดร เมือ่ยอมรบัพระเยซูเจ้าเป็นองค์พระ
ผูไ้ถ่และปฏบิตัติามพระวาจากจ็ะได้ไปอยูก่บั
พระเจ้าตลอดนิรันดร น่ีเป็นความหวังของ
เรา และอาศัยความหวังนี้เอง จึงช่วยเราให้
กระท�ำทุกสิ่งที่เป็นความดีงามต่อตนเอง 
ต่อผู้อ่ืน เป็นการปฏิบัติตามพระวาจาของ
พระเยซูเจ้าทีว่่า “จงรกัผูอ่ื้นเหมอืนรกัตนเอง” 
การมีความหวังในชีวิต ยังบอกกับเราอีกว่า
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เมื่อท�ำผิดพลาดไปแล้ว ยังมีโอกาสให้กลับ
ตวัแก้ไขความผิดหรอืชดเชยความผิดทีไ่ด้ท�ำ
ไปแล้ว มีโอกาสรับการอภัยโทษ จากผู้อื่น
จากพระเจ้าและที่ส�ำคัญการยกโทษให้
ตนเองสามารถยอมรับได้ว่า เรามนุษย์เป็น 
ผู ้อ่อนแอไม่สมบูรณ์ผิดพลาดได้ แก้ไขได้
เปลี่ยนแปลงตนเองได้ ถ้าตั้งใจและต้องการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวตนเอง ผู้อื่น
และสภาพแวดล้อมด้วย
 
 
 
 
 
 
 
 
	 หลายท่านคงเคยได้ยินค�ำว่า กฎ 1 
ใน 10 ของ Stephen Covey ที่เสนอสูตร
การแสวงหาความสุขจากชีวิตประจ�ำวันที่
กล่าวว่า สิ่งที่เราควบคุมได้มีถึงเก้าส่วนแต่
ส่วนทีเ่ราควบคุมไม่ได้มเีพยีง 1 ส่วนเท่านัน้
เพราะกฎนี้บอกว่า ในชีวิตของคนเรานั้น 
ร้อยละ 10 ของความเป็นไปในชีวิตนัน้ทีอ่ยู่
นอกเหนือการควบคุมของตัวเรา อีก 90 
เปอร์เซนต์คอืปฏกิริยิาของเราต่อสิง่ทีเ่กิดขึน้
กบัตัวเรา เรือ่งต่างๆ ในชีวิตประมาณ 1 ใน 
10 ส่วน ที่เราควบคุมหรือป้องกันไม่ให้มัน

เกิดขึ้นได้ ต้องยอมรับและปล่อยให้มันเป็น
ไป เช่น ขับรถอยู่ดีๆ เกิดเสียกลางคัน หรือ
ไปสนามบนิแล้ว เครือ่งบนิเปลีย่นเวลาขึน้ลง 
และอืน่ๆ จะเหน็ได้ว่าเราไม่สามารถควบคมุ
สิ่งที่เกิดขึ้นได้ แต่สิ่งที่เราท�ำได้คือการตอบ
สนองหรือปฏิกิริยาต่อสิ่งที่เกิดขึ้น เช่น พอ
รถเสียเราปฏิบัติอย่างไร เกิดอารมณ์เสีย
โมโห โกรธ หรือโทษนั่นนี่ ตัวเราเองก็จะ
เป็นเหยือ่ของความรูส้กึของตนเอง และไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความสขุ เพราะเราสามารถก�ำหนดได้ว่าเรา 
จะมีปฏิกิริยาอย่างไรกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นเพราะ
เราควบคุมมันไม่ได้อย่างไร ดังนั้น ให้เรา
จดจ่อดูสิ่งที่เราควบคุมได้ แล้วเราจะด�ำเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุขในปัจจุบัน สิ่งที่เรา
สามารถเปลี่ยนแปลงได้คือปฏิกิริยาของตัว
เราเอง ถ้าเราตั้งใจและลงมือปฏิบัติจริงๆ 
เราเปลี่ยนได้
	 สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับความหวังและความ
ไว้ใจในพระเจ้าเช่นกัน ในพระคมัภร์ี ปัญญา
จารย์ (3:11-14) มีกล่าวว่า

 มนุษย์เราจะมี
           ความหวังได้อย่างไร
  ถ้าในชีวิตไม่เคยประสบกับความสุขเลย
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“พระองค์ทรงให้ทุกส่ิงงดงามตาม
เวลา แต่ทรงใส่ความส�ำนึกถึงเวลาที่
ผ ่านไปไว ้ในใจมนุษย ์ ถึงกระนั้น
มนุษย์ก็ยังไม่เข้าใจจุดเริ่มต้นและ 
การสิ้นสุดของกิจการที่พระเจ้าทรง
กระท�ำ ข้าพเจ้ารูว่้ามนษุย์ไม่มสีิง่ใดดี
กว่าการมีความสุขและความยินดีใน
ชวีติ ยิง่กว่านัน้ส�ำหรบัมนษุย์ การกนิ
การดื่ม และการพบความสุขในความ
ล�ำบากตรากตร�ำของตนก็เป็นของ
ประทานจากพระเจ้าด้วย”

	 การมีความสุขในการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวัน เป็นพระพรจากพระเจ้าเช่นกัน
มนษุย์เราจะมคีวามหวงัได้อย่างไร ถ้าในชวีติ
ไม่เคยประสบกับความสุขเลย เม่ือไม่เคยล้ิม
รสความสุขในชีวิตนี้ จะแน่ใจได้อย่างไรว่า 
จะมีความสุขยินดีในภายหน้า
	 การศกึษาคาทอลิกจงึมบีทบาททีต้่อง
ช่วยให้มนุษย์มีโอกาสล้ิมรสความสุขยินดี 
ในชีวิตนี้และชี้น�ำไปให้เห็นถึงความสุขยินดี
ที่ยิ่งใหญ่กว่าที่รอเราอยู่ในชีวิตหน้า ที่เป็น
ชวิีตนรินัดร แล้วจะต้องท�ำอย่างไรในสถาบนั
การศึกษาต่างๆ ในการเรียนการสอนต้อง
สามารถน�ำนักเรียนไปพบกับความสุขใน
ความงาม ความจริง และความดขีองส่ิงสร้าง
ที่อยู่ล้อมรอบตัวเรา
	 ยกตัวอย่าง การเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ คุณครูสามารถสอนน�ำไปถึง

ประเด็นการเห็นความงดงามในธรรมชาติ
การดูแลสิ่งสร้างที่สวยงาม ความพิศวง
อัศจรรย์ใจในความลกึลบัของจักรวาล เดก็ๆ
จะเรียนรู้ความงามที่แท้จริง ความจริงของ
ธรรมชาติที่ผันเปลี่ยนไปตามฤดูกาล และ
ความดีที่คงอยู่ถาวรเหนือกาลเวลา
	 การเรียนสังคมศึกษาที่เด็กสามารถ
เรียนรู้ถึงความแตกต่างของวัฒนธรรม การ
เคารพศกัดิศ์รขีองกันและกัน การแบ่งปันให้
กันและกันจากปัญหาด้านเศรษฐกิจ ในราย
วิชาอื่นๆ ก็เช่นกัน กระบวนการเรียนการ
สอนของโรงเรียนควรสามารถน�ำผู้เรียนก้าว
ข้ามปัญหาเฉพาะตนเองไปยังการใส่ใจผู้อื่น
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน สังคม ของโลก การสร้างความ
หวังให้กับตนเองและผูอ่ื้นเป็นพลงัชวิีตให้แก่
กันและกัน 
	 ทั้งนี้ทั้งนั้น ต้องเริ่มจากตัวบุคลากรที่
ส�ำคัญคือครู เพราะครูคือผู้ที่จะช่วยให้การ
ศึกษาคาทอลิกประสบความส�ำเร็จ ตามที่
เอกสารกล่าวว่า “ในโรงเรยีนคาทอลกิความ
รับผิดชอบหลักในการสร้างบรรยากาศที่
พิเศษของโรงเรียนแบบคริสต์ตกอยู่กับคร ู
ในฐานะของปัจเจกบุคคลและฐานะของ
ชุมชน การสอนเป็นกิจกรรมที่มีนัยทางศีล
ธรรมที่ลึกซึ้งและเป็นหนึ่งในกิจกรรมของ
มนุษย์ที่ล�้ำค่าและสร้างสรรค์ที่สุด ทั้งนี้
เพราะครูไม่ได้แต่เพียงเขียนคําสอนลงใน
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	 การศกึษาคาทอลกิส่งเสริมให้เยาวชน
เป็นผู้มีความหวังและพัฒนาเยาวชนให้เป็น
ผู้มีความรัก และรู้จักรับใช้แบ่งปันตามแบบ
อย่างพระเยซูเจ้าผู้เป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์
ของการศึกษาอบรมคาทอลิก ส ่งเสริม
เยาวชนเป็นผู้ไม่ท้อแท้ต่อปัญหาอุปสรรคท่ี
เกดิขึน้ ไม่หาทางลดัในการแก้ปัญหาหรอืหนี
ปัญหา มีความไว้วางใจต่อพระเจ้า ต่อบิดา
มารดา ครอูาจารย์ทีป่รารถนาดี เหมอืนพระ
เยซูเจ้าท่ีสิ้นพระชนม์บนกางเขนที่ดูเหมือน
ไม่มคีวามหวงัเป็นผูแ้พ้ มองไม่เหน็หนทางใน
ภายภาคหน้าถึงกระน้ัน พระองค์ยังทรงไว้
วางใจในพระบิดาเจ้า มอบทุกสิ่งไว้ในอ้อม
พระหัตถ์ของพระบดิา โดยความหวงัน้ี หลงั
จากการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ พระเยซู
เจ้าทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ ทรงพระชนม์
อยู่ท่ามกลางเรา เป็นแบบอย่างแห่งความ
หวังของเราตลอดไป

วัสดุที่ไม่มีชีวิต แต่จารึกบนจิตวิญญาณของ
มนุษย์ ดังนั้น ความสัมพันธ์ส่วนตัวระหว่าง
ครูกับนักเรียนจึงมีความสําคัญใหญ่หลวง” 
เพราะอาศยัความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั นกัเรยีน
จะฟังสิ่งที่ครูชี้แนะ พิจารณา และสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตามตัวอย่างท่ีคุณครูสอน
และปฏิบัติให้เห็น ครูที่ให้อภัยต่อความผิด
พลาดของศิษย์ ให้โอกาสศิษย์ในการแก้ไข
ตวัเองใหม่ พฒันาตนเองให้ดขีึน้มากกว่าเดมิ
เสมอ ช่วยพวกเขาสามารถมองเห็นหนทาง
ในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในชวีติ ท�ำให้เยาวชนตระหนกัดว่ีา ชวีติยงัมี
ความหวงั ผดิพลาดไปแล้วยงัมโีอกาสในการ
แก้ไข ท�ำให้ดีขึ้นในครั้งต่อๆ ไป และใช้ชีวิต
อย่างไม่ประมาท มีทั้งความหวังและยังรู้จัก
ไว้วางใจในผูท่ี้ปรารถนาดอีย่างจรงิใจได้ จาก
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียน 
จงึช่วยให้จุดมุง่หมายของการศกึษาคาทอลกิ
ประสบความส�ำเรจ็ นัน่คอื การพฒันาบคุคล
ทั้งครบ ทั้งชีวิต และจิตวิญญาณ

บรรณานุกรม

สารานุกรมคาทอลิก
ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก
มิติด้านศาสนาในโรงเรียนคาทอลิก



บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.

เจรญิชีวติใน

ความหวังเสมอ

(หมวดค�ำสอน)

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล

	 วันที่ 19 ธันวาคม 2019/2562 องค์
พระสนัตะปาปาฟรานซสิได้ทรงอกัษรสาส์น
ส�ำหรับวันสันติภาพสากล ส่วนหนึ่งของ
สาส์นพระองค์ทรงอักษรว่า “สันติภาพ
เป็นการเดนิทางแห่งความหวงั ผ่านอปุสรรค
และปัญหาต่างๆ มีคุณค่ายิ่งใหญ่ และ
ประเสริฐมาก... เป้าหมายแห่งความหวัง 
ของเราและเป็นศนูย์กลางแห่งแรงปรารถนา
ของครอบครวัมนษุยชาต.ิ.. ความหวงัจึงเป็น
คุณธรรมชั้นสูงท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้พวก
เราต้องพยายามก้าวต่อไป แม้ต้องเผชิญ
อุปสรรคมากมาย...” พระองค์ได้ทรงเอ่ยถึง
ค�ำของนักบุญยอห์นแห่งไม้กางเขนที่ว ่า 
“พวกเราทุกคนจะได้รับทุกสิ่งที่เราหวัง” 

และทรงอธิบายต่อว่า ความหวังต้องผสม
ผสาน กับความเพียรทนอดกลั้น พร้อมทั้ง 
มีความเชื่อมั่นใจ เพราะความหวังที่แท้ก็ 
คือการต้องเดินทาง
	 แต่เมื่อฟังและเห็นข่าวสารต่างๆ
ฆาตกรรม ความรุนแรง ความอยุติธรรม
ความคิดแต่ผลประโยชน์ของตนและของ
พวกพ้อง ท�ำให้คิดว่าความหวังของเรา 
ดเูลอืนราง แต่ถ้าเราน�ำเอาแนวความคดิของ
องค์พระสันตะปาปามาเป็นหลักประจ�ำใจ
อาจกล่าวได้ว่า ความหวังเป็นการก้าวเดิน
ทาง   เป ็นการด� ำ เ นินชี วิต ท่ีต ้ องผ ่ าน
ประสบการณ์ของอุปสรรคมากมาย แต่ยัง
ยิ้มสู้ต่อไปได้
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	 เมือ่เราหวัง เรากเ็ช่ือว่าเราสามารถไป
ถึงจุดที่เรามีเป้าประสงค์ไว้ให้ได้ เราท้อเมื่อ
เราคดิว่าเราจะไปไม่ถงึและรูส้กึว่าท�ำอะไรไม่
ได้ ความหวังอิงอยู่กับอ�ำนาจ อยู่กับความ
เป็นไปได้ อยู่กับการเปล่ียนแปรได้ ความ
หวังคือเสียงที่ก้องในหัวใจเรา ว่ายังไม่มี 
อะไรสาบสูญ  เป ็นการมอบชีวิตพร ้อม 
กับประสบการณ์ความทุกข์และความสุข
เสมือนเป็นค�ำสัญญาที่ต้องลงมือปฏิบัติให้
ครบจบขบวนการ เป็นการมองไปข้างหน้า
ในอนาคต ขณะเดียวกันรู้ว่าต้องท�ำตรงนี้ 
ณ เวลานี ้ก่อนเป็นการปฏิเสธทีจ่ะฝังตัวเอง
หรือกลบตัวเองหรือจมปลักอยู่กับที่กับสิ่งท่ี
เราตระหนกัรูว่้าเราขาดอยู ่พดูกนัจรงิๆ แล้ว
ความหวังคือการยอมรับว่าตนเป็นทาสที่
ผลักดันให้ตัดสินใจออกจากสถานการณ์นั้น
เป็นความต้องการปลดปล่อยตนเองให้พ้น
จากสภาพการณ์นัน้ นีค่อืการแสวงหาตลอด
เวลาให้พบความปลดปล่อยให้พ้นให้เป็น
อิสระนั่นเอง
 

	 บทเรียงความนี้ขอกล่าวถึง “ความ
หวัง” ในมุมมองแบบคริสตชน เพื่ออาจ 
ได้เข้าใจอย่างลุ ่มลึกขึ้นด้วยสายตาที่ใหม่ 
อยู ่เสมอในทุกเหตุการณ์ต่างๆ ของชีวิต 
และอาจช่วยให้เข้าใจในความผูกพันนั้น 
มเีครือ่งหมายของการประทบัอยูข่องพระเจ้า
และยอมรบัในทีส่ดุว่าการเจริญชวิีตในความ
หวังคือการน้อมรับทั้งความสุขและความ
ทุกข์ของชีวิต ความหวังเท่าน้ันที่ท�ำให้เรา
ข้ามผ่านความทกุข์ยากเพือ่ไปสูค่วามยนิดทีี่
พระเจ้าได้ทรงเตรียมให้เราไว้แล้ว เพราะ
พระองค์ทรงรักเรา
	 เมื่อเรามองโลกปัจจุบัน เราสามารถ
สัมผัสได้ถึงความก้าวร้าวรุนแรงในโลก ใน
ขณะที่อีกมุมมอง  เราต้องยอมรับความ
ก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีอย่างน่าอัศจรรย ์
อันเกี่ยวโยงกับสถานภาพของการด�ำเนิน
ชีวิต บ้านเรือน เคหะต่างๆ การคมนาคม 
สิ่งแวดล้อม ฯลฯ แม้ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีน้ีอาจสร้างผลในทางลบให้กับ 
 

ความหวังเป็นการก้าวเดินทาง	
เป็นการด�ำเนินชีวิตที่ต้องผ่าน

ประสบการณ์ของอุปสรรคมากมาย	
แต่ยังยิ้มสู้ต่อไปได้
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มนุษยชาติ (ระเบิดนิวเคลียร์ สงครามเช้ือ
โรค อบุติัเหตุ บนถนน บนอากาศ มลภาวะ
ฯลฯ) แต่มันก็น�ำมาซ่ึงความไว้เนื้อเช่ือใจใน
อ�ำนาจของมัน เป็นเหมือนการสร้างความ
หวังว่าได้รับการปลดปล่อยจากความเป็น
ทาสของธรรมชาติ แม้เทคโนโลยียังไม ่
สามารถควบคุมปรากฏการณ์ธรรมชาติได้
ทุกอย่างก็ตาม (ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว พายุ
ภูเขา ไฟ ฯลฯ) แต่มันท�ำลายแนวความคิด
ของเคราะห์กรรม ของ “โชคร้าย” ซึ่งตรง
ข้ามกับความหวัง
	 ต ้องยอมรับว ่าเป ็นการเสี่ยงมาก 
เพราะในความก้าวหน้านั้นไม่มีที่ส�ำหรับ 
การประทับอยู่ของพระเจ้า แต่เป็นสถาน
เพาะอ�ำนาจมากจากฝีมือมนุษย์ล้วนๆ
	 ในความเป็นจรงิ การพดูถงึความหวัง
แบบคริสตชนในโลกปัจจุบัน ในสังคมโลกที่
เตม็ไปด้วยบรโิภคนยิม วัตถนุยิม โลกย์ีนยิม
เหมือนจ�ำเป็นต้องคิดว่าเป็นอะไรท่ีเป็นได้
ยาก นอกจากต้องรอชาติหน้า แน่นอนว่า
เป้าประสงค์นัน้ชัดเจนอยูแ่ล้วคอืในโลกหน้า
หลังความตาย แต่ความหวังนี้ต้องเร่ิมเกิด
จากประสบการณ์ในโลกนีก่้อน ประสบการณ์ 
ที่เอ้ือให้เราได้สัมผัสการประทับอยู ่ ของ
พระเจ้าในชีวิตของเรา ซึ่งอันที่จริงแล้วก็มี 
วิธกีารมากมายในการได้มาซึง่ประสบการณ์นี้
	 แต่ละคนอาจมคีวามหวงัไม่เหมอืนกัน
หรือในระดับเดียวกัน แต่ความหวังนั้นได้

แฝงตวัอยูใ่นส่วนลกึของทกุคน และเพือ่เริม่
สมัผสัความหวงัน้ีได้ จ�ำเป็นต้องผ่านประสบ 
การณ์ชีวิตที่เจือปนทั้งความสุขและความ
ทุกข์ ต้องรู้จักสังเกตคนรอบข้างด้วยความ 
มีกัลยาณมิตร ด้วยดวงตาแห่งการมองด ี
จะสามารถมองเห็นแสงเรืองรองที่อยู่โพ้น
นิมิต อาจดูไม่มีเหตุไม่มีผลแต่หาใช่การ 
เพ้อเจ้อไม่ แม้ในสิ่งจ�ำเจประจ�ำวัน แม้ใน
พฤติกรรมซ�้ำซาก แม้ในเหตุการณ์ที่ไม่คาด
หวังน่าอัศจรรย์และต่ืนเต้นไปในตัว ด้วยการ
ไขว่คว้าปรากฏการณ์เหล่านี้ในชีวิตที่เป็น 
การก่อตัวของความหวังได้
	 องค์พระสันตะปาปาฟรานซิสเพิง่ตรสั
ว่า “พระเจ้าน้ันทรงกระท�ำการอันเป่ียมด้วย
ความคาดไม่ถึงเสมอๆ เป็นประสบการณ์ที่
หลายคนได้สัมผัสโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้ที่
ท�ำงานกับคนที่มีสภาพจิตไม่ปรกติ ผู้ต้อง
เผชิญการปิดกีดกันสารพัดในสังคม ในโลก
ของความไม่จรงิใจ หน้าไหว้หลงัหลอกเพยีง
เพื่อได้มาซึ่งผลประโยชน์ส่วนตัว พวกเขาที่
เราคิดว่าผิดปรกติกลับต้องยอมจ�ำนนและ
เจริญชีวิตแทบจะเปลือยเปล่าเพราะต้อง
ประนีประนอมเพ่ือความหวังของโลกทีดี่กว่า
ในอนาคต ความหวังนี้เหมือนพยายามมอง
สิ่งที่เห็นและสัมผัสไม่ได้ในส่ิงที่เห็นและ
สมัผสัได้ในทกุวัน การมองหรอืทีทศัน์แบบน้ี 
เป็นการข้ามผ่านเครื่องหมายที่แสดงให้เห็น 
การเปลีย่นแปรอนัยิง่ใหญ่ในตวั เพราะเวลา 
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นั้นเรายอมรับความจริงอยู ่โพ้นมิติ นี่คือ
เครื่องก�ำเนิดท�ำให้เกิดความวางใจอันน�ำไป
สู่ความหวัง”
	 ลึกๆ แล้วการที่จะไปให้สุดแห่งความ
หวังนั้น จ�ำเป็นต้องมีอย่างน้อยสองท่าทีคือ
ประการหนึ่งต้องมีไหล่ที่กว้าง นั่นคือควรมี
ทกัษะความสามารถ มีความเพยีรทน มีการ
รู ้ จักกาลเทศะ มีสติ ที่เราสามารถเรียก
ตามพระคัมภีร์ได้ว่าเป็น “ความปรีชา” อีก
ประการหนึ่งก็คือ ต้องอาจหาญในการต่อสู้
กับปีศาจและกับความเลวร ้ายทุกชนิด
เหมือนองค์พระเยซูได ้ทรงกระท�ำให ้ด ู
ในถิ่นทุรกันดารหลังจากได้รับพิธีล้างจาก
ยอห์นผู้ช�ำระล้าง พระองค์ได้ทรงแสดงให้
เห็นและเข้าใจว่าไม่มีอะไรประกันความ
ส�ำเร็จ  ดูพระชนม์ของพระองค์จนวาระ
สุดท้าย ไม่มีอะไรเป็นความส�ำเร็จถ้ามอง
และคิดแบบมนุษย ์   แต ่ความล ้มเหลว 
ประสามนุษย์ที่พระองค์ได ้ประสบก็หา 
เป็นค�ำสุดท้ายหรือจุดจบของทุกสิ่งไม่

 
	 เราอาจเผลอมองโลกปัจจุบนัในแง่ลบ
เท่านั้นและความท้อแท้สิ้นหวังก็ค่อยๆ 
คืบคลานใส่ตัวเรา ปรากฏการณ์มากมาย 
ดูเหมือนเป็นธรรมล�้ำลึกให้เราได้เจาะลงให้
ลึกแต่เราต้องเคารพมัน
	 ได้กล่าวไปแล้วว่าสิ่งที่เราหวังน้ันไม่
เหมือนกัน มันขึ้นอยู่กับจังหวะสภาพการณ์
และสถานการณ์ของแต่ละคน แม้ดูเหมือน
ว่าสิ่งที่เราคาดหวังอาจไปในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับทีเ่ราคาดหวังไว้ แต่เราจะหยดุหวังไม่
ได้  เหมือนเราหยุดหายใจไม่ได้ และด้วย
สายตาท่ีมองทกุอย่างแบบบวก มองทกุอย่าง
ด้วยสายตาแห่งความรัก และกัลยาณมิตร 
ที่สามารถผลักดันให้เราหวังได้
	 แล้วยังมีความคาดหวัง การตีความ
หรอืการคาดเดาเหตุการณ์ต่างๆ ในชวิีตทีย่งั
ไม่เกิดขึ้น ด้วยความหวังว่าอะไรต่างๆ จะ
เป็นไปตามความต้องการของตน เป็นความ
เช่ือที่คอยคิดล่วงหน้า คาดการณ์ล่วงหน้า 
ซ่ึงในความเป็นจริงอาจเกิดขึน้ในทางตรงกัน
ข้ามก็ได้ การคาดหวังเช่นนี้มีผลกระทบต่อ 

ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็นความหวัง	
พระองค์คือผู้ที่ข้าพระองค์วางใจ	

มาแต่เยาว์วัย
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พฤติกรรมของบุคคลเพราะการคาดเดาล่วง
หน้าถึงอนาคตที่ดีเป็นความมุ่งหวังที่ดีงาม
เป็นการดิน้รนและความพงึพอใจ โดยหวงัใน
สิ่งที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ท�ำให้พฤติกรรมอยู่ใกล้
เคียงกับความสามารถท�ำให้เป็นไปได้จริง
มากข้ึน เพราะเป็นการบ่งชี้ถึงความส�ำเร็จ 
ซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจให้เลือกพฤติกรรม
ของตนให้สอดรับกับองค์ประกอบของ
เหตุการณ์และสภาพแวดล้อมข้ึนอยู ่กับ
ระ ดับความยากง ่ ายของกิ จการและ
ประสบการณ์ในอดีต บุคคลที่เคยประสบ
ความส�ำเร็จมาก่อนย่อมหวังความส�ำเร็จที่ดี
กว่าในครั้งต่อไป
	 คงเป็นทีเ่ข้าใจกนัแล้วว่าความหวังคอื
คุณธรรมที่ ดึงเราเข ้าสัมผัส/สัมพันธ์กับ
พระเจ้าโดยตรง และผลักดันให้เราก้าวไป
อย่างมุง่ม่ันสูอ่นาคต ความหวงัยงัองิแอบอยู่
ในพระสัญญาของพระเจ้าที่มีความเช่ือเป็น
เครือ่งรบัรอง สามารถท�ำให้ใครกไ็ด้เพยีรทน
และสตัย์ซือ่จนตลอดในความทกุข์ยากนานา

ในพระคัมภีร์
	 ในพระธรรมเดิม หนังสือสดุดีอาจ
แสดงออกอย่างชัดเจนถึงความวางใจของ 
ชนชาวอิสราแอลที่มีต่อพระเจ้าผู้ทรงเป็น
ศิลาแห่งความรอดพ้น
	 “ข้าแต่พระเจ้า... ข้าพระองค์ลี้ภัยมา
พึง่พระองค์ โปรดช่วยข้าพระองค์ให้รอดพ้น

จากบรรดาผู้ตามล่าข้าพระองค์ และทรง
ช่วยข้าพระองค์ให้พ ้นภัยเถิด... ข ้าแต่
พระเจ้า โปรดประทานความยุติธรรมแก ่
ข้าพระองค์ เพราะข้าพระองค์เป็นผู้ชอบ
ธรรม...ไร้ความผิด” (เทียบสดุดี 7)
	 “ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรงช่วยชีวิต 
ข้าพระองค์ ข้าแต่พระเจ้า โปรดเสด็จมา 
ช่วยเหลือข้าพระองค์โดยเร็วเถิด... ทุกคน 
ที่แสวงหาพระองค์ จงยินดีและชื่นชมใน
พระองค์ ผู ้ที่รักพระองค์ ผู ้ทรงช่วยให้
รอดพ้น จงพูดเสมอว่า “พระเจ้าทรงยิ่ง
ใหญ่”... ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็น
ความหวัง ข้าพระองค์ พระองค์คือผู ้ที่ 
ข้าพระองค์วางใจมาแต่เยาว์วัย ข้าพระองค์
พักพิงพระองค์ต้ังแต่ก�ำเนิด ต้ังแต่ยังอยู่ใน
ครรภ์มารดา พระองค์ทรงเป็นที่พึ่งของ 
ข้าพระองค์แล้ว... ข้าพระองค์จะมคีวามหวัง
ตลอดไป จะสรรเสริญพระองค์มากยิ่งขึ้น
ปากของข้าพระองค์จะประกาศความเที่ยง
ธรรมของพระองค์” (เทียบสดุดี 71)
	 ในประวัติศาสตร์ความรอดพ้นของ
ประชากรของพระเจ้าเต็มไปด้วยเพลง
สรรเสริญความหวังของพระเจ้า เริ่มตั้งแต่
อบัราฮมัทีพ่ระเจ้าได้ทรงเลอืกท�ำพนัธสัญญา
ด้วย บ่งบอกถึงความมั่นใจ ความหวังอย่าง
ไม่สั่นคลอนว่าแผนการของพระเจ้าต้อง
ส�ำเร็จไปตามค�ำสัญญาของพระองค์ ผ่าน
ทางประกาศกที่พระเจ้าได้ทรงเลือกสรรไว้
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และเป ็นหน้าท่ีของทายาทของบรรดา 
ประกาศกที่ต ้องสานต่อแผนการนี้ จาก
โมเสสถงึยอห์นผู้ท�ำพธีิล้าง โดยไม่ลืมเน้นถงึ
ช่วงเวลาอันโชคร้าย ขณะอยู่เป็นทาสของ
ชาวอียิปต์ เน้นถึงช่วงเวลาที่ถูกไล่ต้อนเป็น
เชลยที่บาลีโลน หรือช่วงเวลาท่ีต้องอยู่ใต้
อ�ำนาจของชนต่างชาติ รวมถึงช่วงเวลาที่
ประชากรของพระเจ้าหลงในความโน้มเอยีง
ในการอยากหันหลังให้พระเจ้า เป็นความ
นอกใจไม่ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า ในทุกช่วงของ
วิกฤตนี้ก็มีคนของพระเจ้า ปรากฏตัวขึ้นมา
เสนอเป็นผูป้ระกาศและยนืยนัค�ำสญัญาของ
พระเจ้า ยังคงเป็นเหมือนเดิม และพระองค์
กไ็ม่ทรงล้มเลกิหรอืตดัสายสมัพนัธ์แห่งพนัธ
สัญญานั้นส่วนผู้ซ่ึงเปล่ียนจิตใจเป็นทุกข์จะ
ได้พบพระเมตตาของพระเจ้า
	 ความหวังของประชากรอิสราแอล
เสรจ็สมบูรณ์ในองคพ์ระเยซคูรสิต ์ผ่านทาง
พระชนม์ชีพ พระทรมาน การสิ้นพระชนม์
และการกลับคืนพระชนม์ชีพ นี่คือท่อธาร
แห่งความหวังทั้งครบของศิษย์ขององค์พระ
เยซูคริสต์ สานุศิษย์ของพระองค์ทราบว่า
เป็นหนทางเดียวกับพระองค์ ที่ทุกคนต้อง
ผ่านถ้าต้องการไปพบความหวังอันสมบูรณ์
นั่นคือพยายามค่อยๆ ปล่อยให้พระเจ้าเข้า
ครอบครองจติใจ นีค่อืส่วนของเราทีต้่องร่วม
ในการเดนิในหนทางแห่งความหวงัพร้อมกบั
องค์พระคริสต์ แต่เราก็ไม่สามารถเจาะจง 

ลงไปได้ว่าจะเป็นเวลาไหน ตรงจุดไหน ทีเ่รา
สามารถพบพระองค์อย่างสมบูรณ์แบบ 
แม้เมื่อเราต้องจากโลกนี้ไป
	 นักบุญเปาโลได้อธิบายอย่างชัดแจ้ง 
ถงึความจรงิของความหวังของประชากรของ
พระเจ้า ท่านได้เขียนจากในคุกว่า
	 “...ข้าพเจ้ามุง่มัน่รอคอยอย่างกระตอื 
รือร้น และหวังว่าข้าพเจ้าจะไม่อับอายเลย
แต่จะพูดอย่างอาจหาญว่า องค์พระคริสต ์
จะทรงได้รบัเกียรตใินร่างกายของข้าพเจ้า ...
ไม่ว่าข้าพเจ้าจะเป็นหรือตายก็ตาม ข้าพเจ้า
คิดว่าการมีชีวิตอยู่ก็คือองค์พระคริสต์ และ
การตายก็คือก�ำไร...ข้าพเจ้ารู ้สึกลังเลคือ
ปรารถนาจะพ้นจากชีวิตน้ีไป เพือ่อยูกั่บองค์
พระครสิต์ซึง่จะเป็นการดกีว่า แต่การมชีวีติ
ในโลกนีต่้อไปก็จ�ำเป็นอย่างยิง่เพือ่พวกท่าน” 
(เทียบ ฟิลิปปี 1:20-24) ในฉบับเดียวกัน
ท่านยังเขียนอีกว่า
	 “นับแต่บัดน้ี ข้าพเจ้าเห็นทุกส่ิงไม่มี
ประโยชน์อกีต่อไป เมือ่เปรยีบกบัประโยชน์
อันล�้ำค่า คือการรู้จักองค์พระคริสตเยซู 
องค์เจ้าเหนือหัวของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึง 
ยอมสูญเสียทุกอย่าง ข้าพเจ้าเห็นทุกสิ่งเป็น
ปฏิกูล เพื่อจะได้องค์พระคริสต์มาเป็นก�ำไร
และอยู่ในพระองค์... ข้าพเจ้าต้องการรู้จัก
พระองค์ รู้จักฤทธานุภาพของการกลับคืน
พระชนม์ชพีของพระองค์ ต้องการมส่ีวนร่วม
ในพระทรมานของพระองค์โดยมีสภาพ
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เหมือนพระองค์ในความตาย... ข้าพเจ้ายัง 
ไม่บรรลุเป้าหมาย ยังท�ำไม่ส�ำเร็จ ข้าพเจ้า
มุ่งหน้าวิ่งต่อไปเพื่อจะช่วงชิงรางวัลให้ได ้
ดังที่องค์พระคริสต์เยซูทรงช่วงชิงข้าพเจ้าไว้
ได้แล้ว ข้าพเจ้าไม่คิดว่าข้าพเจ้าชนะแล้ว
ข้าพเจ้าท�ำเพียงอย่างเดียว คือ ลืมสิ่งที ่
อยู ่เบื้องหลังมุ ่งสู่เบื้องหน้าอย่างสุดก�ำลัง
ข้าพเจ้าวิง่เข้าสูเ่ส้นชัยไปหารางวัลท่ีพระเจ้า
ทรงเรียกจากสวรรค์ให้ข้าพเจ้าเข้าไปรับ 
ในองค์พระคริสตเยซู” (ฟิลิปปี 3:8-14)
	 แม้ความหวังนี้ผลักดันเราให้มองไป
ข้างหน้าในอนาคต ในชีวิตอันรุ่งโรจน์กับ 
องค์พระครสิต์ เราก็ควรให้ก�ำลงัใจตวัเราเอง
โดยร�ำลึกถึงความสัตย์ซื่อที่ช่วยปกป้องชีวิต
ความเช่ือของเราตลอดเวลา แล้วเหลียวหลัง
เพียงเพื่อจะได้สามารถขอบคุณพระเจ้าใน
พระพรท่ีพระองค์ได้ทรงประทานให้แล้ว
อย ่างมากมาย  เหมือนนักบุญเปาโลใน
บั้นปลายชีวิตได้บอกกล่าวถึงความเช่ือมั่น
อันมิเคยสั่นคลอนและความวางใจในผู้ที่ได้
คอยพยุงตนตลอดเวลาท่ามกลางความทุกข์
ยากนานาในการปฏิบัติงานอภิบาล
	 “ข้าพเจ้าก�ำลังทนทุกข์ แต่ข้าพเจ้าก็
ไม่รู้สึกอาย เพราะรู้ว่าข้าพเจ้ามอบความ
วางใจกับผู้ใด” (2 ทิโมธี 1:12)

อุปสรรค
	 แต่แล้วก็เกิดอุปสรรคนานาอย่างไม่
คาดคิดในชีวิต ท�ำให้คริสตศาสนิกชนรวม 
ถงึบาทหลวงและนักบวชมากมายเกิดสบัสน 
ในวิธีด�ำเนินชีวิตด้วยความหวัง
	 มีช ่ วงวัยอาวุ โสที่ รู ้ สึกว ่ าตนเอง 
อาจท�ำอะไรไม่ได ้ดังใจปรารถนา จนดู
เหมือนชี วิตถูกป ิดกั้นด ้วยเส ้นขอบฟ้า 
ของความริเริ่มหลากหลาย หรืออาจมี
เหตุการณ์ต้องล้มหมอนนอนเส่ือ เจ็บไข ้
ได้ป่วย นักบุญเปาโลสอนให้เราผนวกความ
ทุกข์ ความยากล�ำบาก ความไม่ได้ดังใจ
ปรารถนา ร่วมถึงความเจ็บป่วยเข้ากับ 
พระทรมานขององค์พระคริสต์ ผู ้ถูกตรึง
กางเขน เวลานั้นความทุกข์ทรมาน ความ
เจ็บไข้ได้ป่วยน้ันจะถูกยกขึ้นสู่ระดับคุณค่า
แห่งความรอดพ้น เตือนให้นึกถึงพระวาจา
ขององค์พระคริสต์ที่ว่า “แบกกางเขนของ
ตนทุกวัน” นักบุญเปาโลยืนยันท่าทีอันน้ี 
โดยกล่าวว่า “บัดนี้ ข้าพเจ้ายินดีที่ได้รับ 
ทุกข์ทรมานเพื่อท่านทั้งหลาย พระทรมาน
ขององค์พระคริสต์ยังขาดสิ่งใด ข้าพเจ้าก็
เสริมให้สมบูรณ์ด้วยการทรมานในกายของ
ข้าพเจ้า เพือ่พระกายของพระองค์” (โคโลส ี
1:24) คริสต์ศาสนิกชนผู้มีความเชื่อเข้มข้น
และความหวังเปี่ยมล้น สามารถยึดท่าทีน้ี
เป็นหลักประจ�ำชีวิตฝ่ายธรรมจิต ดังเช่น 
นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูผู ้ถวาย
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ความทกุข์ทรมานในอารามเป็นบูชาเพือ่งาน
แพร่ธรรม
	 * อีกอุปสรรคที่มีต่อการมีความหวัง 
ก็คือความรู ้สึกว่าตนเองไร้ค่าเมื่อขณะที่
ตนเองยังท�ำงานได้อย่างแข็งขัน แล้วถูกตัด
อย่างกะทนัหนัจากการงานกลายเป็นคนว่าง
งาน ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่ม “ผู้ไร้สมรรถภาพ” 
ต ้องปรับตัวให ้ เข ้ ากับสถานภาพและ
สถานการณ์ใหม่ อาจต้องหมุนตัวทุ ่มเท
ท�ำงานในอีกแบบที่ตนยังอาจไม่ถนัด การ
ปรับตัวนี้ดูเงียบๆ ไม่โดดเด่น แต่อาจมี
คุณค่าในสายพระเนตรของพระเจ้า อาท ิ
การภาวนาและการยอมรอคอยอย่างสงบ 
จะยกความรู้สึกด้อยค่าของตัวเองออกไป
พระแม่มารีได้เจริญชีวิตอย่างสงบจิตสงบใจ
หลงัการเสดจ็สูส่วรรค์ขององค์พระเยซคูรสิต์
เฝ้ารอคอยพร้อมกับบรรดาสานุศิษย์ถึงการ
เสดจ็มาอกีครัง้ของพระองค์ เป็นความเพยีร
ทนจนถึงที่สุด เป็นความสัตย์ซื่อจนถึงที่สุด
ด้วยอาศัยความเชื่อที่ได้รับการขัดเกลาและ
ช�ำระจากความทุกข์ยากนานาประการ
	 เราอาจมีอุปสรรคขวางกั้นความหวัง
โดยการมีความโน้มเอียง เมื่อวันหนึ่งความ
กลัว ความกงัวลผ่านเข้ามาในชวีติ โดยคดิว่า
ตนได้รับใช้พระเจ้าและแผนการแห่งความ
รอดพ้นด้วยใจกว้างเพียงพอเพียงใด เป็นที่
เข้าใจได้ว่าไม่มีใครกล้าอวดตัวว่าได้ปฏิบัติ
หน้าทีอ่ย่างถูกต้องและอย่างถกูใจ แต่ความ

หวังนั้นมิได้ขึ้นอยู่กับผลงานของเรา แต่ขึ้น
อยู่กับพระเจ้าพระผู้ทรงเมตตา ผู้มิได้ทรง
จงใจจดจ�ำความผิดของเรา
	 “เอฟราอิมเอ๋ย เราจะละทิ้งท่านได้
อย่างไร อิสราแอลเอ๋ย เราจะมอบท่านให ้
ผู้อื่นได้อย่างไร เราจะท�ำให้ท่านเป็นเหมือน
เมืองอัดมาห์ หรือท�ำกับท่านเหมือนเมือง 
เศโบลิมได้อย่างไร ใจเราปั่นป่วนอยู่ภายใน
ความเอ็นดูของเราก็ครุกรุ ่นขึ้น เราจะไม่
ลงอาญาตามที่เราโกรธจัด เราจะไม่ท�ำลาย
เอฟราอิมอีก เพราะเราเป็นพระเจ้า มิใช่
มนุษย์ เราเป็นผู ้ศักด์ิสิทธ์ิในหมู่ท่าน เรา 
จะไม่มาด้วย ความโกรธ” (โฮเชยา 11:8-9)
เราจึงต้องจดจ�ำพระทัยดีของพระเจ้าที่มีต่อ
เรา สิ่งมหัศจรรย์หลากหลายที่พระองค์ได้
ทรงกระท�ำเพื่อมวลมนุษย์ตั้งแต่อดีตจน 
ถึงปัจจุบัน อาทิ  กับประชากรอิสราแอล
สามารถเสริมพลังแห่งความหวังได้ เพราะ
พวกเขาได้ผ ่านประสบการณ์ชีวิตอย่าง
โชกโชนในความสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้า ผู ้ได ้
ทรงกระท�ำพันธสัญญาแก่ประชากรของ
พระองค์

ในพระศานจักร
	 ในช่วงเวลาหลังๆ ได้มีการเปลี่ยน 
แปลงอย่างมากในพระศาสนจกัร เราได้เหน็
ได้สัมผัสกับบรรดาสัตบุรุษจ�ำนวนหน่ึงที่
เสียดายและโหยหาชีวิตของพระศาสนจักร
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ในอดีต เป็นที่ยอมรับอย่างแน่นอนว่ามี
หลายธรรมประเพณีได้เลือนรางหรือหายไป
พร้อมกับความเสื่อมถอยของการปฏิบัติ
ศาสนกิจ จนถึงข้ันมีผู้กล่าวหาและลงโทษ
สงัคายนาวาตกินัท่ี 2 รวมถงึกล่าวโทษคณะ
บรหิารจดัการของพระศาสนจกัร แต่สงัคายนา 
วาติกันที่ 2 ก็ได้พิสูจน์ตนเองทีละเล็กทีละ
น้อย ในการต้องปรบัวิธีด�ำเนนิชีวิตของพระ
ศาสนจักรให้เข้ากับสภาพการณ์ที่ต้องตาม
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างแทบ 
ไม่กล้าเหลียวหลัง ปรากฏการณ์นี้รบกวน
อย่างมากหลายคนที่วางความหวังในพระ
ศาสนจักรอย่างเคร่งครัด และอาจมองว่า
สังคายนาวาติกนัทีส่องคือ “วิกฤต” แต่เมือ่
ขบวนการของสังคายนาได้ผ่านความทุกข์
ยากและปัญหาต่างๆ ผลที่ออกมาน่าเป็น 
ที่ยอมรับได้ว่า “วิกฤต” นั้นได้เปิดทางไปสู่
การฟื้นฟู/การปรับตัวใหม่
	 - มีการฟื้นฟู/การปรับตัวใหม่ในเรื่อง
พระคัมภีร์ด้วยการมอง การอ่าน การร�ำพึง
ให้เป็นจริงเป็นจังและเข้มข้นขึ้น เพื่อให ้
พระคัมภีร์มีบทบาทในชีวิตมากขึ้น
	 - มีการฟื้นฟู/การปรับตัวใหม่ในด้าน
พิธีกรรม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมมากขึ้นใน
การสรรเสริญพระเจ้าเป็นส่วนรวม โดย
เฉพาะอย่างยิง่ในบชูาขอบพระคณุ โดยให้มี
ส่วนร่วมตามหน้าที่ของตน ให้ความหมาย
ที่แท้จริงและให้หวนไปยังท่อธารประเสริฐ
คือองค์พระเยซูคริสต์

	 - มีการเน้นการน�ำความเชื่อเข้าสู ่
วฒันธรรมท้องถิน่ให้ถกูต้องขึน้ โดยพยายาม
กระท�ำให้สอดรับกับวัฒนธรรมท้องถิ่นให้
มากที่สุด
	 - มีการฟื้นฟู/ปรับความสัมพันธ์ด้าน
ศาสนาเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ได้มี
การเชิญผู ้สังเกตการณ์ของศาสนาอื่นมา
ประชุมอย่างเปิดเผย  โดยมิได้ปิดบังจุด
ประสงค์ในความปรารถนาความเป็นหนึ่ง
เดียวของคริสตศาสนิกชน ต่อมามีการแปล
พระคัมภีร์ร่วมกัน มีบรรดานักเทววิทยามา
น่ังพิจารณาร่วมกันถึงข้อเห็นร่วมและเห็น
ต่างทางเทววิทยา
	 มใิช่หรอืน่ีคอืความหวังของการได้เห็น
การต่อสู้ทางด้านความคิดที่ขัดแย้งกันค่อย
จางลง เพื่อมุ่งประกาศความเชื่อเดียวกันใน
องค์พระเจ้าเหนือเยซูครสิต์ ให้เรานึกถงึองค์
พระเยซใูนคนืวนัพฤหสัศกัดิส์ทิธิ ์พระองค์ได้
ทรงภาวนาเพื่อเอกภาพของศาสนิกทุกคน
	 บ่อยครั้งการเบียดเบียน ไม่ว ่าจะ
เป็นการกระท�ำที่โจ ่งแจ้ง ท�ำอย่างลับๆ 
หรือกระท�ำอย่างแอบแฝงแยบยล เป็น 
โอกาสให้คริสตศาสนิกชนได้เข ้าใจและ 
เจรญิชวีติความเชือ่ทีลุ่ม่ลกึและเข้มข้นเสมอ
พร้อมทั้งยืนยันและยืนหยัดในความเชื่อนั้น
อย่างมั่นคง แม้ว่าจ�ำนวนผู้กล้าหาญที่ถูก
เบียดเบียนเหล่านั้นอาจเป็นเพียงจ�ำนวน
น้อยในบางภูมิภาค แต่พวกเราก็ได้รับการ
เสริมพลัง และได้รับการช�ำระล้างจิตใจให้มี
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	 “ขอพระเจ้าผู้ทรงประทานความหวัง
โปรดให้ท่านทั้งหลายเปี่ยมด้วยความยินดี
และสันติทุกประการในการที่ท่านเชื่อ เพื่อ
ว่าท่านทั้งหลายจะได้มีความหวังอย่างเต็ม
เปี่ยม” (เทียบ โรม 15:13)

ความเชื่อที่บริสุทธ์ิขึ้น เป็นพยานชีวิตด้วย
ความเชื่อ ความอาจหาญและความหวัง 
เป็นปรากฏการณ์ที่ควรลบความท้อแท้ 
ความกังวลของพวกเราของพระศาสนจักร 
ซึ่งต้องพยายามมองปรากฏการณ์เหล่านี ้
ในแง่บวกและร�ำพึงไว้ในใจด้วยความหวัง
	 ขอจบบทเรยีงความเกีย่วกบัความหวัง
แบบคร่าวๆ นีด้้วยข้อเขยีนของนกับญุเปาโล
ดังนี้



เมธัส วันแอเลาะ

การบริหารความหวัง
ตามนัยยะแห่งศาสนาอิสลาม กรณีศึกษา:	

การบูรณาการปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารความหวัง
ด้วยการศึกษาตามทรรศนะของท่านมาวัรดีย์และ	

ท่านอิมามอิบนุลก็อยยิม เราะหิมะฮุลลอฮฺ

(หมวดศาสนสัมพันธ)์

อาจารย์พเิศษด้านปรชัญาและศาสนา วิทยาลัยแสงธรรม

	 แด่...ท่านผูอ่้านทีร่กัยิง่ท้ังหลาย...หาก
ท่าน “ตื่นขึ้นมา” แล้วพบว่าในโลกนี้ “เต็ม
ไปด้วยผู้สมหวังสมปราถนา” ท่านจัก “รู้
ความจริง” หลังจากยิ่งทบทวนดูหลายครั้ง
ว่า “ท่านนั้นยังไม่ตื่น” ซึ่งในความเป็นจริง
ของชีวิตมนุษย์นั้น บางคนดู “สิ้นหวัง” ทั้ง
ที่ดูเหมือนชีวิตของเขาดีเหลือเกิน” แต่บาง
คน “ดูดีมีความหวัง” ทัง้ที ่“ชีวิตของเขานัน้
แทบไม่มีอะไรจะเสีย” อย่างไรกันเล่าที่
ศาสนาอิสลามได้ท�ำการชี้แจงไว้เพื่อการ
บริหารความหวังได้อย่างถูกต้อง จนน�ำไปสู่ 
“หลักจริยธรรมและการศรัทธาที่สมบูรณ์”

	 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นจักท�ำให้
ท่านผูอ่้านได้เหน็ถงึความชดัเจนว่าเรามอิาจ
ประสบความส�ำเร็จในการแก้ไขปัญหาใดๆ 
ได้ โดยปราศจากซ่ึงการน�ำความหวงัมาเป็น
ปัจจัยในการแก้ปัญหา หากแต่ท่านผู้อ่าน 
ที่เคารพทั้งหลายได้พิจารณาอย่างถี่ถ้วน 
ในวรรคทีร่ะบถุงึค�ำว่า “สิน้หวงั” น่ันแหละ
ครับ หากเราขจัดมันออกไปได้ก็จักเป็น
ปัจจัยในการบริหารความหวังตามหลักการ
อิสลามได้อย่างน่าทึ่งเหลือเกิน ซึ่งควรต้อง
เกิดขึ้นจากรากฐานแห่งความการบริหาร
ความหวังได้อย่างถูกต้อง ดังที่ท่านอิมาม 
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บุคคลในอดีตมักชอบที่จะให้
ปีกแห่งความกลัวนั้นแข็งแรงกว่า

ปีกแห่งความหวัง
แต่เม่ือถงึช่วงเวลาท่ีต้องจากลาโลกน้ีไป

พวกเขาจะให้ปีกแห่งความหวัง
แข็งแรงกว่าปีกแห่งความกลัว

อิบนุลก็อยยิม เราะหิมะฮุลลอฮฺ ได้กล่าว 
ในหนังสือ “มะดาริญุสซาลิกีน” ว่า “หัวใจ
ท่ีมุ่งสูพ่ระเจ้าน้ันเปรยีบดัง่นกตัวหนึง่ กล่าว
คือ ความรักคือหัวของมัน ความเกรงกลัว
และความหวังคือปีกทั้งสองข้างของมัน 
ซึง่เมือ่ใดก็ตามทีห่วัและปีกทัง้สองแขง็แรงดี
นกตัวนั้นก็จะบินได้ดี และเมื่อใดก็ตามที่หัว
ของมันขาด นกตัวนั้นก็จะตาย และเมื่อใด
ก็ตามที่ปีกข้างหนึ่งข้างใดของมันขาดหาย
มันก็จะเป็นเป้าเล็งของนักล่าและคนไม่ดีทั้ง
หลาย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 อย่างไรก็ตามบุคคลในอดีตมักชอบ 
ที่จะให้ปีกแห่งความกลัวนั้นแข็งแรงกว่า 
ปีกแห่งความหวัง แต่เมื่อถึงช่วงเวลาที่ต้อง
จากลาโลกนี้ไปนั้นพวกเขาจะให้ปีกแห่ง
ความหวังแข็งแรงกว่าปีกแห่งความกลัว 

ดงัน้ัน ความรกัเปรยีบดัง่พาหนะ ความหวงั
เปรียบด่ังผู้ไล่ต้อน ส่วนความกลัวเปรียบดั่ง
คนขี่  และพระเจ้าน้ัน  เป็นผู ้มอบความ
โปรดปรานและเกยีรตคิณุต่างๆ ของพระองค์ 
ดังด�ำรัสของพระองค์ที่ว่า 
	 “จงแจ้งแก่ปวงบ่าวของข้าว่า แท้จริง
ข้าคือผู้อภัย ผู้เมตตาเสมอ และแท้จริงการ
ลงโทษของข้านัน้ เป็นการลงโทษทีเ่จบ็แสบ” 
(บทอัล-หิจญรฺ: 49-50)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 ในการบันทึกของมุสลิม จากค�ำสอน
ที่รายงานโดยท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎ ิ
ยัลลอฮุอันฮุ  เล่าว่าท่านศาสดามูฮ�ำหมัด
(ซ.ล.) ได้กล่าวว่า “แท้จริงแล้ว พระเจ้าจะ
ไม่ทรงมองที่รูปร่างหน้าตาและทรัพย์สมบัติ
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ของพวกท่าน แต่พระองค์จะทรงมองท่ีจติใจ
และการงานของพวกท่าน (ต่างหาก)” 
	 ท่านอัล-หะสัน อัล-บัศรีย์ ได้กล่าว 
แก่ชายคนหนึ่งว่า “จงเยียวยาหัวใจของ
ท่านเถิด เพราะแท้จริงแล้ว สิ่งที่พระเจ้า
ทรงประสงค์จากปวงบ่าวก็คือ การที่พวก
เขามีหัวใจที่ดี” ซึ่งในจ�ำนวนการงานที่
เก่ียวข้องกับหัวใจที่เป็นบ่อเกิดของการ
ท�ำความดีและเป็นส่ิงกระตุ ้นให้มีความ
ปรารถนาต่อโลกหน้า และเป็นสิง่ปิดกัน้จาก
พฤตกิรรมทีไ่ม่ด ีทัง้ยงัเป็นส่ิงทีท่�ำให้มีความ
สมถะต่อโลกนี้ และยับยั้งความปลิ้นปล้อน
ของจติใจทีมี่ความโอหัง นัน่คอื “ความกลวั
และความหวัง” กล่าวคือ ความกลัวต่อ
พระเจ้าและความหวังในสิ่ง  (รางวัลผล
ตอบแทน) ที่มีอยู่ ณ ที่พระองค์ 
	 ความกลัวต่อพระเจ้านั้นจะเป็นตัว 
ขับเคลื่อนให้หัวใจท�ำแต่สิ่งท่ีดี และเป็นสิ่ง
ปิดก้ันจากทกุสิง่ทีไ่ม่ด ีส่วนความหวังนัน้จะ
น�ำบ่าวของพระองค์ ไปสู่ความพงึพอพระทยั
ของพระองค์และรางวัลผลตอบแทนจาก
พระองค์ และเป็นตวักระตุน้ให้มคีวามมุง่มัน่
ไปสู่การท�ำความดี และท�ำให้เขาได้ผินหลัง
จากการกระท�ำที่น่ารังเกียจทั้งหลาย ความ
กลวัต่อพระเจ้านัน้จะยบัยัง้จติใจจากอารมณ์
ใฝต่�่ำ และจะปดิกั้นจากการออกนอกลู่นอก
ทางของมัน รวมทัง้เป็นแรงผลกัดนัให้มนัไป
สู่สิ่งที่ดีและความส�ำเร็จ

	 จากที่ท่านผู ้อ่านได้รับข้อมูลไปน้ัน 
จักท�ำให้ทราบว่า กระบวนการพจิารณาและ
ศึกษาข้อบ่งใช้ของศาสนาในเร่ืองการศึกษา
ความหวังนั้นมิอาจเป็นเรื่องที่ง่ายดายเอา
เสียเลย เพราะมนุษย์ที่เสพติดการสิ้นหวัง 
อยู่ในทุกๆ วันนี้นั้น ไม่มีความพยายามท่ีจะ
ลด ละ เลิก โดยไม่มุ ่งมั่นปรารถนาที่จะ
บริหารความหวังอย่างจริงจัง จึงควรที่จะมี
ความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้า ที่จะสลายความ
เข้าใจผดิในการเสพตดิการสิน้หวงัดงักล่าวน้ี
ดงัค�ำกล่าวทีว่่า (หากท่าน “ฆ่าความสิน้หวงั” 
ที่ “อยู่ภายในตัวท่าน” ได้ “การสิ้นหวังต่อ
ท่านจากบคุคลอ่ืน” ก็ “ท�ำอะไรท่านไม่ได้”)
และทีส่�ำคญัต้องเริม่จากการ “บริหารความ
หวังอย่างถูกต้อง”
	 ความหวังตามทรรศนะของศาสนา
อสิลามนัน้ถกูแบ่งออกเป็น 3 ประเภทและ 
3 ระดับด้วยกัน
	 ประเภทท่ีหนึง่ การมคีวามหวงัเพือ่ให้
เป็นผู้ที่ได้ใกล้ชิดพระผู้เป็นเจ้า
	 ประเภททีส่อง การมีความหวงัในพระ
เมตตาแห่งพระผู้เป็นเจ้า
	 ประเภทที่สาม การมีความหวังในผล
บุญแห่งพระผู้เป็นเจ้า
	 ระดับสูง ผู้ที่หวังให้เป็นผู้ที่ได้ใกล้ชิด
พระผู้เป็นเจ้าด้วยการปฏิบัติความดี
	 ระดับกลาง ผู ้กระท�ำความผิดและ 
ได้สารภาพบาปด้วยหวังในการอภัยโทษ 
จากพระเจ้า
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	 ระดบัต�ำ่ ผู้ทีย่งัคงละเมิดและจมปลัก 
กับการท�ำบาปด้วยหวังในความเมตตาจาก
พระเจ้าโดยปราศจากการปฏิบัติดี การมี
ความหวังเช่นน้ีถูกรียกว่าความหวังลมๆ 
แล้งๆ และความหวังที่ไม่มีวันเป็นจริง
	 ท่านมาวัรดีย์  ได้บันทึกไว้ในต�ำรา 
ของท่านที่มีชื่อว่า “มารยาทแห่งโลกนี้และ
ศาสนา” ในหน้าที่ 75 บรรทัดที่ 14 ระบุ
เกี่ยวกับเงื่อนไขของการเป็นนักบริหารการ
ศึกษาด้วยความหวังที่มีความเพียบพร้อม 
ไว้ดังต่อไปนี้
	 บรรดาเงื่อนไขที่ความรู้ของผู้ท�ำการ
ศึกษาด้วยความหวังนั้นจ�ำเป็นจะต้องมี 
เพื่อท�ำให ้บรรลุ สู ่ความบริบูรณ ์แห ่งผู ้
สมปรารถนา พร้อมการประทานทางน�ำ 
และการอ�ำนวยการจากพระเจ้า จกัประกอบ
ไปด้วย 9 ประการ ดังต่อไปนี้
	 1) จักต้องมีสติปัญญาที่สามารถรับรู้
และเข้าถึงแก่นแท้แห่งความรู้นั้นด้วยความ
หวังที่สมบูรณ์

 
 
 
 
 
 
 
	 2) จักต้องมปีฏิภาณทีส่ามารถอธิบาย
ความคลุมเครือต่างๆซึ่งองค์รวมแห่งความรู้
นั้นด้วยความหวังที่สมบูรณ์
	 3) จักต้องมีไหวพริบและความชาญ
ฉลาดในการจดจ�ำองค์ความรู้และมีความ
เข้าใจในความรู้นั้นด้วยความหวังที่สมบูรณ์
	 4) จักต้องมคีวามปรารถนาและความ
มุง่มัน่ต่อความรู ้โดยไม่รบีร้อนทีจ่ะรูจ้นเกิน
สติปัญญาในความรู ้นั้นด้วยความหวังที่
สมบูรณ์
	 5)  จักต้องมีความพากเพียรในการ
ศึกษาแต่ละรายวิชาอย่างเพียงพอในความรู้
นั้นด้วยความหวังที่สมบูรณ์
	 6) จักต้องมีเวลามากเพียงพอในการ
ศกึษาเพือ่ให้เกิดความครบถ้วนในความรูน้ั้น
ด้วยความหวังที่สมบูรณ์
	 7)  จักต้องไม ่ท ้อถอยเมื่อประสบ
อปุสรรค เช่น ความทกุข์ ภาระ และโรคภยั
ไข้เจ็บ ในการได้มาซ่ึงความรู้น้ันด้วยความ
หวังที่สมบูรณ์

ความหวังหรืออัร-เราะญาอ์
คือสื่อหนึ่งที่จะท�ำให้ได้ใกล้ชิดกับพระเจ้า 
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	 8) จกัต้องศกึษาไปตลอดช่วงอายเุพือ่
ให้เกดิความแตกฉานในความรู้น้ันด้วยความ
หวังที่สมบูรณ์
	 9) จักต้องเป็นผู้ส�ำเร็จโดยผูกพันกับ 
ผู้มีความรู้ ซึ่งเขาเอื้อเฟื้อความรู้ เผื่อแผ่กับ
การพร�่ำสอนในความรู้นั้นด้วยความหวังที่
สมบูรณ์
	 ดังนั้นเมื่อผู ้ เรียนปฏิบัติครบตาม
เงื่อนไขทั้ง 9 ประการ เขาจักได้ช่ือว่าเป็น 
ผู้ศึกษาที่มีความสุขมากที่สุด และจักเป็น 
ผู้เรียนที่ประสบกับความส�ำเร็จและมีความ
หวังมากที่สุด
	 ท่านผู ้อ่านที่รักทั้งหลาย จึงไม่เป็น
เรื่องที่น่าแปลกใจเลยว่า “การเป็นผู้มีความ
หวัง”  กับ “การเป็นผู ้ที่สมหวัง” นั้น มี
ความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ทุกท่านจัก 
เห็นได้อย่างชัดเจนว่า หากผู้ท�ำการศึกษา 
มคีวามพยายามทีจ่ะมีคณุสมบัติตามเง่ือนไข
ทั้ง 9 ประการนี้ให้ได้อย่างครบถ้วนเท่าที่
สามารถจะท�ำได้แล้วนั้น ผู้เขียนมีความเชื่อ
มั่นอย่างแรงกล้าว่า เขาผู้นั้นจักน�ำหลักการ
บรหิารความหวงัโดยไม่ยดึติดกบัการสมหวัง
เท่านั้น มาท�ำการบริหารการศึกษาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพอย่างแน่นอน
	 ส่วนอัร-เราะญาอ์ หรือความหวัง คือ
ความปรารถนาในรางวัลผลตอบแทนของ
พระเจ้าที่มีต่อการงานที่ดี ซึ่งเงื่อนไขของ
ความหวงันัน้คอืการปฏบิตัทิีด่ยีบัยัง้จากการ

ท�ำสิ่งที่เป็นบาป และการสารภาพบาปใน 
สิ่งที่ท�ำผิดไป ส่วนการละทิ้งสิ่งที่ศาสนา
บังคับใช้และปฏิบัติตามอารมณ์ความใคร่
แล้วยังมีความหวังต่อพระเจ้านั้นเรียกว่า 
เป็นความรู ้สึกมั่นใจว่าปลอดภัยจากการ
ลงโทษของพระองค์  ไม่ใช่เป็นความหวัง 
หรืออัร-เราะญาอ์แต่อย่างใดไม่ พระผู้เป็น
เจ้าได้ด�ำรัสในเรื่องนี้ว่า 
	 “ไม่มีใครมั่นใจว่าจะปลอดภัยจาก
อุบายของพระเจ้า นอกจากกลุ่มชนที่ขาด 
ทุนเท่านั้น” (บทอัล-อะอฺรอฟ: 99)
	 พระเจ้าทรงแจกแจงอย่างชัดเจนว่า
ความหวังหรืออัร-เราะญาอ์นั้นจะไม่เกิดขึ้น
เว้นแต่จะต้องปฏิบัติดี และความหวังจะไม่
เกิดขึ้นเด็ดขาดหากปราศจากการท�ำดีเสีย
ก่อน พระเจ้าได้ด�ำรัสว่า 
	 “แท้จริง บรรดาผู ้อ ่านคัมภีร ์ของ
พระเจ้า และด�ำรงการละหมาด และบรจิาค
สิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขา 
โดยซ่อนเร้นและเปิดเผย พวกเขาหวังการค้า
ที่ไม่ซบเซา” (บทฟาฏิร: 29)
	 พระเจ้าได้ด�ำรสัอกีว่า “แท้จรงิบรรดา
ผู้ศรัทธา และบรรดาผู้ที่อพยพ และได้เสีย
สละต่อสู้ในทางของพระเจ้าน้ัน ชนเหล่าน้ี
แหละที่หวังในความเมตตาของพระองค์ 
และพระองค์นั้น เป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้ทรง
เมตตาเสมอ” (บทอัล-บะเกาะเราะฮฺ: 218)
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	 ความหวังหรืออัร-เราะญาอ ์  คือ
พิธีกรรมที่ไม่สามารถมอบให้แก่ผู ้อื่นได้
นอกจากกับพระเจ ้าเท ่านั้น  ซึ่ งผู ้ ใดที่ 
ผูกความหวังของเขาต่อสิ่งอื่นจากพระองค ์
ก็ถือเป็นการตั้งภาคี ในเรื่องนี้พระเจ้าได้
ด�ำรัสว่า “ดังนัน้ ผู้ใดหวังทีจ่ะพบพระผู้เป็น
เจ้าของเขา กใ็ห้เขาประกอบการงานทีด่แีละ
อย่าตั้งผู ้ใดเป็นภาคีในการเคารพภักดีต่อ
พระผูเ้ป็นเจ้าของเขา” (บทอลั-กะฮฟิฺ: 110)
	 ความหวังหรืออัร-เราะญาอ์ คือสื่อ
หนึ่งที่จะท�ำให้ได้ใกล้ชิดกับพระเจ้า ดังที่มี
มาจากค�ำกล่าวของพระองค์ ผ่านถ้อยค�ำ
ของศาสดาว่า “พระเจ้าได้ด�ำรัสว่า แท้จริง
ข้าจะอยู ่ณ ทีบ่่าวของข้าทีเ่ขาได้คาดคดิต่อ
ข้า (กล่าวคือ ถ้าบ่าวขออภัยโทษพระองค ์
ก็จะให้อภัย, ถ้าบ่าวขอความช่วยเหลือ
พระองค์ก็จะให้ความช่วยเหลือ, ถ้าบ่าวขอ
พรพระองค์จะตอบรับค�ำขอนั้น เป็นต้น) 
และข้าจะอยู ่กับเขาเมื่อเขาร�ำลึกถึงข ้า
(พระองค์จะทรงรับฟังในส่ิงท่ีบ่าวได้ร�ำลึก 
ถึงพระองค์ทั้งด้วยล้ินและหัวใจ)” (บันทึก 
โดยอัล-บคุอรย์ี หมายเลข 7405 และมสุลมิ
หมายเลข 2675)
	 จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องผนวกรวม
ระหว่างความกลวัและความหวงัไว้ด้วยกันซึง่
สภาพของบ่าวคนหนึ่งที่จะมีความสมบูรณ์
มากที่สุดนั้นคือการที่เขาได้มีความรักต่อ
พระเจ้า พร้อมๆ กับการที่เขามีความกลัว

และความหวังอย่างพอเหมาะพอควร ซึ่ง
สภาพเช่นนี้คือสภาพของบรรดาศาสดาองค์
ต่างๆ และบรรดาผูศ้รัทธาท้ังหลาย พระเจ้า
ได้กล่าวถึงพวกเขาว่า 
	 “แท้จรงิพวกเขา (บรรดาศาสดา) ต่าง
แข่งขันกันในการท�ำความดีและพวกเขา
วิงวอนเราด้วยความหวังในความเมตตาของ
เรา และด้วยความกลวัต่อการลงโทษของเรา
และพวกเขาเป็นผู้ถ่อมตัวเกรงกลัวต่อเรา” 
(บทอัล-อัมบิยาอ์: 90) และพระองค์ได้ด�ำรสั
อีกว่า 
	 “สีข้างของพวกเขาเคลื่อนห่างจาก
ที่นอน พลางวิงวอนต่อพระเจ้าของพวกเขา
ด้วยความกลัวและความหวัง และพวกเขา
บริจาคสิง่ทีเ่ราได้ให้เป็นเครือ่งยงัชพีแก่พวก
เขา” (บทอัส-สัจญฺดะฮฺ: 16)
	 เมื่อผู้ศรัทธาได้รู้ถึงความเมตตาของ
พระเจ้าที่ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง ได้รู้ถึง
เกียรตคุิณของพระองค์ทีย่ิง่ใหญ่อย่างล้นพ้น
ได้รู้ถึงการที่พระองค์ได้ให้อภัยในความผิด
บาปทั้งหลาย ได้รู้ถึงคุณค่าของสวนสวรรค์
ของพระองค์ และได้รู ้ถึงผลตอบแทนที่
พระองค์จะประทานให้มีมากมายเพียงใด
จิตใจของเขาก็จะรู้สึกปลอดโปร่งและรู้สึก
สงบในความหวังและความปรารถนาต่อสิง่ที่
มีอยู่ ณ ที่พระองค์ จากสิ่งที่ดีงามที่ยิ่งใหญ่
ทั้งหลาย และเมื่อผู้ศรัทธาได้รู้ถึงบทลงโทษ
ของพระองค์ทีม่คีวามรนุแรงและเกรีย้วกราด 
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	 ท่านอัล-เฆาะซาลีย์ เราะหิมะฮุลลอฮฺ
ได้รายงานจากท่านมักหูล อัด-ดิมัชกีย์ว่า 
“ผูใ้ดทีเ่คารพภกัดต่ีอพระเจ้าด้วยความกลวั
ต่อพระองค์เพียงอย่างเดียวเขาคือ พวก 
หะรูรีย์ (พวกเอาแต่กลัว) และผู้ใดที่เคารพ
ภักดีต่อพระเจ้าด้วยความหวังต่อพระองค์
เพียงอย่างเดียวเขาคือ พวกมุรญิอีย์ (พวก
เอาแต่หวงั) และผูใ้ดทีเ่คารพภกัดต่ีอพระเจ้า
ด้วยความรกัต่อพระองค์เพยีงอย่างเดยีวเขา
คือ พวกซินดีก (พวกเอาแต่รัก) และผู้ใดที่
เคารพภักดีต่อพระเจ้าด้วยความกลัว ความ
หวัง และความรกัต่อพระองค์ เขาคอื มวุะห์
หิด สุนนีย์ (ผู้ศรัทธาที่ให้ความเป็นเอกะต่อ
พระเจ้าและเป็นผู้ที่เจริญรอยตามแบบฉบับ
ของท่านศาสดาฯ)” (ดใูน อมัรอฎ อลั-กลุบู
วะชิฟาอุฮา โดยอิบนุตัยมียะฮฺ: 1/75 และ
มัจญฺมูอฺ อัล-ฟะตาวา โดยอิบนุตัยมียะฮฺ:
10/81) 
	 เม่ือท่านผู้อ่านได้อ่านมาถึงบรรทัดน้ี
แล้ว หลายท่านจักเข้าใจได้ว่า มันไม่ใช่เรื่อง
ง่ายเลย ในการที่จะน�ำหลักการบริหารการ
สิ้นหวังมาบริหารความหวังจนประสบความ
ส�ำเร็จได้ด้วยสูตรส�ำเร็จอันตายตัว แต่ถึง
อย่างไรกต็าม ผูเ้ขยีนมคีวามเชือ่มัน่ว่า “เรา
จักต้องเริม่ท�ำ” มใิช่แค่ “เพียงเริม่คดิ” “พดู
นะง่ายแต่ท�ำยาก” “ไม่โง่ ไม่หลงทาง ไม่สิน้
หวัง” ไม่ใช่ทุกคนจะ “ท�ำได้ง่ายๆ” ก็ถูก
ต้องแล้วไงครับ เพราะถ้า “ท�ำได้ง่ายๆ” 

ได้รู้ถึงความยากล�ำบากในการพิพากษา ได้
รู้ถึงความน่าสะพรึงกลัวของวันสิ้นโลก ได้รู้
ถึงความร้ายกาจของไฟนรก ได้รู้ถึงรูปแบบ
การลงโทษชนิดต่างๆ ในไฟนรก จิตใจของ
เขา ก็จะสยบและยอมแพ ้   รวมถึ งจะ
ระมัดระวังตัวและมีความกลัว ด้วยเหตุนี ้
มีตัวบทที่รายงานจากท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ
เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้เล่าว่า ท่านศาสดา
มูฮ�ำหมัด (ซ.ล.) ได้กล่าวว่า
	 “ถ้าหากผู้ศรัทธาได้รู ้ถึงการลงโทษ 
ที่มีอยู่ ณ ที่พระเจ้า ไม่มีผู้ใดที่จะคาดหวัง
สวนสวรรค์ของพระองค์อีก และหากผู ้
ปฏิเสธศรัทธาได้รู ้ถึงความเมตตาที่มีอยู ่ 
ณ ที่พระเจ้า ก็จะไม่มีผู้ใดที่จะส้ินหวังใน
สวนสวรรค์ของพระองค์เลย” (บันทึกโดย
มุสลิม หมายเลข 2755)
	 พระเจ้าได้ผนวกรวมเนือ้หาทีก่ล่าวถงึ
การให้อภัยของพระองค์กับการลงโทษใน 
อัลกุรอานไว้หลายที่ด้วยกัน ส่วนหนึ่งจาก
นั้นคือ พระเจ้าได้ด�ำรัสว่า 
	 “และแท้จรงิพระเจ้าของเจ้าเป็นผูท้รง
อภยัโทษแก่มนษุย์ต่อการอธรรมของพวกเขา
และแท้จริงพระเจ้าของเจ้าเป็นผูท้รงเข้มงวด
ในการลงโทษ” (บทอัร-เราะอฺดุ: 6) และ
พระองค์ได้ด�ำรัสอีกว่า 
	 “พวกเจ้าพึงรู้เถิดว่า แท้จริงพระเจ้า
เป็นผู ้รุนแรงในการลงโทษ และแท้จริง
พระเจ ้าเป ็นผู ้ทรงอภัยโทษ ทรงเอ็นดู
เมตตา” (บทอัล-มาอิดะฮฺ: 98)



60 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2020/2563

	 ท่านทั้งหลายจงอย่าหยุดหวัง ถ้า 
“นึกไม่ออก” ว่า “อีกไกลแค่ไหน” กว่าจะ
ได้ “ความส�ำเร็จ” “ให้คิดถึงว่า” คุณ “มา
ไกลแค่ไหน” จาก “จุดเริม่ต้น” ว่ายน�ำ้กลบั
ไปยงั “ฝ่ังทีจ่ากมา” ยงัไกลกว่า “ฝ่ังทีอ่ยาก
ไป”
	 คนส่วนน้อยคิดว่า ถึงมันจะ “ยาก” 
แต่ก็ “เป็นไปได้” แต่คนส่วนใหญ่คิดว่า
ถึง “เป็นไปได้” แต่ก็ “ท�ำยาก”....
	 ขณะท่ีท่านบอกว่า “ยาก” แต่มีคน
จ�ำนวนมาก “ท�ำไปแล้ว” ขณะที่ท่านบอก
ว่า “เป็นไปไม่ได้” แต่มคีนมากมาย “ท�ำได้
แล้ว” ขณะที่ท่านคิดว่า “น่าจะท�ำสักที” 
แต่มี “คนท�ำส�ำเร็จแล้ว” อย่าให้ความคิด 
ฉดุรัง้ชวีติ ฉดุรัง้ความหวงัของท่านอกีต่อไป
เลยครับ
	 จากหลกับรหิารความหวงั..สูห่ลกัการ
บริหารความสุขชั่วนิจนิรันดร์

โลกนี้คงมากล้นไปด้วย “คนเก่ง คนรัก คน
ส�ำเร็จ คนสมหวัง” หากแต่ทุกท่านจะไปถึง
จุดนั้นได้จักต้อง “เริ่มต้น” ด้วยกับการ
ศึกษากันทั้งนั้น 
	 ดังที่ท ่านอิสกันดัร  ได ้กล่าวไว ้ว ่า
นักศึกษานั้นจักต้องมีความหวังและมุ่งมั่น 
ให้ได้มาซึ่ง 4 ประการคือ
	 1) มีเวลา
	 2) มีความอุตสาหะ
	 3) มีปัญญาที่ดี
	 4) มีความมุ่งมั่น
	 และนกัศึกษาจักมคีวามบรบิรูณ์สงูสดุ
ในการศกึษาได้นัน้ จ�ำต้องมปีระการที ่5 คอื
	 5) ครูผู้คอยชี้น�ำตักเตือน



บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.

นกับญุ
พระสันตะปาปาเปาโลที่ 6

(หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร)

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล

	 พระสันตะปาปาฟรานซิสได ้ทรง
ประกอบพธิสีถาปนาบญุราศพีระสนัตะปาปา 
เปาโลที ่6 เม่ือวนัที ่14 ตลุาคม 2018/2561 
ใคร่ขอน�ำเสนอเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยส่วนหนึ่ง
เกี่ยวกับพระองค์ท่าน
	 พระสันตะปาปาผู ้ด�ำเนินชีวิตท่าม 
กลางความวุ่นวายของปี 1960/2503 ถึงป ี
1970/2513 สมณสมัยของพระองค์ได้ตรา
ไว้ซึ่งรอยระลึกอันถาวรในพระศาสนจักร
	 แม้เป็นพระสันตะปาปาที่มีคนรู ้จัก
น้อย แต่พระองค์ทรงเป็นนักปฏิรูปอันโดด
เด่น พระองค์ได้ทรงปรับเปลี่ยนองค์กร

บรหิารส่วนกลาง (CURIA) ของพระศาสนจักร 
ทรงสถาปนาสมัชชาบิช็อป  (Synod of 
Bishops) ในปี 1965/2508 และทรงให้ 
สังคายนาวาติกันที่ 2 ด�ำเนินต่อไปหลังการ
สวรรคตของนักบุญพระสันตะปาปา ยอห์น 
ที่ 23 ผู้ทรงเรียกให้มีการประชุมสังคายนา
วาติกันที่ 2
	 วันที่   19   ตุลาคม  2014/2557 
พระสันตะปาปาฟรานซิสได้ทรงกระท�ำ 
พิธีสถาปนาพระสันตะปาปาเปาโล ที่ 6 
เป็นบุญราศีในสมัยของสมัชชาเกี่ยวกับ
ครอบครัว
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	 วันท่ี 6 กุมภาพันธ ์  2018/2561 
ได้มีการยอมรับรู ้อัศจรรย์ผ่านทางท่าน 
บุญราศีเปาโลที่ 6 นั่นคือ เด็กสาวน้อยคน
หนึ่งคลอดลูกออกมาด้วยสุขภาพสมบูรณ์ 
ในวันที่ 25 ธันวาคม 2014/2557 หลังอยู่
ในครรภ์ได้เพียง 26 อาทิตย์โดยมิได้ติดกับ
รกในครรภ์ ทั้งนี้ผู้เป็นมารดาไม่ยอมท�ำตาม
ค�ำแนะน�ำของแพทย์ที่ให้เธอท�ำแท้ง
	 มีอศัจรรย์อกีคร้ังหนึง่ทีเ่กดิขึน้ในวนัที ่
13 ธันวาคม 2017/2560 ไม่กี่วันหลังการ
สถาปนาพระสันตะปาปาเปาโลเป็นบุญราศี
แม่บ้านคนหนึ่งหายจากโรคอย่างอัศจรรย์
และเป็นที่ยอมรับรู้ของคณะอนุกรรมการ
เทววิทยาของสมณกระทรวงเกี่ยวกับเรื่อง
การแต่งตั้งเป็นนักบุญ
	 วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2018/2561 
บาทหลวงของเขตปกครองทางศาสนาของ
กรุงโรมได้ทราบว่าจะมีการแต่งต้ังบุญราศี
เปาโลที่ 6 เป็นนักบุญในปี 2018/2561
	 วันพุธที่   7 มีนาคม 2018/2561 
กรุง รัฐวาติกันได ้ออกแถลงการณ์รับรู ้
อศัจรรย์ผ่านทางค�ำเสนอวิงวอนของบญุราศี
เปาโลที ่6 นีค่อืประตูเปิดสูก่ารสถาปนาเป็น
นักบุญของบุญราศีเปาโลที่ 6
	 วันที่   14 ตุลาคม 2018/2561 
พระสันตะปาปาฟรานซิสได้ทรงประกอบ 
พิธีสถาปนาบุญราศีเปาโลที่ 6 เป็นนักบุญ 
ในช่วงปิดการสมัชชาเก่ียวกับเยาวชนและ
การแยกแยะกระแสเรียก

	 นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
เป็นพระสันตะปาปาผู้ทรงใส่ใจกับ “การ
คาดไม่ถึงของพระเจ้า” คล้ายพระสันตะ 
ปาปาฟรานซิส
	 ในเดือนกันยายน  1965/2508 
นิตยสาร Time ได้กล่าวถึงพระองค์ว่าเป็น 
“นักการปฏิวัติอย่างไม่เต็มใจ (Reluctant 
Revolutionary)” “ดูเหมือนจะแตกต่าง 
กับลเูทอร์ (LUTHER) ผูต้้องการหกัด้ามพร้า 
กับอดีต นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
เป็นนักการปฏริปู/การเปลีย่นแปลง ทีท่�ำให้
เป็นการเปลี่ยนนั้นเป็นไปอย่างชาญฉลาด 
จนแทบมองไม่เห็นว่ามีการเปลี่ยนแปลง” 
พระองค์ทรงเป็นนักการปฏิรูปผู ้ยิ่งใหญ่ 
ในประวัติศาสตร ์ของพระศาสนจักร 
เป ็นการปฏิรูปท่ีจ�ำเป ็นต ้องไม ่น�ำไปสู ่
อนาธิปไตย แต่ต้องกระท�ำโดยและภายใต้
อ�ำนาจหน้าที่ของผู้สืบต�ำแหน่งของนักบุญ 
เปโตร 
	 ในการประชุมช่วงแรกของสังคายนา
วาติกันที่ 2 ขณะยังเป็นคาร์ดินัลอยู่ ได้ทรง
แสดงเจตจ�ำนงให้พระศาสนจักรเน้นย�้ำการ
ยอมรับรู้ถึงอ�ำนาจหน้าท่ีอันเต็มเปี่ยมของ 
นักบญุเปโตรและผูส้บืต�ำแหน่งท่านต่อๆ มา
ซ่ึงพระองค์เชื่อมั่นว ่าเป ็นเคล็ดลับของ
เอกภาพ พลัง และศักยภาพอันน่าทึ่งท่ี
สามารถต่อกรกับทุกสถานการณ์ และ
เหตุการณ์ต่างๆ อีกทั้งสามารถรวบรวม
ประชากรมาเป็น “พระศาสนจักร” ได้
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	 วันที่ 25 กรกฎาคม 1968/2511 
นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 ได้ออก
สมณลขิติ “Humanæ Vitae” เกีย่วกบัชีวิต 
สมรสและการวางแผนครอบครัว อันเป็น
สมณลิขิตที่จุดประกายความไม่เห็นด้วย
พระองค์ถูกโจมตีอย่างหนัก
	 แต่แท้จริงแล้วต้องยอมรับว่า สมณ
ลิขิตฉบับน้ีบ่งบอกถึงความกล้าหาญเด็ด
เดี่ยวของพระองค์ที่ได้ทรงกล้าเผชิญกับ 
การไม่ยอมรบัของคณะกรรมาธกิารส่วนมาก
และโดยเฉพาะอย่างยิง่ท่ามกลางบรรยากาศ
ในยุโรปหลังเหตุการณ์พฤษภาคม 1968
	 ท่ามกลางบรรยากาศของการประท้วง
ไม่เห็นด้วยทั้งในและนอกพระศาสนจักร
คาทอลิก พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 
นกับญุพระสนัตะปาปายอห์นปอลที ่2 และ
พระสันตะปาปาฟรานซิส สนับสนุนหลัก 
ค�ำสอนของสมณลิขิตฉบับนี้
	 สมณลขิติ Humanæ Vitae กล่าวถงึ 
ชวีติสมรสพ่วงด้วยการวางแผนครอบครวัใน
มมุความคดิของการให้เกยีรตชีิวิต ให้ศกัดิศ์รี
แก่ชวีติ จงึเป็นเสมอืนหลกัความเช่ือของชีวิต
สมรสและการให้ก�ำเนิดชีวิต เชื้อเชิญการ
เลือกความรักและความรับผิดชอบอย่าง
อิสระผ่านทางการเสียสละให้กันและกัน 
เพือ่บรรลถุงึศกัยภาพในการน้อมรบัชวิีตใหม่
ที่เข้ามาในชีวิตคู่ พูดโดยรวมในเรื่องที่เกี่ยว
กันกับชีวิตสมรสและการคุมก�ำเนิด สมณ
ลิขิตมุ่งเป้าและต้องการกล่าวถึงการมีเพศ

สัมพันธ์ซึ่งไม่ควรเป็นกิจการ/กิจกรรม/การ 
กระท�ำของการตอบต่อความต้องการส่วนตวั
เท่าน้ัน แต่ควรเป็นการมอบตัวตนให้กัน 
และกัน เป็นของขวัญที่มอบให้กันและกัน
ด้วยความรัก สมณลิขิต Amoris Lactitia 
ของพระสันตะปาปาฟรานซิส กล่าวถึงชีวิต
คู่/ชีวิตแห่งความรักในท่วงท�ำนองเดียวกัน
	 ปัจจุบนัดเูหมอืนยงัมคีรสิตศาสนิกชน
ส่วนมากไม่ยอมรับค�ำสอนจาก Humanæ  
Vitae อาจเป็นเพราะว่า สมณลิขิตมิได ้
ชีแ้จงชดัถงึกฎด้านศลีธรรมจรยิธรรมทีก่ล่าว
ในสมณลิขิตน้ันเป็นข้อเรียกร้องอย่างเป็น 
รูปธรรมในการมีเพศสัมพันธ์/กิจกรรมฉัน
สามีภรรยา/คู่ชีวิต ซึ่งต้องซ่อน/แฝงในการ
มอบตัวตนแก่กันและกัน กลายเป็นความ
เข้าใจผิด คิดว่าสมณลิขิตมุ่งผลัก/เหว่ียง 
ข้อเรียกร้องจากภายนอกใส่ตัวบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ฉันสามี แทนท่ีจะเป็นอะไร
ที่มาจากส่วนลึกของหัวใจที่ต ้องการให้
กิจกรรม/ความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยาบรรลุ
ความส�ำเร็จสมบูรณ์
	 ในช่วงแรกของสมณสันตะสมัยของ
พระองค์ ข้อค�ำสอนของนักบุญพระสันตะ 
ปาปายอห์นปอลที่ 2 เก่ียวกับ “เทววิทยา
ของร่างกาย” จะอธิบายได้ดถึีงกฎศลีธรรม/
จริยธรรมเหล่านี้ การมีเพศสัมพันธ์ในชีวิตคู่
จึงต้องอยู่บนฐานของความรักซึ่งกันและกัน
ผูพ้ร้อมน้อมรบัชีวติทีก่�ำลงัจะเข้ามาในชวิีตคู่
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	 ความเกี่ยวพัน/การยึดโยงกันอันแยก
จากกันไม่ได้และต้องรักษาไว้ให้จงได้รวมถึง
ความหมาย/ความส�ำคัญของความเป็นเนื้อ
เดียวกัน และความหมายและความส�ำคัญ
ของการให้ชีวิตเป็นศักยภาพของการรู ้อ่าน
ภาษาร่างกายให้ครบถ้วนในความเป็นจริง
สูงสุด
	 สรุปโดยสั้นคือพระศาสนจักรยังคง 
ยดึการคมุก�ำเนดิแบบธรรมชาตเิป็นแก่นควร
กระท�ำในชีวิตคู่
	 การถกเถียง การศึกษาให้ลุ่มลึก คง
ต้องมีต่อไปเพื่อหาข้อยุติในอนาคต
	 ผู ้กล้าต้านกระแสและยืนหยัดใน
ความเชื่อ เมื่อครั้งยังเป็นพระคาร์ดินัลมอน
ตินี่ (Montini) สมณประมุขแห่งกรุงมิลาน 
ในช่วงต ้นๆ ของสังคายนาวาติกันที่   2 
นักบุญพระสันติปาปาเปาโลที่ 6 เป็นผู ้ม ี
แรงโน้มน้าวจติใจ/อทิธิพลอย่างมาก ได้ทรง
ขอให้นักบุญพระสันตะปาปายอห์นที่ 23 
ให้ทรงชี้ชัดถึงเรื่องที่จะพูดจาถกเถียงกัน
ระหว่างสังคายนา ทั้งยังสนับสนุนอย่างแข็ง
ขันแนวความคิดที่ต ้องการรวมงานของ
สังคายนาครั้งน้ี ในรูปแบบของ aggiorno-
mento ของพระศาสนจักร  มีหลายคน 
กล่าวว่าพระองค์เป็นพระสันตะปาปาหัว
ก้าวหน้าและได้ถือเป็นความรับผิดชอบ
โดยตรงของพระองค์ ส�ำหรับเหตุการณ์
วุ่นวายและสะเทือนใจหลังสังคายนา ในป ี

1976/2519 พระองค์ได้ทรงตดับชิอ็ป Mar-
cel LEFEBVRE ออกจากพระศาสนจักร 
ทั้งที่ทรงได้เคยมีความเมตตาต่อ ฯพณฯ 
LEFEVRE มาก่อน และจากหลายเหตกุารณ์
ท�ำให้ภาพลกัษณ์ของพระองค์กลายเป็นภาพ
ลบและไม่ค่อยเป็นที่ยอมรับ
	 ดูเหมือนพระสันตะปาปาฟรานซิส 
ทรงปรารถนาให้ความเป็นธรรมแก่นักบุญ
พระสันตะปาปาเปาโลที่  6  (คล้ายกับที่
พระองค์ทรงกระท�ำต่อ คาร์ดนิลั DELUBAC 
ในอดีต โอกาสรับหน้าที่เป็นคาร์ดินัลอย่าง
เป็นทางการได้เข้าไปสวมกอดพระคาร์ดินัล 
DELUBAC เป็นท่านแรก เหมอืนเป็นการขอ
อภัยในการที่พระศาสนจักรได้ตัดสินท่าน
อย่างไม่เป็นธรรมมาก่อน) พระสันตะปาปา 
ฟรานซิสทรงกระท�ำในท่าทเีช่นเดียวกัน โดย
การสถาปนาพระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 เป็น
นักบุญ เหตุการณ์ต่างๆ หลายเหตุการณ์
หลังจากทรงรับภาระหน้าที่ผู ้สืบต�ำแหน่ง 
นักบุญเปโตร ชี้ให้รู ้ว่าพระองค์ทรงมีวิสัย
ทัศน์ชัดเจน สัตย์ซ่ือต่อค�ำสั่งสอนของพระ
ศาสนจักร และการสละตนในความเป็นหน่ึง
เดียวกับยัญบูชาขององค์พระคริสต์
	 ในปี 1963/2506 เมื่อนักบุญพระ 
สันตะปาปายอห์นที่ 23 สวรรคต นักบุญ
พระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 ได้ทรงสืบทอด
ต�ำแหน่ง พระองค์ได้ทรงสานต่องานของ 
การประชุมสังคายนา ทรงรับฟังความเห็น
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อันหลากหลายของบรรดาผู ้ เข ้าประชุม
สังคายนา แต่ก็ไม ่ทรงรีรอที่จะยุติการ 
ถกเถียงเมื่อเห็นว่าจะเลยเถิดหรือยืดเยื้อ 
เกินกว่าที่ควรเป็น
	 พระองค์ทรงผ่านอุปสรรคทางแนว
ความคิดหลากหลายของบรรดาผู ้ร ่วม
ประชุมสังคายนา ทรงยึดมั่นและสัตย์ซื่อ 
ต่อธรรมประเพณีของพระศาสนจักรที่เดิน
ทางมากว่า 2,000 ปีแล้ว การตดัสนิพระทยั
ของพระองค์แม้บางครั้งจะดูเข้มงวด แต่
พระองค์ได้ทรงปฏิบัติแบบบัวมิให้ช�้ำน�้ำ 
มิให้ขุ่น
	 นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
ได้ทรงให้ความส�ำคัญอย่างมากต่อบทบาท
ของพระแม่ในชีวิตของพระศาสนจักร วันที ่
2 กุมภาพันธ์ 1974/2517 ได้ทรงปฏิรูป
พิธีกรรมเกี่ยวกับความศรัทธาที่เราควรมี 
ต่อพระแม่พรหมจารีมารี ได้ทรงออกสมณ
ลิขิตอ้อนวอน Marialis Cultus เพ่ือติงถึง 
ประเพณปีฏบิตัทิีอ่าจเลยเถดิในความศรทัธา
ต่อพระแม่มารี
	 ในปีเดียวกันนั้นเอง พระองค์ทรงชิง
ประกาศสถาปนาสมัชชาบิช็อป (Synod) 
ผูจ้ะประชมุกนัอย่างสม�ำ่เสมอ แต่ต้องขึน้กบั
ดุลยพินิจและความรับผิดชอบของสมณะ
ประมุขสูงสุด/พระสันตะปาปาเท่านั้น
	 คงเป็นความกระตือรือร้นและความ
หวังในการเห็นพระศาสนจักรปฏิรูปตนเอง

นักบุญพระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 จึงได้ทรง
ออกเอกสารของสังคายนาหลายฉบับ แต่
ประวัติศาสตร์ซ�้ำรอย เมื่อหลังการประชุม
สงัคายนา นักบญุพระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 
ต้องเผชิญกับวิกฤตอันหนักหน่วงของพระ
ศาสนจักร และดูเหมือนทรงพระเนตรเห็น
เมฆมืดก�ำลังเคลื่อนเข้ามา พระองค์ตรัสใน
บทเทศน์ของวนัที ่29 มถินุายน 1972/2515 
ทรงเอ่ยถึงความน่ากลัวของ “ควันไฟของ
ซาตานที่เข้าไปอยู่ท่ามกลางประชากรของ
พระเจ้า”
	 สมณลิขิตส�ำคัญๆ บ่งบอกถึงความ
ตัง้ใจมุง่มัน่ของนกับญุพระสนัตะปาปาเปาโล
ที่ 6 ที่ทรงต้องการช่วยพระศาสนจักรให้
รอดพ้นจากอาการไข้ขึน้หลงัสงัคายนา อาทิ 
Myterium fidei กล่าวถงึบชูาขอบพระคณุ 
1965/ 2508 Sacerdotalis cælibatus 
กล่าวถึงความโสดบริสุทธ์ิของพระสงฆ ์
Humanæ Vitae เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว 
การวางแผนครอบครัวและการคุมก�ำเนิด
แบบธรรมชาติ เป็นต้น พระองค์ได้ทรงเห็น
ภาพอันเจ็บปวดจากการสละชีวิตพระสงฆ์
จ�ำนวนมาก  ได ้ทรงเห็นการขาดแคลน
กระแสเรียกเป็นพระสงฆ์ ได้ทรงเห็นการ
คัดค้านที่ขยายตัวขึ้นเรื่อยๆ อันมีต่อค�ำสั่ง
สอนของพระศาสนจักร ได้ทรงเห็นความเชือ่
ที่จืดจางลงและมโนธรรมทางศีลธรรม 
ถูกเบียดบังภายในประชากรของพระเจ้า 
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ทรงเห็นการลดความส�ำคัญในเรื่องพิธีกรรม
ด้วยศาสนบรกิาร ในฐานะผูส้บืต�ำแหน่งจาก
นกับญุเปโตร พระองค์ทรงแบกกระแสความ
คิดในทางไม่สร้างสรรค์ด้วยความบอบช�้ำใน
จิตใจ ในความเป็นจริงปฏิกิริยาตอบรับใน
ทางลบต่อสมณลิขิต Humanæ จากหลาย 
ภาคส่วนในพระศาสนจักร ท�ำให้พระองค์
เศร้าสลดใจอย่างมากจนพระองค์ได้ทรง 
คิดว่าจะไม่เขียนสมณลิขิตอีกต่อไปแล้ว
	 แต่การประชุมสัมชชาพระสังฆราช 
ในปี 1974/2517 เกี่ยวกับการประกาศ 
พระวรสารในโลกปัจจุบัน ปีศักด์ิสิทธ์ิที่
พระองค์ได้ทรงเปิดในปี 1975/2518 ท�ำให้
เราได้เหน็สมณลขิติอ้อนวอนหลงัการประชมุ
สมัชชา บิช็อป คือ Evangelii Nuntiandi 
เป็นเสมือนน�้ำพุที่ผุดออกมาหลังสังคายนา
ผ่านทางพระองค์ อันบ่งบอกถึงการฟื้นฟู
ภายในพระศาสนจักรผู้เป็นธรรมทูต และ 
ท้ังนักบุญยอห์นปอลที่ 2 และพระสันตะ 
ปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 ทรงยอมรับว่าเป็นผล
พวงอนัแท้จรงิทีส่ดุจากสงัคายนาวาตกินัที ่2
	 เม่ือหวนดูประวัติสมณะสมัยของ
นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 แล้ว 
เราคงกล้าพูดได้ว ่าพระองค์เป็นเหมือน 
อัครธรรมทูตเปาโลที่ได้กล่าวอ�ำลาศิษย์ 
ของท่านว่า “ชีวิตของข้าพเจ้าก�ำลังจะถูก
ถวายเป็นเครื่องบูชาอยู่แล้ว ถึงเวลาแล้ว 
ที่ข้าพเจ้าจะต้องจากไป ข้าพเจ้าต่อสู้มา

อย่างดีแล้ว ข้าพเจ้าว่ิงมาถึงเส้นชัยแล้ว
ข้าพเจ้ารักษาความเชื่อไว้แล้ว” (2 ทิโมธี 
4:7-8) และเมื่อมองดูป ัจจุบันของพระ
ศาสนจักรที่พระสันตะปาปาฟรานซิสได ้
ตรัสถึงการคุกคามของปีศาจ เราอาจกล้า 
พูดได้อย่างมั่นใจว่า หลักค�ำสอนของนักบุญ
พระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 ผูบ้อบช�ำ้แต่รูแ้จ้ง 
ในสมณลขิติเก่ียวกับบชูาขอบพระคณุ เก่ียว
กับชีวิตโสดบริสุทธิ์ของพระสงฆ์ เก่ียวกับ 
ศีลสมรสชีวิตครอบครัวและชีวิต รวมถึงบท
ข้าพเจ้าเชื่อได้เป็นค�ำสอนเตือนใจและเตือน
สติอย่างเด่นชัด
	 นักบุญคุณแม่เทเรซาแห่งกัลป์กูต้า 
ผูก้ล่าวถงึนกับญุพระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 
ได้ดีที่สุด นักบุญคุณแม่เทเรซาเป็นเพ่ือน
สนิทของนักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
หลายคนเข้าใจว่านักบุญพระสันตะปาปา
ยอห์นปอลที่ 2 เป็นผู ้ทรงท�ำให้โลกรู้จัก
นักบุญคุณแม่เทเรซา แต่ในความเป็นจริง
แล้ว นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
ได้ทรงท�ำให้โลกรู้จักนักบุญคุณแม่เทเรซา 
อีกทั้งยังทรงท�ำให ้พระสันตะปาปาทุก
พระองค์ต่อมาสนใจในภารกิจทุ ่มเทตน 
ของนักบุญคุณแม่เทเรซา หลังสิ้นพระชนม์
ของนักบุญพระสันตะปาปาเปาโลท่ี 6 
นักบุญคุณแม่เทเรซาได้บอกกับบรรดา 
นกัข่าวอย่างไม่สงสยัว่า “พระองค์เป็นนกับญุ 
อย่างแท้จริง เป็นบิดาเปี่ยมด้วยความรัก
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พระองค์ทรงรักเด็กๆ และคนยากจน...
พระองค์ได้เสด็จกลับเข้าสู ่บ้านพระบิดา
แล้ว”
	 นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
สวรรคตในวันที่ 6 สิงหาคม 1978/2521 
ตรงกับการฉลององค์พระเยซูเจ้าส�ำแดง 
องค์  (Transfiguration) นักบุญคุณแม่ 
เทเรซาได้เล่าให้ฟังว่า
	 “เม่ือใกล้สวรรคต เลขาฯ ของพระองค์ 
ก�ำลงัถวายบูชาขอบพระคณุข้างๆ เตยีงของ
พระองค์ หัวใจของพระองค์ล้มเหลวในช่วง
เสกศีล ตัวซิสเตอร์มองเห็นถึงค�ำตรัสของ
พระองค์เม่ือปีก่อน เมื่อมีคนบอกพระองค์ 
ว่าพระองค์ทนทุกข์มากเกินไป ว่าพระองค ์
สานต่อพระทรมานขององค์พระคริสต ์
ว่าพระองค์เศร้าใจเป็นพิเศษ เกี่ยวกับเรื่อง 
ที่เกิดข้ึนภายในพระศาสนจักรอันเนื่องมา
จากบรรดาบิช็อป บรรดาบาทหลวง และ
บรรดาผู ้ถวายตัว แล้วหลายท่านได้ออก
จาก/ละทิ้งพระศาสนจักร พระองค์ไม่ทรงมี
พระประสงค์ที่จะตรัสอะไรหรือทรงอธิบาย
อะไรทัง้สิน้ พระองค์เพียงตรสัว่า ‘พ่อพยายาม 
ด�ำเนินชีวิตในบูชาขอบพระคุณของพ่อ’”
	 นักบุญพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 
ได้ทรงใช้ชีวิตของพระองค์บนรางแห่งความ
เพียบพร้อม/ความศักดิ์สิทธ์ิ แม้ต้องผ่าน 
ช่วงเวลาล�ำบาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใกล้
สวรรคต เราได้เหน็พระสนัตะปาปาผูเ้หนือ่ยล้า 

พระสันตะปาปาผู้ทรงนึกถึงความตาย และ
ทรงทราบว่า ความตายน้ันคืบใกล้เข้ามา
ทุกที แต่ก็ทนแบกความทุกข์ใจไว้ 4 เดือน
ก่อนการสวรรคตของนกับุญพระสนัตะปาปา
เปาโลที ่6 กฎหมายรฐับาลอติาเลีย่นอนญุาต 
ให้ท�ำแท้งได้ พระองค์ถูกโจมตีอย่างเป็น
ระบบแต่อย่างไม่เป็นธรรม “ความโหดร้าย
ของโลกได้ฆ่าพระองค์” เป็นขัอเขียนของ 
นักเขียนผู้หนึ่ง
	 เมือ่เหน็นักบญุพระสนัตะปาปาเปาโล
ที่ 6 ทรงทรมานใจ นักบุญคุณแม่เทเรซา
ภาวนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งตัวคุณแม่และ
สมาชิกของคณะด้วย เธอได้เขียนถึงบรรดา
สมาชิกว่า “ขอองค์เจ้าเหนือหัวทรงปกป้อง
พระสันตะปาปาของเรา ประทานชีวิตอัน 
พอมีความสุขบ้าง โปรดอย่าทรงปล่อยให้
พระองค์อยู่ในก�ำมือของบรรดาศัตรูเลย...
เป็นช่วงเวลาทีล่�ำบากส�ำหรับพระศาสนจักร
แต่องค์พระเยซูจะไม่ทอดทิง้พระสนัตะปาปา” 
	 เม่ือสังเกตได้ถึงช่วงเวลาวิกฤติอัน
ยาวนาน รวมถึงการประท้วงหลากหลาย
ภายในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกและ 
ในสังคม นักบุญคุณแม่เทเรซาได้เขียนไว ้
อีกว่า “เป็นช่วงเวลาอันยากล�ำบากจริงๆ
ส�ำหรบัพระศาสนจกัร แต่พวกเราต้องปฏบิตัิ
อย่างเคร่งครัด หลักค�ำสอนและค�ำแนะน�ำ 
ที่พวกเราได้รับจากพระศาสนจักร ผ่านทาง
บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์/พระสันตะปาปา อย่าเสีย
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เวลาพูดคุยซุบซิบกัน และเมื่อพวกเราได้รู้
เรื่องของการลาออกของบรรดาบาทหลวง
และผู ้ถวายตัวแล้ว รวมถึงครอบครัวท่ี
แตกแยก จงนึกเสมอว่ายังมีบาทหลวงอีก
มากมายเป็นหมื่นๆ มีผู ้ถวายตัวแล้วเป็น
แสนๆ รวมทั้งครอบครัวท่ีอยู ่กันอย่างมี
ความสุขในทุกมุมโลก ทุกท่านยังคงสัตย์ซ่ือ
จนถึงวันตาย... องค์พระคริสต์ต้องไม่ส้ิน 
พระชนม์ พระศาสนจกัรต้องเจริญชวีติต่อไป
เพื่อรักพระเจ้าและรักพระสันตะปาปา”
	 สามเ ดือนก ่อนสวรรคต  นักบุญ 
พระสันตะปาปาได้ทรงให้นักบุญคุณแม่ 
เทเรซาเข้าเฝ้ารบัเสดจ็ เธอได้กล่าวสรรเสรญิ
ว่า “ส�ำหรบัพวกเรา พระองค์คอืองค์พระครสิต์ 
ตัวซิสเตอร์ขอบพระคุณบิดาผู ้ศักดิ์ สิทธ์ิ 
ในนามของคนยากจน ผู้เป็นคนจนของพวก 
เรา พวกเขาเป็นของขวัญแห่งความรักของ 
พวกเรา พวกเราปรารถนาท�ำงานเพื่อคน
ยากจนที่สุด” ในการเข้าเฝ้าครั้งนี้ นักบุญ
พระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 ได้ทรงแสดง
ความรักเมตตาต่อนักบุญคุณแม่เทเรซา 
อย่างเห็นได้ชัด พระองค์ได้ตรัสว่า “ขอให้
รับตัวพ่อเป็นผู้ร่วมงานผู้ต�่ำต้อยในงานแห่ง
ความรักของคุณแม่” เวลานั้นเอง สมาชิก
ของคณะท่านหนึ่งได้สวมพวงมาลัยดอกไม้
ให้พระองค์
	 Jean GUITTON นกัปราชญ์ นกัคดิ 
นักเขียนชาวฝรั่งเศสเป็นเพื่อนสนิท ใน

สถานภาพประมุขสูงสุด นักบุญพระสันตะ 
ปาปาเปาโลที่ 6 มีเพื่อนหลายคน หน่ึงคน 
ที่โดดเด่นมาก คือ นักปราชญ์ ฌัง กิตตง 
(Jean GUITTON) พระองค์ได้เคยตรัสว่า 
“พ่อรักความคิดแบบฝรั่งเศสที่แข็งขันหนัก
แน่น มคีวามชดัเจน มคีวามมัง่คัง่ รกัส�ำนวน
อนัสวยงาม” พระองค์ถงึกบัเปลีย่นประเพณี
โดยเลือกพระคาร์ดินัล ฌัง วิโญต์ (Jean 
VILLOT) ชาวฝรัง่เศสเป็นมอืขวาของพระองค์ 
จากมิตรสัมพันธ์ต่อกันหลายปี
	 ทั้งสองนักบุญพระสันตะปาปาเปาโล
ที่ 6 และ Jean GUITTON ได้พบกันเมื่อ 
วันที่   8  กันยายน 1950/2493 ขณะที่
พระองค์ยังเป็นบิช็อป พระองค์ทรงมีความ
ประสงค ์จะชมเชยผลงาน La Vierge 
Marie (พรหมจารมีาร)ี ของ Jean GUITTON 
แล้วมิตรภาพของทั้งสองได้เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว Jean GUITTON ได้เล่าเรื่องการ 
พบปะกันครั้ง น้ีเมื่อป ี 1996/2539 ว ่า 
“พระคุณเจ้าได้ขอให้ข้าพเจ้าสัญญาว่า 
จะมาพบทุกวันที่ 8 กันยายน และข้าพเจ้า
ก็ได้กระท�ำตามสัญญาน้ี 27 ครั้งในชีวิต 
ของข้าพเจ้า” ทั้งนี้ไม่นับการเยี่ยมครั้งอื่นๆ
	 มติรไมตรน้ีีเชือ้เชญิโอกาสให้นักปราชญ์ 
นักคิด นักเขียน Jean GUITTON ได้รู้จัก 
ประมุขสูงสุดของพระศาสนจักรคาทอลิกใน
เรื่องที่เป็นส่วนลึกของจิตใจ ในเรื่องค�ำถาม
มากมายในใจ “ภาระรบัผดิชอบ การกระท�ำ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ของพระองค์จึงเป ็นกางเขนที่ต ้องแบก 
แต่แทนที่จะเลือกความเป็นไอดอลโดดเด่น
เป็นที่รู ้จักของคนทั่วไป พระองค์กลับทรง
เลือกวิธีที่ยาก วิธีที่ไม่ท�ำให้ศีลธรรมตกต�่ำ 
จนกลายเป็นวิถีชีวิตง่ายๆ แต่พยายามยก 
วิถีด�ำเนินชีวิตน้ีให้ขึ้นอยู่ในระดับมาตรฐาน
ของศลีธรรม” ต่อหน้าเพือ่นสนิทนี ้ผูส้บืทอด 
ต�ำแหน่งของนักบุญเปโตร มิได้ซ่อนความ
กังวลใจใดๆ ในเวลาเดียวกันพระองค์ท่านก็
ทรงเชื่อม่ันว่าได้ไตร่ตรองแยกแยะอย่างดี
ที่สุดแล้ว โดยเราได้ยินพระองค์ทรงตรัสว่า 
“เรารู้สึกเสียดายหลายครั้ง แต่เราไม่เคยมี
ความขมขื่นใจ/ความรู้สึกผิดใดเลย”
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 Jean GUITTON ได้ผลิตผลงานมาก
กว่าสามเล่มเกี่ยวกับเพื่อนพระสันตะปาปา
องค์น้ี ฝังใจและประทับใจในมิตรไมตรีน้ี 
Jean GUITTON ได้เขียนบทประพันธ์โดย 
มโนภาพถึงการตายของตน เขาได้บรรยาย
แบบเรียบง่ายอย่างถ่อมตน ถึงฉากสุดท้าย 
ทีนั่กบญุพระสนัตะปาปาเปาโลที ่6 เสด็จมา
หาเขาและเหมือนจะพยายามบอกให้เขา
เข้าใจว่าสิ่งที่ส�ำคัญไม่ใช่แค่ “คิด เชื่อ และ
รู้” แต่เป็นการรักพระเจ้า
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การต่อสู้ การภาวนา และความหวัง
ท่ามกลางบรรยากาศแห่งความสิ้นหวังในโลกปัจจุบัน

(หมวดชีวิตด้านจิตใจ)

นักวิเคราะห์เศรษฐกิจและการเงิน นักแปล นักเขียน มหาบัณฑิตด้านเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศจากมหาวิทยาลัย

รฐัศาสตร์ปารสี, อดตีนักเรยีนทุนรฐับาลฝร่ังเศสทีส่นใจศึกษาค้นคว้าทางเทววทิยา และพยายามเป็นศิษย์ธรรมทูตตามแบบ

ฉบับฆราวาสในโลกปัจจุบัน

	 เทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่นัน้
เป็นช่วงเวลาทีใ่ครหลายคนพยายามเดนิตาม
ฝันคดิหาทางแก้ไข ปรบัเปลีย่น ตลอดจนวธิี
พัฒนาตนเองเพ่ือชีวิตทีด่ขีึน้ในอนาคต ทัง้ยงั
เป็นช่วงเวลาแห่งความสุขทีผู้่คนจ�ำนวนมาก
ต่างรอคอยหลังจากที่ได้ผ่านอุปสรรคมาก 
มายตลอดทั้งปี ยิ่งไปกว่านั้น การต้อนรับปี
ใหม่ยงัเป็นช่วงท่ีคนอกีจ�ำนวนหนึง่หวังว่าส่ิง
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปีใหม่นี้จะมีแนวโน้มดีขึ้น
กว่าปีที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเศรษฐกิจ
สังคม การเมือง หรือแม้กระทั่งส่ิงแวดล้อม
ทีน่บัวนักลายเป็นหวัข้อทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งได้
ในบทสนทนาประจ�ำวัน

เหตุการณ์รอบโลกมากมายในปี 2019 ที่
ผ่านมา ไม่ว่าในเอเชีย ยุโรป ตะวันออก 
กลาง อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้กลับดู
เหมือนว่าโลกในยุคปัจจุบันน้ันอยู่ในภาวะ
เสือ่มถอย ในขณะทีฮ่่องกงได้เผชญิกับความ
ไม่สงบทางการเมือง รวมทั้งความรุนแรงที่
เกิดขึ้นระหว่างการชุมนุมประท้วงอันเกิด
จากร่างกฎหมายการส่งผู ้ร ้ายข้ามแดน
ฮ่องกง ชาวอินเดียในกรุงเดลีต่างออกมา 
เดินขบวนไม่เห็นด้วยกับกฎหมายสัญชาติ
ฉบับใหม่ (ซึ่งให้สัญชาติอินเดียแก่ผู้อพยพ 
ที่ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลามจากประเทศ
ปากีสถาน อัฟกานิสถาน และบังกลาเทศ)
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โดยเหตุการณ์ได้ลุกลามจนกลายเกิดการ
ปะทะระหว่างผู้เข้าชุมนุมและเจ้าหน้าที่ 
รัฐส่วนทวีปยุโรปยังคงอยู่ภาวะเศรษฐกิจ 
ที่ชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง ผลกระทบจาก 
Brexit ทางเศรษฐกิจที่ไม่อาจคาดเดาได ้
สร้างความวิตกให้กับสหภาพราชอาณาจักร 
พร้อมๆ กับประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
และเม่ือหันไปมองทวีปตะวันออกกลาง
สถานการณ์ยงัคงตงึเครยีดในหลายประเทศ
และยากที่จะคลี่คลาย กลุ่มก่อการร้ายใน
ภมูภิาคนีย้งัคงออกปฏิบัติการ แม้ว่าหัวหน้า
กลุ่มก่อการร้ายอย่าง กลุ่ม IS ได้ถูกสังหาร 
ไปแล้ว ยิ่งไปกว่านั้นความขัดแย้งทางผล
ประโยชน์ ซึ่งผนวกกับความขัดแย้งทาง
ความเชื่อระหว่างประเทศได้น�ำไปสู่การใช้
อาวุธและก�ำลังทางทหาร ในขณะเดียวกัน
สหรัฐฯ ที่ด�ำเนินนโยบาย “อเมริกันต้องมา
ก่อน” (American First) ตามปณิธานของ
ประธานธบิดีทรมัป์ส่งผลให้ท่าทขีองสหรฐัฯ
มีแต่จะเน้นผลประโยชน์ของตนเองโดยไม่
สนใจใคร ยิง่ไปกว่านัน้ไฟป่าอเมซอนทีป่ะทุ
เป็นเวลากว่าหลายอาทิตย์ในเดือนสิงหาคม 
2019 ได้สร้างความสะเทือนใจไม่เพียงต่อ 
ผูท้ีอ่ยูอ่าศยัในพ้ืนที ่แต่รวมไปถงึผูค้นทัว่โลก
	 แต่ถึงกระนั้นเพียงไม่กี่อาทิตย์หลัง
จากที่ทุกคนได้เฉลิมฉลองเทศกาลต้อนรับปี
ใหม่ ความหวังที่จะเห็นปี 2020 เป็นปีที่
สดใสกว่าเดมิกลบัรบิหรี ่การสังหารผู้บญัชา 

การทหารอิหร่านโดยกองทัพสหรัฐฯ ในวัน
ที่ 3 มกราคม 2020 ส่งผลให้ความขัดแย้ง
ระหว่างสหรฐัฯ และอหิร่านทวคีวามรนุแรง
มากขึ้น และเป็นผลให้อิหร่านยิงขีปนาวุธ
โจมตีฐานทัพสหรัฐในอิรักเพื่อเป ็นการ
ตอบโต้ ทว่าการยงิขปีนาวธุของอิหร่านกลบั
เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เครื่องบินโดยสารยูเครน
ตก ซ่ึงผูโ้ดยสารและลกูเรอืจ�ำนวน 176 คน
น้ันได้เสยีชวิีตทัง้หมด และยงัไม่ทนัจะสิน้สดุ
เดือนแรกของปี 2020 ไวรัสโคโรน่า ไวรัส
สายพันธุ ์ใหม่ซึ่งตัวเลขผู้ติดเชื้อและผู้เสีย 
ชีวิตยังคงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
	 ส�ำหรบัประเทศไทย วิกฤตมิลพษิทาง
อากาศเป็นส่วนหนึ่งของการต้อนรับศักราช
ใหม่ หมอกบางๆ ในตอนเช้าที่สามารถ
พบเห็นได้ในกรุงเทพฯ และในอีกหลาย
จังหวัดครั้นในอดีตกลับถูกแทนที่ด ้วย 
หมอกควันพิษ ทั้งนี้ประเทศไทยยังกลาย
เป็นประเทศจุดเสี่ยงส�ำคัญ หลังจากที่
ประเทศไทยกลายเป็นประเทศที่มีจ�ำนวน
ยอดติดเชื้อไวรัสสายพันธุ ์ใหม่มากที่สุด 
รองจากประเทศจีนอันเป็นประเทศต้น
ก�ำเนิดของไวรัสดังกล่าว
	 เรื่องราวน่าหดหู่ ผนวกกับปมปัญหา
ต่างๆ รอบโลกตั้งแต่ต้นปีท�ำให้ปี 2020 
ดูเหมือนจะกลายเป็นปีแห่งความมืดมน 
ไร้ทางออกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ความหวังที่
จะเห็นสิง่ต่างๆ ดขีึน้เริม่รบิหรี ่ความรูส้กึผิด 
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หวังคลืบคลานเข้ามาในจิตใจ ข้อผิดพลาด 
ที่เกิดข้ึนซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าจากอดีตได้ตามมา
หลอกหลอนเป็นระยะ  ในขณะเดียวกัน 
แรงกดดันจากสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ 
และสังคมผลักดันให้ความเป็นปัจเจกนิยม 
(Individualism) เป็นเรื่องธรรมดา นอก 
จากนี้ความหวาดระแวง ความหวาดกลัว
และความรู้สึกโดดเดียวต่างปะทุขึ้นและทิ่ม
แทงหัวใจอย่างไม่ลดละ เสียงเล็กๆ ทีพ่ดูอยู่
ตลอดเวลาว่า “เป็นไปไม่ได้ ไม่มีประโยชน์
ท�ำไปท�ำไม” น�ำใครหลายคนด�ำดิง่สูห้่วงเหว
แห่งความสิ้นหวัง
	 ความคดิและความรูส้กึเหล่านี ้ซึง่รวม
ทั้งเสียงเล็กๆ ที่ท�ำให้เชื่อว่าความหวังนั้น
หมดสิ้นแล้วจัดว่าอยู่ในความรู้สึกทุกข์ใจ
(Desolation) ซึ่งนักบุญอิกญาซีโอแห่ง 
โลโยลา  ได ้อธิบายความรู ้สึกทุกข์ใจไว ้
ดังนี้   “...ความมืดมิดและความรู ้สึกไม ่
สบายใจของวิญญาณ ความรู ้สึกที่ โน ้ม 
ไปสู ่สิ่งต�่ำ ความรู ้สึกกระวนกระวายและ 
การหลอกล่อต่างๆ ที่น�ำวิญญาณไปสู่ความ 

รู ้สึกที่หวาดระแวง, พร้อมกับปล่อยให้
วิญญาณรู้สึกไร้ความหวังและไร้ความรัก 
และท�ำให้รู ้สึกเสียใจ เย็นชา ไม่อยากท�ำ
อะไร และเป็นความรู้สึกที่เหมือนว่าได้แยก
ห่างออกจากพระผู้สร้าง ออกจากพระเจ้า” 
(ES 317)
	 จอร์จ แบร์นาโนส์ (Georges Berna-
nos) นักเขียนชาวฝรั่งเศสในปลายศตวรรษ
ที ่19 กล่าวว่า “ความหวงัคอืความเดด็เดีย่ว
ที่กล้าหาญของวิญญาณ และรูปแบบความ
หวงัทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุกคื็อการก้าวข้ามความสิน้
หวงั” ทว่าการเอาชนะความสิน้หวงั ซ่ึงเป็น
ความรู้สึกทุกข์ที่อยู่ในใจนี้จ�ำเป็นต้องอาศัย
ความกล้าทีจ่ะเปลีย่นแปลงตัวเอง เปลีย่นวิธี
การรับมือกับความเศร้า ซึ่งเป็น “ศัตรูของ
มนุษย์” (ES 156) ที่พยายามโจมตีเราจาก 
ด้านในและล่อลวงให้มนุษย์ติดอยู่ในความ
รู้สึกมืดมิด
	 แน่นอนว่านีค่อื การต่อสูท้างจติวญิญาณ 
(Spiritual Battle) ที่ทุกคนต้องเผชิญ และ 
การพินิจพิเคราะห์ (Examine) ความรู้สึก 

ส�ำหรับคริสตชน	
ความหวังไม่ใช่จ�ำกัดอยู่เพียงแค่

การมองโลกในแง่ดีเท่านั้น
แต่คือการเชื่อในพระเจ้า
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(Conscience) พร้อมกบัพจิารณาเสยีงเลก็ๆ 
ที่ก้องอยู ่ในใจจึงเป็นส่ิงจ�ำเป็น แยกแยะ
(Discern) เสียงไหนเป็นเสียงที่ควร (เช่ือ) 
ฟังหรือปล่อยผ่าน และเนื่องจากคริสตชน
ทุกคนถือว่าเป็นลูกแกะของพระเยซูเจ้า 
คริสตชนทุกคนสามารถได้ยินเสียงศักดิ์สิทธิ์
ได้ “แกะของเราย่อมฟังเสียงของเรา เรา
รู้จักมัน และมันก็ตามเรา” (ยอห์น 10:27)
อย่างไรกต็าม ในโลกทีเ่ตม็ไปด้วยเสยีงแทรก
จากสิ่งที่ท�ำให้มนุษย์ไขว้เขว มันไม่ง่ายที่จะ
ได้ยนิเสยีงทีเ่ราต้องฟัง “เสียงกระซบิเบาๆ” 
(1 พกษ 19,13) ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่
เสียงรบกวน
	 ความหวังถูกหล่อหลอมจากการสวด
ภาวนา และด้วยเหตุนี้ การสวดภาวนา 
จึงกลายเป็นสิ่งส�ำคัญ และจ�ำเป็นในชีวิต 
คริสตชน ขอพระหรรษทานเพื่อที่จะได้ยิน 
“เสยีงกระซบิเบาๆ” เสยีงทีจ่ะน�ำพาเราออก
จากความมืดมิด ทีซ่ึง่ความหวังถกูตรตีราว่า
เป็นเพียงแค่ความคิดที่ไม่มีเหตุผล สู่แสง
สว่างที่ซึ่ง “ความหวังนี้ไม่ท�ำให้เราผิดหวัง” 
(รม. 5.5) และใครทีข่อกจ็ะได้รบัสิง่นัน้ “ถ้า
ลูกขอปลาจะให้งูแทนปลาหรือ ถ้าลูกขอไข่
จะให้แมงป่องหรอื แม้แต่ท่านทัง้หลายท่ีเป็น
คนช่ัวยงัรูจ้กัให้ของดีๆ แก่ลูก แล้วพระบิดา
ผูส้ถิตในสวรรค์จะไม่ประทานพระจติเจ้าแก่ 
ผู้ที่ทูลขอพระองค์มากกว่านั้นหรือ” (ลูกา 
11:11-13)

	 ส�ำหรับครสิตชน ความหวังไม่ใช่จ�ำกัด
อยูเ่พียงแค่การมองโลกในแง่ดเีท่าน้ัน แต่คอื
การเชื่อในพระเจ้า ในสัญญาที่พระเจ้าให้ไว้
ความหวังในสายตาคริสตชนจึงเกี่ยวข้องกับ
ความเช่ือ และมีแง่มุมที่อยู่เหนือกาลเวลา
และเป็นนิจนิรันดร์ (Eternal) แม้ว่าความ 
หวังนี้จะมาจากความเชื่อ แต่ทว่าความเชื่อ
ดังกล่าวก็ต้องอาศัยความหวังด้วย ซึ่งความ
หวังนับเป็นแรงผลักดันที่ท�ำให้คริสตชน 
ก้าวไปข้างหน้า เพ่ือทีจ่ะได้รบัความรอดพ้น 
(1 ทธ. 2:4) ชีวิตนิรันดร  (1 ยน. 2:25) 
ในอนาคตตามที่พระองค์ให้สัญญา โดย
ปราศจากความเกรงกลัวใดๆ
	 มันเป็นไปไม่ได้ที่จะมีความหวัง โดย
ไม่มีความเชื่อมั่นหรือ/และความรักที่มั่นคง
ต่อพระเยซูเจ้าในชีวิตปัจจุบัน ซึ่งความเชื่อ
มั่นและความรักน�ำไปสู ่ความหวังที่ท�ำให ้
ครสิตชนเชือ่ว่าอนาคตจะต้องดีกว่าอดตีและ
ยิ่งใหญ่กว่าปัจจุบัน ที่ซึ่งไม่สามารถอธิบาย
ได้ว่าจะเป็นจริงได้อย่างไร
	 ประวัติศาสตร์เผยให้เห็นว่ามนุษย์ได้
ผ่านวิกฤตการณ์ต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาโรคระบาด ปัญหาผู้ลี้ภัย หรือภาวะ
สงคราม ผูค้นจ�ำนวนมากได้จากโลกนีไ้ปจาก
สภาพความเป็นอยู่ หรือถูกทรมานจากการ
คุมขัง ถึงกระน้ันประวัติศาสตร์ชี้ให้เห็นว่า
วิกฤติที่เกิดขึ้นในอดีต และดูเหมือนจะไม่มี
วันจบสิ้น ณ เวลาน้ัน ต่างพบกับจุดจบใน



74 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2020/2563

ที่ชวนให้อาเจียนท�ำให้รู ้สึกน่าขยะแขยง 
เมื่อผมต้องเอนตัวลงกับพื้น” ส่วนเรื่อง
สุขลักษณะนั้นไม่ปรากฏให้เห็นในคุก “ตัว
ผมด�ำสนิทเหมือนถ่านที่อยู่ในถ�้ำ [...] ผม 
ไม่ได้น�้ำอาบเป็นเวลานานหลายสิบวัน”
	 โบแนงก์ไม่ห่วงเรื่องภายนอกเท่ากับ
เรือ่งภายใน “การถูกทรมานทางจิตใจส�ำคญั
กว่าการถูกทรมานทางกาย ความเจ็บปวด
ทางกายจะหยุดลงเมื่อหมดสติ ทว่าความ
เจ็บปวดทางจิตใจจะเกิดขึ้นอยู ่ เรื่อยไป 
จนกลายเป็นความหมกมุ่นและไม่มีวันสิ้น
สุด” และ “นักโทษมองเห็นการท�ำผิด
มากมาย ทั้งในชีวิตของเขาเอง ชีวิตของพ่อ
และแม่ของเขา และในชีวิตของเพื่อนเขา 
ไม่มีอะไรเลยในชีวิตที่สะอาดสดใส” การ
ยอมรับและพูดตามที่เจ้าหน้าที่อยากให้พูด
จึงเหมือนเป็นหนทางเดียวที่รวดเร็ว และ
ง่ายที่สุดสู ่อิสรภาพ ซ่ึงเป็นชัยชนะอันยิ่ง
ใหญ่ส�ำหรับนักโทษ
	 “ค�ำสญัญาทีพู่ดถงึเกีย่วกบัการไถ่บาป
ที่รวดเร็ว การรอดพ้นและการปลดปล่อย
อย่างทนัท ีกึกก้องอยูใ่นหตูลอดเวลา” ...แต่
ทางที่แลดูง่าย และดีที่สุดกลับกลายเป็น 
กับดักที่ท�ำให้ทุกคนที่เลือกเส้นทางนี้พบกับ
หายนะ

ที่สุด  โดยยังมีอีกหลายชี วิตที่รอดจาก
เหตกุารณ์เหล่านี ้และบอกเล่าประสบการณ์
ให้คนรุ่นหลังได้รับรู้เรื่องราวของอัลเฟรด
โบแนงก์1 (Alfred Bonningue, s.j.) ใน 
ระหว่างที่ถูกจองจ�ำด้วยข้อหาเป็นสายลับ
โดยรฐับาลจนีสมยัน้ัน แสดงให้เห็นถงึความ
หวังท่ามกลางสถานการณ์ที่ไร้ความหวัง 
รวมทัง้การต่อสูท้างจิตวญิญาณ ซึง่โบแนงก์
ได้บรรยายถึงสภาพความเป็นอยูข่องนกัโทษ
รวมทั้งวิธีการต่างๆ ที่เจ้าหน้าที่ปฏิบัติ เพื่อ
โน้มน้าวโบแนงก์ว่าส่ิงที่โบแนงก์คิด เห็น
หรือรู้สึกเป็นเรื่องโกหก ในขณะที่ความจริง
คอืโบแนงก์ได้กระท�ำผดิตามตามข้อกล่าวหา
เพียงแต่โบแนงก์ไม่ยอมเชื่อ
	 เม่ือโบแนงก์ถกูทางการจบักมุ นาฬิกา
ข้อมือ เข็มขัดของเขาถูกริบ และถูกน�ำตัว 
ให้ไปอยู่ในห้องขังขนาดเล็กซึ่งอยู่ในด้านใน
ของถ�ำ้ ซึง่โดยปกตจิะไม่มข้ีาว มแีต่ธญัพชืที่
คล้ายกบัข้าวฟ้าง และ “ทกุๆ 15 วนั กจ็ะม ี
ข้าวพร้อมกบัเนือ้เพยีงเลก็น้อย” ซึง่โบแนงก์
เห็นว่าเรื่องการขาดอาหารส�ำคัญน้อยกว่า
การขาดอากาศ ในห้องขังแรกที่โบแนงก์อยู่
ไม่มีหน้าต่างระบายอากาศ “กลิ่นเน่าเหม็น
ลอยคลุ้งออกมาจากท่อที่ต่อไม่สนิท กลิ่น 

1 อลัเฟรด โบแนงก์ (1908-1997) สงฆ์ในคณะเยสอุติ ชาวฝรัง่เศส อดตีผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัคาทอลิกแห่งเทียนจนิ (1942-1943)

อาจารย์สอนปรัชญา ณ โรงเรียนปรัชญาคณะเยสุอิตในจีน (1944-1945) อธิการโรงเรียนปรัชญาคณะเยสุอิตในจีน (1946-1948)

และถูกคุมขังกว่า 3 ปี (1951-1954) ก่อนจากถูกเนรเทศออกจากประเทศจีน (1954) หลังจากน้ัน ด�ำรงต�ำแหน่งอาจารย์ท่ี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยสอนด้านรัฐศาสตร์และสังคม
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แสงเปล่งประกายอยูใ่นใจ ซึง่กลบเสยีงต่างๆ
ของเจ้าหน้าที่”
	 เป็นเรื่องน่าแปลกที่โบแนงก์พบว่า 
“เวลาสามปีที่อยู่ในคุกเป็นเวลาที่มีความสุข
ที่สุดในชีวิต...” แต่ดูเหมือนว่าตลอดเวลาที่
อยูใ่นคกุเป็นช่วงเวลาทีโ่บแนงก์รบัรู้ว่าเขาไม่
เคยถูกทอดท้ิง ยิ่งไปกว่านั้นเขาได้พบปะ
ส่วนตัวกับพระเจ้าอย่างลึกซึ้งแบบที่ไม ่
เคยมีมาก่อน หากจะพูดตามแบบไทล์ยาร ์
เดอ ชาร์แดง  (Teilhard de Chardin) 
ประสบการณ์ของโบแนงก์ คือ ตัวอย่าง
ของ “Passivities of diminution”
	 ทั้งนี้การพบปะนี้ไม่ใช่การพบปะทาง
กายภาพอย่างที่เราพบเจอเพื่อนฝูง แต่
เป็นการพบปะผ่านการสวดภาวนา ซึ่งเป็น
หนทางที่โบแนงก์เช่ือว่าดีที่สุดส�ำหรับหลีก
หนีการครอบง�ำทางความคดิ โดย “การสวด
ภาวนาน�ำไปสูด่นิแดนแห่งอสิรภาพ ทีซ่ึง่การ
ครอบง�ำทางความคิดเข้าถึงได้ยาก” นอก 
จากน้ีการสวดภาวนายังพาผู้สวดข้ามผ่าน
ก�ำแพงทึบสี่ด้านในห้องขัง และรับรู้ถึงการ
ประทับอยู่ของพระเจ้า ความรักและพระ
หรรษทานที่พระองค์มอบให้แก่มนุษย์  ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีต่างเป็นตัวจุดประกายของความ
หวัง

	 ตลอดเวลาทีโ่บแนงก์เป็นนกัโทษ และ
ก�ำลงัเป็นเหย่ือของการ “ล้างสมอง” โบแนงก์ 
ไม่เคยคิดที่จะ “ฆ่าตัวตาย” แต่ทว่าช่วง 
ครึ่งปีแรกหลังจากโบแนงก์ได้ลี้ ภัยออก 
จากประเทศจีน เขาได้ยินเสียงหนึ่งก้องใน
หัวของเขาทุกครั้งที่เห็นบันไดสูง “นี่เป็น 
กระดานกระโดดที่มหัศจรรย์ มันคงน่าสนุก
นะที่จะกระโดดลงมา !” แต่ทว่าเขาก็ไม่ได้
ขานตอบเสียงดังกล่าวแต่อย่างใด
	 การตกอยู่ในภาวะที่เลวร้ายที่สุดใน
ชีวติไม่ได้เป็นจดุจบของชีวิต “พระสงฆ์และ
คริสตชนที่ถูกคุมขังจะต้องไม่ลืมว่าการ
ล้างสมองไม่ได้ท�ำให้ถึงตาย” และเมื่ออยู่
สถานการณ์เช่นนี ้“ต้องสขุมุและเช่ือดลุพนิจิ
ของตน” โดยรกัษาความเชือ่ ซึง่ “ความเชือ่
ท�ำให้เราเห็นอย่างอื่น [...] ความเช่ือไม่เคย
กลัวการต่อสูใ้ดๆ” “ครสิตชนจะต้องเช่ือม่ัน
อย่างแรงกล้า และใช้พลังที่มีเพื่อที่จะท�ำให้
ตนเองสงบเงียบ”
	 ในบรรยากาศที่ชวนให้คิดว่าทุกอย่าง
คอืเร่ืองโกหก เต็มไปด้วยความเกลียดชัง ซึง่
คละคลุง้ด้วยกลิน่สาปจากซากศพ คริสตชน
ทุกคนนั้นสามารถรับรู ้ถึงการปรากฏของ
พระเจ้าได้ ซึ่งในขณะที่โบแนงก์โดนผู้คุมขู่ 
ทีจ่ะฆ่าเขา เขากลบัรบัรูว่้า “พระเจ้า ผูเ้ป็น
บิดาที่เย่ียมที่สุด ซึ่งดีพร้อมทุกอย่าง ส่อง

* Pour tous les chers amis dans le Seigneur donnant leur vie en vue d’un 
monde meilleur, spécialement Alfred



Ignace de Loyola: Exercices Spirituels (ES).
Alfred Bonningue, s.j. (1979). Le rouge et le blanc ou Le Camarade Mao...mon 
	 Hôte.
Pierre Teilhard de Chardin, s.j. (1957). Le Milieu Divin: Essai de Vie Intérieure.
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	 บาทหลวงมิเกล กาไรซาบาล, S.J. 
นกับวชสงักดัคณะเยสุอติ ชาวสเปน คณุพ่อ
เป็นบาทหลวงมิชชันนารี ที่เข้ามาท�ำงานใน
ประเทศไทยเป็นเวลานานหลายสบิปี คณุพ่อ
เคยท�ำงานอภบิาลนสิตินกัศกึษา เดก็ก�ำพร้า
นักโทษในเรือนจ�ำ น�ำการเข้าเงียบ เป็นเจ้า
อาวาสดูแลอภิบาลสัตบุรุษ และเป็นคุณพ่อ
วิญญาณรักษ์ ให้กับบรรดาผู้เตรียมตัวเป็น
บาทหลวงและนักบวชชาย-หญิง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 ด้วยบทบาทหน้าที่และประสบการณ์
การท�ำงานทีห่ลากหลาย ท�ำให้คุณพ่อได้รู้จกั
บุคคลต่างๆ มากมาย จนอาจกล่าวได้ว่า 
คุณพ่อเป็นชาวต่างชาติที่มีส่วนส�ำคัญอย่าง 
ยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคริสตชนใน
ประเทศไทยในช่วง 50 กว่าปีที่ผ่านมา
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ความหวังเป็นมิติแห่งความเชื่อ
	 เม่ือพูดถึง “ความหวัง” คุณพ่อบอก
ว่า ส�ำหรบัคริสตชนคาทอลกิแล้ว ความหวงั
เป็นมิติแห่งความเช่ือ ท�ำให้เราวางใจใน
พระเจ ้า ฝากตนเอง ฝากอนาคตไว ้กับ
พระเจ้า เราคริสตชนเชื่อว่า พระเจ้าจะทรง
บันดาลให้ทุกสิ่งกลับเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ 
รักพระองค์ (โรม 8:28) เราจงึมัน่ใจว่า ชีวิต
ของเราอยู่ในพระหัตถ์ของพระเจ้า เราจึงไม่
กลัวอะไรทั้งสิ้น 
	 เมื่อพูดถึง “ความกลัว” เราจะเจอ 
ค�ำหนึ่งที่พบบ่อยในพระคัมภีร์คือ “อย่า
กลัว” หมายความว่าไม่ใช่การปฏิเสธความ
รูส้กึว่า ไม่จรงิ ไม่ยอมรบัความรูสึ้กทีเ่กดิขึน้
แต ่ต ้องมองข ้ามอารมณ์  และมั่นใจใน
พระเจ้าผู้ทรงสถิตอยู่กับเรา 

ความไว้วางใจมิใช่การปล่อยมือ
	 บางคนอาจจะมีค�ำถามในใจว่า ใน
สถานการณ์ที่ยากล�ำบาก สถานการณ์ที ่
เราไม่อยากเผชิญ เช่น สถานการณ์ที่เกิด 
โรคระบาดร้ายแรง เศรษฐกิจไม่ดี เราจะมี
ความหวังได้อย่างไร คุณพ่อช้ีแจงว่า ความ
หวังคือความไว้วางใจในพระเจ้า ถึงกระนั้น
ความวางใจในพระเจ้ามิใช่การปล่อยมือ แต่
เป็นการจดัการกบัปัญหาอย่างถกูต้อง มกีาร
พิจารณาหาหนทางแก้ไขปัญหาอย่างมีเหต ุ
มีผล เพราะพระเจ้าทรงเคารพสมอง สติ

ปัญญาของมนุษย์ ซึ่งพระองค์ทรงประทาน
มาให ้พวกเราทุกคน ท�ำให ้ เรามีความ
สามารถในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ความ
วางใจในพระเจ ้าจึงเป ็นความมั่นใจว ่า
พระเจ้าทรงเป็นพลังที่คอยเกื้อหนุนค�้ำชูเรา
และ เราก็ ต ้ อ งพยายามที่ จ ะต ่ อสู ้ กั บ
สถานการณ์ทีก่�ำลงัเผชญิ เพือ่จะได้สามารถ
ผ่านสถานการณ์ที่ยากล�ำบากนั้นไปได้ 

ความหวังกับประสบการณ์ชีวิต
	 ย้อนหลังไปเมื่อ 61 ปีที่แล้ว คุณพ่อ
ได้ตัดสินใจที่จะเข้าคณะเยสุอิตคุณพ่อเคยมี
ความหวงัทีจ่ะมอบตวัแด่พระเจ้า และความ
หวังนี้ได้กลายมาเป็นเหตุผลหน่ึง ที่ผลักดัน
ให้คุณพ่อสมัครมาเป็นมิชชันนารี คุณพ่อ
บอกว่า “ในตอนน้ัน พ่อหวงัทีจ่ะมอบตวัแด่
พระเจ้า ต้องการสละความผูกพันกับญาต ิ
พี่น้อง หวังที่จะเป็นเครื่องมือ เป็นผู้รับใช้
ของพระเจ้า เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์อัน 
ทีจ่รงิ ตอนเป็นเดก็เคยฝันอยากจะเป็นหมอ
เพราะบดิาของพ่อเป็นหมอ ท่านรบัผดิชอบ
อาชีพการงานของท่านอย่างมาก ท่านอ่าน
หนังสือมากมายเพื่อคนไข้ พ่อจึงอยากจะ
เป็นเหมือนบิดา... พ่อเคยเห็นบิดาของพ่อมี
ความสนิทสนมกับคนไข้ เสมือนเป็นญาติ
สนิท ให้เกียรติ รู้สึกชอบอยากเป็นแบบน้ี
ขณะเดียวกัน ก็เคยคิดอยากจะเป็นทหาร
เรอื เพราะชอบเรอืรบ แต่พระเจ้าก็ทรงเรยีก
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ให้เปลี่ยนเส้นทางมาเป็นนักบวชสังกัดคณะ
เยสอิุต ท�ำให้มีโอกาสได้ช่วยเหลอืผูอ่ื้นในอกี
รูปแบบหนึ่ง”
	 อย่างไรก็ดี คุณพ่อมิเกลรู้สึกว่า นี่คือ
หนทางของคณุพ่อ ทีพ่ระเจ้าทรงพระเมตตา
และเอาใจใส่ให้คณุพ่อได้เตบิโต รบัรูถ้งึพลงั
ภายใน ที่ส่งผลให้คุณพ่อมีพลังในการไป
อบรม น�ำเข้าเงยีบ เยีย่มเยยีนนกัโทษ ตลอด
จนงานอื่นๆ และเม่ือย้อนมองกลับไปจวบ
จนกระทั่งวันนี้ “พ่อรู้สึกภูมิใจ ดีใจ ที่ความ
หวังของพ่อ ในการได้มอบตัวเป็นผู้รับใช้
พระเจ้าบรรลผุล พ่อรูส้กึกตญัญตู่อพระเจ้า”

ความหวังที่มีต่อตนเอง
	 ต้ังแต่ 10 ปีที่แล้ว คุณพ่อมีประสบ 
การณ์กับพระเจ้าว่า ตนเองไม่มอีะไร ตนเอง
ว่างเปล่า ท�ำให้รู้สึกเป็นอิสระ รู้สึกต้องการ 
Surrender คือจะมอบตนเองแด่พระเจ้า 
นับแต่นัน้มา รูส้กึสงบ สบาย และเป็นอสิระ
จะมีอะไรเกิดข้ึน ไม่ว่าจะสุขภาพดี หรือ 
เจ็บไข้ได้ป่วย อายุยืนยาวหรือสั้น ไม่สนใจ
สิ่งส�ำคัญคือ การมอบตัวแด่พระเจ้า คือ 
สิ่งเดียวที่ปรารถนา ก็ไม่ได้หวังอะไรเป็น
พิเศษ คราวน้ีคุณพ่อรู้สึกว่า ตนเองโชคดี 
ที่ได้รับมอบหมายงานที่ชอบ “อันที่จริง 
พ่อก็ชอบงานทุกอย่างที่ได้รับมอบหมาย
(หัวเราะ...) คือ พ่อชอบที่ได้มาเป็นคุณพ่อ
วญิญาณรกัษ์ทีส่ถาบนัแสงธรรม อยากอยูไ่ป
เรื่อยๆ เหมือนพ่อกี้  (คุณพ่อแลส์เช็นสกี้, 

S.J. บาทหลวงคณะเยสอิุต ทีเ่คยเป็นคุณพ่อ 
วญิญาณรกัษ์ทีส่ถาบนัแสงธรรม- ผูส้มัภาษณ์) 
ชอบไปท�ำงานอภิบาลในวันเสาร์-อาทิตย ์
ที่บ้านเซเวียร์ ชอบดูแลอภิบาลคนที่พูด
สเปนในกรุงเทพฯ ไปท�ำมิสซาให้พวกเขา 
ชอบไปเยี่ยมนักโทษ ช่วยเหลือคนจน ชอบ
เทศน์เข้าเงียบ ชอบและมีความสุขในงาน 
ทุกอย่างที่ได้ท�ำ”

ความหวงัทีม่ต่ีอผูท่ี้เตรยีมตวัเป็นบาทหลวง
	 คุณพ่อมิเกลอยากเห็นผู้ที่เตรียมตัว
เป็นบาทหลวง หรือที่เราคาทอลิกเรียกพวก
เขาว่า “สามเณร” เป็น “บุคคลเพื่อผู้อื่น” 
(man for others) กล่าวคือ เป็นบุคคลที่ 
คิดถึงผู้อื่นมากกว่าคิดถึงตัวเอง เป็นผู้ที่ใช้
พรสวรรค์ ซึ่งได้รับมาจากพระเจ้าเพื่อผู้อื่น
โดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน มคีวาม
สมถะ เรยีบง่าย มคีวามเมตตาต่อผูอ้ืน่ รูจั้ก
ฟัง ซึ่งเรื่องน้ีคุณพ่อเคยบอกกับบรรดา
สามเณรว่า ศีลศักดิ์สิทธิ์มี 8 ศีล (อันที่จริง
ศีลศักด์ิสิทธิ์มี 7 ประการ แต่ศีลศักดิ์สิทธิ์
ประการที่  8 คือ การรับฟังน้ี  เป็นการ
เปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นถึงความส�ำคัญของ
การรับฟัง ที่ศาสนบริกรพึงกระท�ำต่อพี่น้อง
คริตชนและพี่น้องต่างศาสนา- ผู้สัมภาษณ์)
การรับฟังเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ประการที่ 8 
ซึ่งบาทหลวงมักจะไม่ค่อยโปรดศีลนี้สักเท่า
ไหร่ และมักจะมีธุระยุ่งตลอดเวลา
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	 นอกจากนี ้คณุพ่อยงัมคีวามหวังทีจ่ะ
เห็นสามเณรเป็น “บุคคลของพระเจ้า” 
(Man of God) เพราะว่า “สัตบุรุษมักจะ 
หวังว ่าบาทหลวงต ้องเป ็นผู ้ที่ ได ้สัมผัส
พระเจ้าส่วนตัว ได้เห็นกับตา ได้ยินกับห ู
คือมีประสบการณ์ตรง มิฉะนั้น ค�ำพูดจะ
เป็นแค่สิ่งที่ดูดี แต่ไม่มีเนื้อ ไม่มีประสบ 
การณ์” ในเรื่องนี้ คุณพ่อเห็นว่าสามเณรไม่
ค่อยมีการไตร่ตรองชีวิตของตนเองเท่าไหร่
มักจะท�ำตามตารางเวลา ที่ เป ็นกิจวัตร
ประจ�ำวัน หรือท�ำตามกระแส
	 “พ่อเคยถามเขาว่า จะบวชท�ำไม 
ค�ำตอบของเณรบางคนที่ได้ไม่ชัด ไม่รู้จะ
ตอบอย่างไร ไม่รูจ้ะบวชท�ำไม ซึง่เป็นเรือ่งที่
น่าห่วงมาก อยากให้เณรเป็นผู ้ที่รู ้จักคิด 
รู ้จักเลือก รู ้จักไตร่ตรองอย่างอิสระและ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ตนเองได้คิดและเลือกไว้”
	 แล้วจะท�ำอย่างไรเพือ่ให้สิง่นีเ้กดิขึน้ได้
จรงิ คณุพ่อมเิกลตอบว่า “พ่อมองว่า ระบบ
อาจจะไม่เอือ้ให้เณรเป็นผูท้ีรู่จ้กัคดิและเลอืก
ได้อย่างอิสระเท่าไรนักเพราะระบบที่ส่วน
ใหญ่เน้นระเบยีบภายนอกจะท�ำให้ผูท้ีรั่บการ
อบรม ไม่ค่อยมีวุฒิภาวะ ส�ำหรับคนที่มีวุฒิ
ภาวะมาแล้วกจ็ะมต่ีอ แต่คนทีไ่ม่ค่อยมกีจ็ะ
ไม่ค่อยได้รับการพัฒนาต่อ เพราะระบบที่
เน้นระเบยีบภายนอก ถ้าไม่ท�ำตามจะมีโทษ
ระบบแบบนีจ้ะท�ำให้สามเณรไม่ได้ไตร่ตรอง
เนื่องจากการไตร่ตรองต้องการความเป็น

อิสระที่จะเลือก ที่จะตั้งค�ำถาม เพื่อจะได้ 
ลงลึกและเข้าใจตนเองระบบเป็นส่วนหนึ่งที ่
ส่งเสริมหรือขัดขวางการพัฒนาตนเองแต่
การไตร่ตรองยงักว้างกว่าน้ัน คอื เราจะต้อง
สังเกต  ยอมรับ  และพิจารณาทุกสิ่ งที่
เกี่ยวข้องกับความรู้สึก พฤติกรรมภายนอก
การสงัเกตว่า อะไรมาจากไหน และน�ำเราไป
สูท่ีไ่หน เพราะว่าการไตร่ตรองเป็นกระบวน
การทีน่�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง ซึง่จ�ำเป็นต้อง
มีเป้าหมายที่ชัดเจน ที่ถูกต้อง ไม่มีผู้ให้การ
อบรม ทีจ่ะท�ำให้ผูร้บัการอบรมเปลีย่นแปลง
ได้ ถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นไม่ได้มาจาก
ภายใน”

ความหวังที่มีต่อพระศาสนจักรในประเทศ 
ไทย
	 คุณพ่อมิเกลมีความประทับใจพระ
ศาสนจักรประเทศไทยมาก ที่มีงานด้าน
สังคมจ�ำนวนมาก ในทุกมิติของสังคม 
	 “จ�ำได้ว่า ตอนที่มีคนอพยพออกจาก
ประเทศเวียดนาม ประเทศเขมร องค์กรแรก
ทีม่าช่วยผูอ้พยพคอื โคเออร์ ซ่ึงตอนน้ันไม่มี
และได้ตั้งโคเออร์ขึ้นมา เพื่อช่วยเหลือ เป็น 
กลุม่แรกทีอ่ยูท่่ามกลางคนทีขั่ดสน และเหน็
ว่าพระศาสนจักรประเทศไทยได้ช่วยเหลือ
คนในสังคมมากมาย ทั้งคนอพยพ คนจน
โสเภณี การค้ามนุษย์ และอ่ืนๆ เป็นเครื่อง
หมายถึงสปีริตของความเมตตาตามแบบ
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แบ่งปันว่า “เวลาที่มีบาทหลวง นักบวช 
สัตบุรุษมาเปิดใจเล่าเร่ืองราวให้พ่อฟัง 
พ่อรู ้สึกประทับใจพวกเขามาก ท�ำให้พ่อ 
เห็นอกเห็นใจพวกเขา เห็นถึงความจริงจัง
ความทกุข์ ความกังวลภายในใจของพวกเขา
รู้สึกประทับใจ ที่เขาให้เกียรติและไว้วางใจ
เรา มาเล่าเรื่องส่วนตัวให้ฟัง ประทับใจ
มากๆ และรู้สึกเห็นใจ มีอยู่ครั้งหนึ่ง แม่มา
เล่าให้ฟังว่า ลูกสาวเป็นมะเร็งก�ำลังจะเสีย
ชีวิต พ่อรู้สึกเห็นใจ ไม่รู้จะพูดอะไรกับแม่
ไม่มคี�ำพดู แต่การทีเ่ขาโทรมาเล่าเรือ่ง และ
เรียกให้ไปส่งศีล ท�ำให้พ่อประทับใจที่เขา 
ไว้วางใจให้เรามีส่วนร่วมในความทุกข์ของ
เขา  น่ีเป็นส่วนหน่ึงของงานอภิบาล ของ
ประสบการณ์ในการอุทิศตนรับใช้พระเจ้า”
	 “บางครั้ง พ่อได้ยินได้ฟังคนบ่นถึง
ปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาสิง่แวดล้อม ซึง่เป็น
ความจริงที่โลกนี้ ประเทศนี้ยังมีปัญหา แต่
อนัทีจ่รงิก็มอีะไรดีๆ  มากมาย ทีเ่ราไม่ได้พดู
มีน�้ ำ ใจมากมาย  มีคนลงมือแก ้ป ัญหา
มากมาย มีพระพร มีสิ่งดีๆ  ในสังคมนี้
มากมาย ที่เราไม่ควรมองข้าม”

ประสบการณ์ในประเทศไทย
	 “พ่ออยู ่ในประเทศไทยมา 54 ปี 
พ่อภูมิใจในความเป็นคนไทย ในความเป็น
ประเทศ เหน็ถงึความเจรญิก้าวหน้า เหน็ถงึ
วัฒนธรรมที่เคารพให้เกียรติกัน มีสันติสุข 

อย่างของพระคริสตเจ้า การอยู่ฝ่ายคนจน 
ซึง่พระสันตะปาปาได้พดูถงึเมือ่คราวทีเ่สดจ็
ประเทศไทย”
	 “ที่พ่อไม่ค่อยชอบก็มีบ้างคือ  เวลา
เห็นว่าบาทหลวงบางท่านวางตัวเป็นใหญ่
กว ่าทุกคน  เหมือนอยู ่ ในสายเลือด ยก
ตวัอย่าง เช่น สามเณรบางคนเรยีบร้อยมาก
น่ารักมาก เจอกันทักทาย ยกมือไหว้ แต่ 
พอบวชเป็นบาทหลวงกลายเป็นคนละคน 
ไม่ยกมอืไหว้ และเรยีกร้องสทิธสิารพัด หรอื
บางครั้งเวลาไปฉลองวัด การรับประทาน
อาหารจะมีการแบ่งแยกระหว่างบาทหลวง
นักบวช กับสัตบุรุษ บาทหลวงได้ทานโต๊ะ
จีน แต่สัตบุรุษไปทานก๋วยเตี๋ยวข้างนอก
เป็นต้น อาจจะเพราะเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรม ที่ให้เกียรติบาทหลวงนักบวช 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี แต่ก็มีส่วนท�ำให้บาทหลวง
นักบวชหลงกับเกียรติตรงนี้จนเสียคนได ้
นับว่าเป็นจุดอ่อนที่ยากจะเปลี่ยนแปลง 
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงต่อต้านระบบนี้
มาก พระองค์ทรงต่อต้านบาทหลวงที่แสวง 
หาต�ำแหน่ง ผลประโยชน์ อยากเป็นเจ้านาย
แทนที่จะเป็นผู้รับใช้”

ประสบการณ์ชีวิตสงฆ์ 
	 ในฐานะบาทหลวงโดยเฉพาะการเป็น
บาทหลวงทีท่�ำหน้าทีว่ญิญาณรักษ์ ท�ำให้พ่อ
ได้รับประสบการณ์หลากหลาย โดยคุณพ่อ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รักษาได้โดยง่าย เช่น ระบบบัตรทอง รักษา
ฟรี ประเทศไทยอาจจะไม่มีเงินมากกว่า
ประเทศทีพ่ฒันาแล้ว แต่เรามกีารบรกิารทีด่ี
กว ่าด้วยซ�้ำ ถ ้าพ่อป่วยพ่ออยากป่วยที่
ประเทศไทย รูส้กึมคีวามหวงั หมอพยาบาล
น่ารัก สุภาพ เก่ง เป็นระบบ แม้จะมีผู้ป่วย
จ�ำนวนมาก แต่ก็สามารถบริหารจัดการได้
อย่างดีมาก”
	 นับตั้งแต่ 61 ปีที่แล้ว ที่คุณพ่อมิเกล
ได้ตัดสินใจที่จะมอบตัวแด่พระเจ้า ในฐานะ
นักบวชแห่งคณะเยสอุติ ด้วยความหวงัทีจ่ะ
มอบตัวเองทั้งครบ เพื่อรับใช้พระเจ้าและ
เพือ่นมนุษย์ ความหวังน้ีได้สะท้อนให้บรรดา
ผู ้ที่รู ้จักคุณพ่อ ได้สัมผัสถึงความวางใจที ่
คณุพ่อมต่ีอพระเจ้า และความรกัทีพ่ระองค์
ทรงมต่ีอคณุพ่อและเรามนุษย์อย่างมากทีส่ดุ
จนก่อเกิดความรู้สึกขอบพระคุณและอยาก
จะสรรเสริญพระเจ้าตลอดไป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีความดีงาม โอ้โห... น่าประทับใจ จน
กระท่ังพ่อไม่ค่อยเห็นด้านลบ ยกตัวอย่าง
เช ่น พ ่อได ้ มี โอกาสไปเ ย่ียมนักโทษท่ี 
บางขวางทีต้่องโทษประหารชีวิต ต้องคยุกบั
เจ้าหน้าทีว่่า เราเป็นใคร เข้ามาท�ำไม พ่อพบ
ว่าเจ้าหน้าทีใ่ห้เกยีรตทิีส่ดุ สภุาพทีส่ดุ พอรู้
ว่าเป็นบาทหลวงกม็าพดูคยุเสมอืนเป็นเพือ่น
ทั้งที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน นี่เป็นส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมที่มีเสน่ห์ที่พ่อชอบมาก หรือ
เวลาพ่อไปท�ำธุระท่ีท�ำการไปรษณีย์  เจ้า
หน้าที่จะมาทักทายพูดคุย บางทีก็ถามถึง 
พ่อกี ้เพราะเวลาทีพ่่อกีไ้ป พ่อกีช้อบอวยพร
พวกเขาเลยประทบัใจ ส�ำหรบัพ่อการเคารพ
การให้เกยีรติของคนไทยเป็นสิง่ทีพ่่อประทบั
ใจมาก รวมถึงความเจรญิของประเทศไทย”
	 “ในด้านความเจริญของประเทศ 
ยกตัวอย่างเช่น ระบบสาธารณสุขของไทย 
มีความเจริญกว่าบางประเทศที่พัฒนาแล้ว
เพราะเรามีระบบที่ช่วยให้คนไทยเข้าถึงการ 



ความหมายของความหวัง
	 ซไนเดอร์ (2002) ได้ให้ความหมาย
ของความหวัง (hope) เอาไว้ว่า ความหวัง 
เป็นกระบวนความคิดที่บุคคลจะคิดและ
วางแผนเกี่ยวกับเป้าหมายของตนเอง โดย
รูปแบบของการคิดเรื่องความหวัง น้ัน
สามารถแบ่งออกเป็น สององค์ประกอบคือ
วิถีทาง (pathways thinking) และการ 
มุ ่งกระท�ำ  (agency thinking) วิถีทาง 
(pathways  thinking) หมายถึงการที่ 
บุคคลรู้ว่าเป้าหมาย (Goal) ที่ตนเองอยาก 
จะไปถึงคืออะไร โดยที่เป้าหมาย ซึ่งอาจจะ
เป็นได้ทั้งสิ่งของ ประสบการณ์ หรือความ
ส�ำเร็จที่บุคคลจินตนาการหรือมีความ
ปรารถนา และเป้าหมายยังอาจจะเป็นสิ่ง 

ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

ชีวิตกับความหวัง
(หมวดทั่วไป)

อาจารย์อาวุโสประจ�ำศูนย์จริยธรรมวิชาชีพ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทน�ำ
	 “เมื่อยังมีชีวิต ก็ยังมีความหวัง” “ที่
ใดมีความหวัง ที่แห่งนั้นมีชีวิต” “ที่ไหนมี
ชีวิต ที่นั่นย่อมมีความหวัง” จะเห็นได้ว่า
ส�ำนวนที่ยกมาทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่า 
การมีชีวิตกับการมีความหวังในชีวิตนั้นมี
ความสัมพันธ์ต่อกันซึ่งก็มีความสัมพันธ์กับ
งานวจิยัทางด้านจติวทิยาทีย่นืยนัว่า “ความ
หวัง” เป็นส่ิงที่จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตมนุษย์
เพราะความหวงัจะช่วยให้มนษุย์ใช้ชีวติอย่าง
มคีวามหมาย ดงันัน้ นอกจาก ความรู ้ความ
สามารถ พรสวรรค์ และทักษะต่างๆ แล้ว
ความหวังก็ยังเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เป็นพลังที่จะ
ช่วยขับเคลือ่นให้ชวีติมนษุย์สามารถเดนิทาง
ไปสู่เป้าหมายของตนเองได้
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ที่บุคคลต้องการท่ีจะได้รับ ซึ่งก็จะมีความ
หลากหลายตามแต่ละบคุคล เช่น เป้าหมาย
ที่จะมีความสุข มีความส�ำเร็จด้านอาชีพ 
มีความส�ำเร็จทางการศึกษา เป็นต้น ดังนั้น
บุคคลที่มีความชัดเจนในเป้าหมายของ
ตนเองก็จะมีความสามารถในการคิดเพื่อ
วางแผน หรือหาวิธีการที่จะบรรลุถึงเป้า
หมายของตนเองและ บุคคลที่มีพลังแห่ง
แนวทางสูงก็จะสามารถหาทางในการบรรลุ
เป้าหมายได้หลายแนวทางและสามารถทีจ่ะ
เปลี่ยนแนวทางให้เหมาะสมกับเป้าหมาย
และอุปสรรคที่เผชิญอยู่ได้
	 การมุ่งกระท�ำ (agency thinking) 
หมายถึงการที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความ
สามารถที่จะไปถึงเป้าหมาย การที่บุคคลมี
ความเชื่อและมีความคิดในลักษณะนี้ก็จะ
ท�ำให้เขาเกิดพลังภายในที่จะคอยขับเคลื่อน
ให้บุคคลสามารถเดินทางไปตามเป้าหมาย
ของตนเองได้ นอกจากนี้ยังท�ำให้สามารถ
เริ่มและคงไว้ซึ่งการกระท�ำที่น�ำไปสู ่เป้า
หมายที่ต้องการได ้ซึ่งพลังแห่งความตั้งใจนี้
นอกจากจะช่วยผลักดันให้บุคคลไปสู่เป้า
หมายแล้ว ยังช่วยให้มีความสามารถที่จะ
เอาชนะอุปสรรคในการที่จะไปสู่เป้าหมาย
ด้วย
	 ดังนัน้ ความหวังจึงเป็นแรงกระตุน้เชิง
บวกที่อยู ่บนพื้นฐานที่บุคคลเชื่อว่าตนจะ
ประสบความส�ำเร็จโดยมีความสัมพันธ์กับ

ความตั้งใจซึ่งเป็นพลังที่เกี่ยวข้องในการ
ก�ำหนดเป้าหมายและหนทางซึ่งเป็นการ
วางแผนไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ เม่ือบุคคลมี
ความชัดเจนในเป้าหมายของตนเองเขาก็จะ
ใช้เวลาไม่นานในการท�ำให้เป้าหมายทีต่นเอง
ตั้งไว้ประสบควาส�ำเร็จ

ประเภทและมิติของความหวัง
	 Dufault & Martocchio (1985) 
ได้แบ่งประเภทของความหวังออกเป็นสอง
ด้าน คือ ความหวังทั่วไปและความหวัง
เฉพาะ
	 ความหวังทั่วไป (Generalized or 
global hope) ความหวังประเภทน้ีเป็น 
ความหวังที่มีความเป็นนามธรรมสูงและมี
ขอบเขตที่กว้าง เปรียบเสมือนสิ่งที่สัมผัส 
ไม่ได้แต่จะเป็นสิง่ทีช่่วยป้องกันความสิน้หวัง
(despair) เมื่อบุคคลประสบความกับความ
ล้มเหลวในความหวงัเฉพาะ ความหวงัทัว่ไป
จะท�ำให้บุคคลยังคงไว้ซึ่งความหมายในชีวิต
ทัง้ในอดตี ปัจจุบนั และอนาคต โดยมคีวาม
หวังทั่วไปคอยเป็นแรงจูงใจที่รับผิดชอบต่อ
ชวีติและช่วยให้บคุคลสามารถด�ำเนินชวีติได้
อย่างรอบคอบและมีความยืดหยุ่น
	 ความหวังเฉพาะ (particularized or 
specific hope) ความหวังประเภทน้ีเป็น 
ความหวังที่มีความชัดเจนและมีความเป็น 
รูปธรรม เป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญต่อชีวิตและ
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ก่อให้เกิดพลังในการปรับตัวต่ออุปสรรค
ต่างๆ
	 ในแต่ละบุคคลนั้นจะมีปริมาณของ
ความหวังท่ัวไปและความหวังเฉพาะที่แตก
ต่างกันออกไป ในบางสถานการณ์ ความ
หวังทั่วไปจะมีความเด่นชัดมาก ยกตัวอย่าง
เช่นในสถานการณ์ต่อไปนี ้1. เมือ่ความหวัง
เฉพาะถกูคกุคามอย่างแรง 2. เมือ่ความหวงั
เฉพาะได้รับความสนใจน้อยมากเนื่องจากมี
ความไม่แน่นอนสูง 3. เมื่อความหวังเฉพาะ
ไม่เป็นจริง และ 4. เมื่อความหวังเฉพาะมี
ความเป็นไปได้น้อย
	 นอกจากนี้ Dufault & Martocchio 
ก็ยังได้แบ่งความหวังทั่วไปและความหวัง
เฉพาะออกเป็น 6 มิติ ดังต่อไปนี้คือ
	 1. มติด้ิานจติใจ (Affective dimen-
sion) มิตินี้จะมีความก่ึยวข้องในเรื่องของ 
อารมณ์และความรู้สึก ผู้ที่มีความหวังจะมี
ความรูส้กึในทางทีด่แีละมีความเช่ือมัน่ในส่ิง
ที่หวัง เกิดความรู้สึกมั่นใจ มีความวางใจ 
มีความสุข ความอิ่มเอมใจ แม้ว่าในบางครั้ง
อาจจะเกิดความรู้สึกไม่แน่ใจในความหวัง
ของตนเองอยู ่บ ้างก็ตาม อย่างไรก็ตาม 
ความไม่แน่ใจท่ีเกิดขึ้นนี้ อาจจะก่อให้เกิด
ความรู้สึกกังวล หวั่นไหว เกิดความสงสัย
เกดิความรูส้กึเครียดและความเศร้าใจ แต่ถ้า
หากบุคคลนั้น ได้รับการประคับประคอง
ช่วยเหลอืให้มีความมัน่ใจในสิง่ทีห่วัง บคุคล

ก็จะเกิดความรู้สึกสดชื่นแจ่มใส มีชีวิตชีวา
เกิดความรู ้สึกอบอุ ่นและมีความสุข  เกิด
ความรู ้สึกว่าตนเองมีความเข้มแข็งข้ึน มี
ความไว้วางใจสิ่งอื่นๆ รอบตัวมากขึ้น ซึ่ง
ระดับความรูส้กึดังกล่าวน้ีจะมคีวามแตกต่าง
กันไปในแต่ละบุคคล
	 2. มิติด้านสติปัญญา (Cognitive 
dimension) มติน้ีิมีความเก่ียวข้องกับความ 
ประสงค์ จินตนาการ ความสงสัย การรับรู้
ความคิด ความจ�ำ การเรียนรู้ การประมวล
ผล การแปลความหมาย และการตัดสินใจ
ในมิติน้ีมีฐานความเชื่อว่า ความหวังจะต้อง
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงซึ่งขึ้นอยู่
กับการรบัรูข้องบคุคลต่อสถานการณ์รอบตวั
เวลาท่ีใช้ในการพิจารณาเรื่องที่หวัง รวมถึง
ขอบเขตและลักษณะของสิ่งท่ีหวัง และการ
ประเมินความเป็นไปได้ของเป้าหมายที่
ต้องการ ซ่ึงในการประเมินความเป็นไปได้
ของเป้าหมายที่ต ้องการนั้น จะเป็นการ
ประเมินตนเองของบุคคล ประเมินถึงข้อ
จ�ำกัดของความหวังตามความเป็นจริงว่าจะ
เป็นไปได้มากน้อยเพียงใด การประเมิน
แหล่งสนับสนุนทั้งภายในและภายนอก
ตนเองว่า จะสามารถให้การส่งเสริมและ
สนบัสนนุให้ตนเองบรรลเุป้าหมายตามทีห่วงั
ไว้ได้มากน้อยเพียงใด ดังน้ัน ลักษณะของ
บุคคลที่มีความหวังในมิติด้านสติปัญญา 
ก็คือจะเป็นบุคคลที่ความหวังของเขาจะได้
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รับการไตร่ตรองแล้ว และความหวังของเขา
กจ็ะเป็นความหวงัในสิง่ทีเ่ป็นไปได้ตามความ
เป็นจริง และเขาก็จะละทิ้งความหวังที่ได้
พิจารณาแล้วว่าเป็นความหวังที่เป็นไปไม่ได้
แล้วก็จะเริ่มสร้างความหวังใหม่หรืออาจจะ
เปลีย่นแปลงความหวังให้เป็นความประสงค์
(wish)
	 3. มิติด้านพฤติกรรม (Behavioral 
dimension) มิตินี้เป็นการแสดงออกของ 
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความหวัง กล่าว
คือบุคคลจะเลือกแสดงออกในทางที่จะท�ำ 
ให้ตนเองสมหวงัโดยสามารถทีจ่ะแสดงออก
ท้ังในทางด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านสังคม
และด้านศาสนา เช่น ถ้าบคุคลผู้นัน้เจบ็ป่วย
และมีความหวังว่าเขาจะหายจากความเจ็บ
ป่วยนั้น เขาก็จะแสดงออกทางด้านร่างกาย
ด้วยการรับประทานยาตามเวลา คอยดูแล
ตนเองด้วยการออกก�ำลังกายและพักผ่อน 
ให้เพียงพอ เป็นต้น
	 4. มิติด้านความผูกพัน (Affinitive 
dimension) มิตินี้จะเป็นมิติท่ีมุ ่งเน้นถึง 
ความรูส้กีของบคุคลทีเ่กีย่วกบัความสัมพนัธ์
กับบุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นๆ ซึ่งเป็นที่มาของ
ความหวงั ทัง้นีไ้ด้แก่ มติขิองการมปีฏสิมัพนัธ์ 
ทั้งกับบุคคลในสังคม ความผูกพันกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ เช่น พระเจ้า
	 5. มติด้ิานเวลา (Temporal dimen-
sion) ในมิตินี้ ความหวังจะมีความสัมพันธ์ 

กับเวลาทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตของ
บคุคล ทัง้น้ีก็เพราะว่า ประสบการณ์ในอดตี
จะมีอิทธิพลต่อความหวังของบุคคลใน
หลายๆ ด้าน เช่น บุคคลที่เคยสมหวังใน
อดีตก็มักจะต้องการความสมหวังในอนาคต
ดังน้ัน บุคคลที่มีประสบการณ์ในอดีตที่ดี 
ก็จะมีความหวังว่าตนก็จะต้องสมหวังอีกใน
อนาคต ส่วนบุคคลที่เคยผิดหวังในอดีต 
ก็อาจจะน�ำความผิดพลาดในอดีตมาใช้เป็น
บทเรียนในการเรียนรู้เพื่อช่วยให้สามารถ
ปรับตัวและสามารถหาวิธีการเพื่อเผชิญกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและในอนาคตต่อ
ไป ดังน้ัน ความหวังจึงเป็นกระบวนการที่
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ในอดีต
ปัจจุบัน และอนาคต  ซ่ึงประสบการณ์ที่
ประสบความส�ำเร็จจะช่วยให้บุคคลมีความ
เข้าใจในเหตุการณ์ปัจจุบันและสามารถ
จัดการกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้
	 6. มิติด ้านสถานการณ์แวดล ้อม 
(Contextual dimension) มิติน้ีจะเกี่ยว 
ข้องกับสถานการณ์ในชีวิต ที่พบได้บ่อยๆ 
ก็คือ สถานการณ์ของการสูญเสีย การแลก
เปลีย่นโอกาส ประสบการณ์ความคดิ ความ
รู ้สึกกับบุคคลอื่น การเปลี่ยนแปลง การ
ดัดแปลงเป้าหมาย การพิจารณาถึงคุณค่า
ของบุคคลและความหมายในชีวิต เป็นต้น
	 จากการศกึษามติิทัง้หกด้านของความ
หวัง ท�ำให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์ของแต่ละมติิ
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ว่ามีความเกี่ยวโยงและมีอิทธิพลต่อกัน 
และกัน มิติด้านสติปัญญาและเวลาเป็นมิต ิ
ที่ช่วยให้เกิดการรับรู้ภายในต่อเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในปัจจุบันและอาจจะเกิดขึ้นได้ใน
อนาคตซึ่งเป็นการรับรู้เชิงบวกและมีความ
รู้สกึว่าสิง่ทีต้่องการนัน้สามารถทีจ่ะเป็นจรงิ
ได ้ในอนาคต ส่วนมิติด ้านอารมณ์และ
พฤติกรรมกจ็ะเป็นความรูส้กึทีม่คีวามเช่ือมัน่
และพยายามที่จะกระท�ำการเพื่อให้บรรลุ
เป้าประสงค์ซึ่งเป็นความรู้สึกที่พร้อมที่จะ 
ท�ำตามแผนเพื่อให้บรรลุถึงสิ่งที่ต้องการ 
ส่วนมิติด้านความความผูกพันและปริบท
แห่งความผูกพันก็เป็นมิติที่แสดงให้เห็นถึง
ความส�ำคัญของการพึ่งพาระหว่างกันและ
ความผกูพนัระหว่างตนเองกับบคุคลอืน่และ
ระหว่างตนเองกับสิง่เหนือธรรมชาตอินัได้แก่
พระเจ้า ศาสนา จิตวิญญาณ เป็นต้น

กระบวนการของความหวัง
	 ความหวงันัน้จะมลีกัษณะเป็นพลวตัร
น่ันก็คือสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา
ดังนั้น ความหวังจึงสามารถแปรเปลี่ยนมา
เป็นความสิ้นหวังได้ ทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับปัจจัย
ท่ีเข้ามามีผลกระทบกบับคุคลในสถานการณ์
นั้นๆ

	 ไคล์มา (2005) ได้กล่าวถึงกระบวน 
การในการเปลีย่นแปลงความหวงัว่า ประกอบ 
ไปด้วย ความหวัง (hope) ความสิ้นหวัง 
(despair) และความหมดหวัง (hopeless-
ness) โดยได้อธิบายไว้ว่า
	 ความหวังเป็นสิ่งท่ีช่วยยึดเหน่ียวให้
บุคคลมีความเข้มแข็ง และมีก�ำลังใจในการ
ต่อสู้กับเหตุการณ์หรือภาวะวิกฤตที่เข้ามามี
ผลต่อการด�ำเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและใน
อนาคต
	 ความสิ้นหวังเกิดจากความทุกข ์
ทรมานอย่างใหญ่หลวงอันเน่ืองมาจาก
เหตุการณ์ที่เข้ามามีผลกระทบต่อบุคคล 
ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีเข้ามาท�ำลายความหวังและน�ำไป
สู่ซึ่งความหมดหวัง
	 ความหมดหวัง  เป็นสภาวการณ์ที่
บุคคลรู้สีกว่าสูญเสียทุกสิ่งทุกอย่างจนไม่มี
ทางเลือก หรือไม่มีแม้แต่พลังอ�ำนาจที่จะ 
ต่อรองหรือกระท�ำสิ่งใดๆ ได้อีก บุคคลก็จะ
ใช้ชีวิตอย่างไร้จุดหมายและขาดแรงจูงใจ 
ในการมชีวิีตอยู ่ซ่ึงบคุคลทีอ่ยูใ่นภาวะน้ีอาจ
น�ำไปสู่การคิดฆ่าตัวตายได้
	 สภาวการณ์แห่งความหมดหวังน้ี 
เราจะเห็นได้บ่อยๆ ในกลุ ่มของผู ้สูงวัยที่ 
ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ที่มองเห็นอนาคตว่า
ไม่มีความมั่นคง จึงท�ำให้ขาดพลังใจที่จะ 
ก่อให้เกิดความหวัง คิดลบเก่ียวกับตนเอง 
สิ่งแวดล้อมและอนาคต มองอนาคตในแง่
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ร้ายคิดว่าอนาคตจะพบแต่ความเลวร้ายจึง
ส่งผลให้เห็นตนเองไร้ค่า ไร้พลัง ไร้ความ
สามารถ ไร้ศักยภาพ ไร้ความหมาย และไร้
ซึ่งทางออก
	 กระบวนการของความหวัง ความสิ้น
หวังและความหมดหวังนั้น  จะมีความ
เกี่ยวข้องและเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน ถ้า
ความสิ้นหวังและหมดหวังเกิดข้ึนก็จะน�ำไป
สูค่วามสามารถในการจดัการกับอาการหรอื
การเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตได้ลดน้อยลง 
	 แต่ถ้าบุคคลมีความหวังแล้ว ความ
หวังก็จะช่วยให้บุคคลมีก�ำลังใจและมีความ
กล้าที่จะเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้น ชีวิตของ
โทมัส เอดิสัน เป็นตัวอย่างของชีวิตของผู้ที่
มองเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นชีวิตที่มีความ
หวังอยู่ตลอดเวลาและไม่ยอมปล่อยให้ชีวิต
ของตนเองอยูใ่นสภาพของความสิน้หวงัและ
หมดหวงั ครขูองเอดิสันเคยพดูว่า เขาโง่เกนิ
กว่าจะเรียนรู ้อะไร ด้วยเหตุนี้เองแม่ของ 
เอดิสันจึงน�ำเขาออกจากโรงเรียนและสอน
เขาด้วยตนเองท่ีบ้าน เอดิสันเคยถูกไล่ออก
จากงานที่เขาท�ำถึงสองครั้ง เนื่องจากว่าเขา
ไม่มีศักยภาพในการท�ำงานมากเพียงพอ
	 เอดิสนัเป็นคนทีม่คีวามคดิสร้างสรรค์
เป็นคนชอบคิดนวัตกรรมใหม่ๆ อยู่ตลอด
เวลา โดยที่ความส�ำเร็จของเขานั้นเกิดขึ้น
เม่ือเขาพยายามประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าที่ใช้

งานได้จรงิข้ึนมาซ่ึงเบือ้งหลงัของความส�ำเร็จ
น้ีก็คือ เขาเคยทดลองและล้มเหลวมาแล้ว
มากถงึ 10,000 ครัง้ เอดสินัจงึเป็นตวัอย่าง
ของผู ้ที่มีความเพียรพยายามจนสามารถ
ประสบความส�ำเร็จได้ในที่สุด 
	 เอดิสันจึงเป็นบุคคลที่เป็นตัวอย่าง
ของบุคคลที่มีความหวังและความหวังก็จะ
เป็นสิง่ทีก่ระตุน้ให้เกิดพฤตกิรรมทีจ่ะช่วยให้
สามารถเผชญิกับปัญหา หรืออปุสรรคทีเ่กิด
ขึน้และท�ำให้เอดสัินมคีวามกระตือรอืร้นและ
มคีวามเพียรทีจ่ะด�ำเนินการเพือ่ทีจ่ะไปสูเ่ป้า
หมายที่ตนต้องการ

ปัจจัยที่มีผลต่อความหวัง
	 ความหวังนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาทั้งนี้เนืองมาจากปัจจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องซึ่งปัจจัยท่ีเก่ียวข้องเหล่านั้นมี 
ทัง้ทีเ่ป็นปัจจยัส่งเสรมิ สนบัสนนุหรอือาจจะ
เป็นปัจจัยที่เป็นสิ่งที่คุกคามต่อความหวัง 
โดยสามารถแบ่งได้เป็นปัจจัยภายในบุคคล
และปัจจัยภายนอกบุคคล ดังนี้คือ
	 1. ปัจจัยภายในบคุคล เกิดจากความ
รู้สึกนึกคิด หรือการรับรู้ของแต่ละบุคคลทั้ง
ที่เป็นสิ่งที่ส่งเสริมหรือเป็นสิ่งที่บั่นทอนต่อ
ความหวงัซึง่ประกอบไปด้วย ความสามารถ
ทางปัญญาซ่ึงเป็นการรับรูถึ้ง ความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาหรือศักยภาพของบุคคล
ในการประเมนิและการรบัมอืกับสถานการณ์
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ต่างๆ ที่มาคุกคาม กล่าวคือ เมื่อมีสถาน 
การณ์ที่วิกฤตหรือที่คุกคามต่อชีวิตของ
บุคคล หากบุคคลนั้นเป็นบุคคลที่มีความ
หวังในระดับสูง บุคคลผู้น้ันจะสามารถหา
ทางออก หรือมีแนวทางในการแก้ไขจัดการ
กับสถานการณ์นั้นได้
	 ภาวะสุขภาพกายและความเจ็บป่วย
ถึงแม้ว่า ความหวังจะเป็นสภาวะทางจิตใจ
แต่เนื่องจากร่างกายและจิตใจนั้นมีความ
สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ดังนั้นสุขภาพกาย
จึงเป็นเป้าหมายพื้นฐานในการน�ำไปสู่ด้าน
อื่นๆ ซึ่งก็รวมไปถึงการเกิดความหวังด้วย 
ดังนั้น บุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 
ก็ย่อมจะมีพลังใจที่จะคิดหาแนวทางไปสู่ 
เป้าหมายทีต้่องการได้และมคีวามพร้อมทีจ่ะ
ปฏบิติักิจกรรมทีจ่ะช่วยให้มคีณุภาพชวีติทีด่ี
ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลอยู่ในภาวะที่
เจ็บป่วยก็ย่อมที่จะเกิดความรู้สึกวิตกกังวล
เกี่ยวกับอาการที่เป็นอยู่จึงส่งผลให้ความ
พร้อมที่คิดหาแนวทางที่จะไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการได้น้อยลงไป
	 ความเชือ่และความศรทัธาทางศาสนา
เป็นความรูสึ้กของบคุคลทีเ่ชือ่ว่าสิง่ศกัดิส์ทิธิ์
พระเจ้า หรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติจะช่วย
ให้ความหวังของบุคคลบรรลุผลได้ ท�ำให้
บุคคลเกิดความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจและมี 
ผลต่อความหวังของบุคคล

	 2. ปัจจัยภายนอกบุคคล เป็นปัจจัย 
ที่เกิดจากสภาพแวดล้อมตัวบุคคลซึ่งได้แก่
บุคคลรอบข้างรวมถึงทุกสิ่งที่เก่ียวข้องกับ
บุคคลซ่ึงเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความหวังของ
บุคคล อันได้แก่
	 แรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงเป็นปัจจัย
ทีบ่คุคลได้รับจากการมปีฏสิมัพนัธ์กับบคุคล
อื่น เช่น ครอบครัว เพื่อน เป็นต้น และแรง
สนับสนุนนี้จะท�ำให้บุคคลได้รับความช่วย
เหลือทางด้านร่างกายอีกทั้ง การตอบสนอง
ทางด้านจิตใจและอารมณ์รวมไปถึงการ
ยอมรับจากสังคม โดยปัจจัยที่กล่าวมาน้ี
ย่อมจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดความหวัง
ตามมา
	 ประสบการณ์จากความส�ำเร็จที่ผ่าน
มาทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจากประสบการณ์ที่เก่ียวกับการ
บรรลุความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้จะ
เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ช่วยในการกระตุ้นและ
เสริมสร้างให้บุคคลเกิดความหวังได้ 
	 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าไม่ว่าจะเป็นปัจจัย
ภายในบุคคลหรือปัจจัยภายนอกบุคคล 
ล้วนมีผลต่อความหวังของบุคคลทั้งสิ้น 
ดังตัวอย่างชีวิตของศาสตราจารย์ สตีเฟน 
ฮอว์กิง (Stephen Hawking) นักฟิสิกส์ 
ชื่อดัง ท่ีจากโลกน้ีไปเมื่อ เดือนมีนาคม 
ปี 2018 ซึ่งเขาเป็นผู้ท่ีอุทิศตนให้กับการ
ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับจักรวาลมาตลอดชีวิต



สตีเฟน ฮอว์กิง: เม่ือยังมีชีวิตก็ยังมีความ
หวัง
	 สตีเฟน ฮอว ์กิง เกิดเมื่อ  วันที่   8 
มกราคม ปี 1942 ที่ประเทศอังกฤษ เข้า
เรียนไฮสกูลที่โรงเรียนเซนต์อัลบานส์และ 
ในวัย 17 ปี ฮอว์กิงสอบชิงทุนเข้ามหา 
วิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด และจบปริญญาตรี
เกียรตินิยมอันดับหนึ่งด้านฟิสิกส์ จากนั้น 
ปี 1962 เขาก็เข้าเรียนในระดับปริญญาโท 
ที่มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ โดยท�ำงานด้าน
จักรวาลวิทยา
	 เมื่อฮอว์กิงเรียนปีสุดท้ายที่อ็อกซ ์
ฟอร์ดเขารู้สึกว่าตนเองซุ่มซ่ามมากขึ้น และ
มีอาการหนักขึ้นเมื่ออยู่ที่เคมบริดจ์ มีครั้ง
หนึ่งที่เขาหกล้มแล้วลุกขึ้นเองไม่ได้ พ่อเขา
จึงได้พาเขาไปหาหมอเพี่อตรวจร่างกาย
อย่างละเอียด และเม่ือเขาอายุ 21 ปี หมอ
ได้แจ้งข่าวร้ายให้ฮอว์กงิทราบว่าเขาเป็นโรค
กล้ามเนือ้อ่อนแรง (ALS) โดยโรคนีจ้ะท�ำให้
กล้ามเนือ้ท�ำงานผดิปกต ิและกล้ามเนือ้ส่วน
ต่างๆ ในร่างกายจะค่อยๆ ใช้การไม่ได้ซึ่ง 
ในที่สุดเขาก็จะพูดไม่ได้ จะหายใจไม่ออก
และคนไข้ที่มีอาการนี้มักจะเสียชีวิตภายใน
สองปี

 

	 ฮอว์กิงได้รับทราบข่าวร้ายว่าตนเอง
เป็นโรคกล้ามเน้ืออ่อนแรงด้วยความตกใจ
และคิดว่าเขาจะมีชีวิตอยู่นานพอที่จะจบ
ปริญญาเอกหรือไม่ ความเศร้าโศกได้เข้ามา
เกาะกุมหัวใจของเขาและไม่อยากจะพบกับ
ใครทัง้สิน้ เขาไม่มกี�ำลงัใจทีจ่ะท�ำอะไรต่อไป
แต่ท้ายท่ีสุดเขาก็เปลี่ยนความคิดใหม่ว่า 
หากเขาจะต้องตายแน่ๆ เขาก็อยากที่จะท�ำ
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ได้มากที่สุด
	 เขาได้แต่งงานกับ เจน ไวลด์ (Jane 
Wilde) และหลังจากแต่งงานได้สองปี ทั้งคู ่
กม็ลีกูชายคนแรก คอื โรเบร์ิตและอกีสามปี
ต่อมาก็มีลูกสาวอีกหนี่งคน ชื่อลูซี ลูกคนที่
สองของฮอว์กิงเกิดมาแต่เขาก็ไม่สามารถ
ช่วยเจนเลีย้งลกูได้อย่างทีอ่ยากจะท�ำเพราะ
อาการของโรค ALS ทีป่รากฏอาการมากขึน้
	 ฮอว์กงิไม่ยอมให้อาการป่วยทีป่รากฏ
มากขึ้นมาจ�ำกัดความสามารถในเชิงฟิสิกส์
ของเขา ดังนั้นในช่วงทศวรรษที่ 1960 เขา
ได้เขียนความเรียงที่เกี่ยวกับทฤษฎีโครง 
สร้างสัมพันธภาพและได้รับรางวัลจาก 
มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ในปี 1966 และเมื่อ
เข้าสู่ทศวรรษที่ 1970 เขาก็สามารถพัฒนา
และขบคิดในการแก้ปัญหาทฤษฎีหลุมด�ำ 
ได้หลายข้อ



	  ในปี 1974 ฮอว์กงิได้รบัเลือกให้เป็น
ภาคีสมาชิกของราชสมาคมทั้งที่อายุเพียง 
32 ปี และมตี�ำแหน่งเป็นแค่นกัวจิยัชัน้ผูช่้วย
จากนัน้ ในปี 1979 ฮอว์กงิได้รบัการแต่งตัง้
ให้เป็นศาสตราจารย์ลูคาเซียนด้านคณิต 
ศาสตร์ซ่ึงเป็นต�ำแหน่งที่เซอร์ไอแซก นิวตัน
ซึ่งเป็นนักวิทยาศาสตร์ชื่อก้องโลกเคยได้รับ
และในปีเดียวกันนี้เองภรรยาของเขาก็ได้ 
ให้ก�ำเนิด ทิม ซึ่งเป็นลูกคนที่สาม
	 ฮอว์กงิเร่ิมใช้รถเขน็แบบทีเ่ขน็ด้วยมือ
และเริม่ใช้รถเข็นไฟฟ้าครัง้แรกเมือ่ครัง้ทีเ่ขา
และเจนได้รบัเชิญให้ไปยงัสถาบนัเทคโนโลยี
แห่งแคลฟิอร์เนยี (Caltech) ประเทศสหรฐั
อเมรกิา และในปี 1985 ระหว่างทีฮ่อว์กงิไป
เยือน เซิร์น (CERN –องค์การเพื่อการวิจัย
นิวเคลียร์แห่งยุโรป) ที่อยู่ในประเทศสวิต
เซอร ์แลนด ์  เขาก็ เริ่มล ้มป ่วยด ้วยโรค
ปอดบวมและถูกน�ำส่งโรงพยาบาลโดยต้อง
ใส่เครื่องช่วยหายใจ หมอประเมินว่าอาการ
ของเขาหนักและเสนอให้ถอดเครื่องช่วย
หายใจเพื่อให้เขาจากไปอย่างสงบแต่เจน 
ไม ่ยอม และน�ำฮอว ์กิงกลับมารักษาที ่
โรงพยาบาลในเคมบริดจ์ ในครั้งนั้นเขาต้อง
ผ่าตัดหลอดลม

	 แม้ฮอว์กิงต้องเผชญิกับความเจ็บปวด
จากโรคในช่วงก่อนการผ่าตัด แต่เขาก็ยังคง
ผลิตงานวิชาการต่อไป เขาเขียนงานวิชาการ
ของเขาด้วยการบอกให้เลขานุการช่วยพิมพ์
เขาบรรยายโดยให้ล่ามพูดซ�้ำในสิ่งที่เขาพูด
เพื่อให้ชัดเจนมากขึ้น การผ่าตัดหลอดลม
ท�ำให้เขาพูดไม่ได้ เขาจึงต้องใช้วิธีการสะกด
ค�ำทีละตัวด้วยการยักคิ้วเมื่อคนชี้อักษรที ่
ถูกต้องจึงเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากและต้อง 
ใช้เวลามาก
	 วันหนึ่ง  วอลต์  โวลโทสซ์  (Walt 
Wolttosz) ซึ่งเป็นผู ้เชี่ยวชาญด้านคอม 
พิวเตอร ์ทราบเรื่อง จึงได ้ส ่งโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ที่ชื่อ Equalizer ซ่ึงโวลโทสซ์ 
เขยีนขึน้มาให้ฮอว์กงิใช้เลอืกค�ำจากรายการ
บนหน้าจอโดยการกดสวทิช์ในมอื ต่อมาเขา
ก็ได้ใช้อีกโปรแกรมหน่ึงคือ Word Plus 
ซึ่งควบคุมด้วยเซนเซอร์ขนาดเล็กที่ติดกับ
แว่นตาด้วยการขยับแก้ม เมื่อสร้างค�ำที่
ต้องการพดูได้แล้วกส่็งไปทีเ่คร่ืองสงัเคราะห์
ค�ำพูด จากนั้นก็หันมาใช้ระบบของ Intel 
ซึ่งสามารถพูดได้ถึงสามค�ำต่อนาที และมี
เสียงสูงต�่ำเหมือนธรรมชาติ ด้วยระบบน้ี
ฮอว์กิงสามารถเขียนหนังสือออกมาได้ เจ็ด
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เล่ม รวมทั้งรายงานทางวิชาการอีกหลาย
ฉบับและใช้บรรยายในที่ต่างๆ
	 วันหนึ่งฮอว์กิงไอหนักมาก หมอจึง
แนะน�ำให ้ตัดกล่องเสียงท้ิง  ซึ่งจะแยก
หลอดลมออกจากล�ำคอ ท�ำให้ไม่ต้องใส่ท่อ
พลาสติก ต่อมาระดับออกซิเจนของเขาตก
จนถึงขีดอันตรายขณะที่เขานอนหลับสนิท
ฮอว์กิงต้องอยู่โรงพยาบาลนานถึงส่ีเดือน
และออกจากโรงพยาบาลพร้อมกับเครื่อง
ช่วยหายใจ นอกจากนี้เขายังมีอาการหมด 
สติอีกหลายครั้ง
	 ในความเจ็บปวดจากความเจ็บป่วย
ของฮอว์กิงนัน้ เขากย็งัคงมุง่หน้าทีจ่ะศกึษา
ค้นคว้าทฤษฎีแห่งจักรวาลและได้สร้างผล
งานชิ้นส�ำคัญเอาไว้อย่างมากมาย อาทิเช่น 
“รังสีฮอว ์กิง” อันหมายถึงหลุมด�ำที่มี
การแผ่รังสีสู ่อวกาศและดูดกลืนพลังงาน 
จากแกนความโน้มถ่วงอย่างช้าๆ ซึ่งท�ำให้ 
มีเวลาพอที่หลุมด�ำจะแผ่รังสี

	 วันที ่14 มนีาคม 2561 ส�ำนักข่าวบบีซี ี
ได ้รายงานข่าวการสูญเสียครั้งยิ่ งใหญ ่
แห่งวงการวิทยาศาสตร์โลก โดยนักฟิสิกส์
ทฤษฎีนักจักรวาลวิทยาผู้ปราดเปรื่องและ
ศาสตราจารย์ประจ�ำมหาวทิยาลยัเคมบรดิจ์
สตเีฟน ฮอว์กงิ ได้เสยีชวีติแล้วด้วยวยั 76 ปี
	 แม้ว่า สตเีฟน ฮอว์กิงจะป่วยด้วยโรค
กล้ามเนื้ออ่อนแรง  (ALS) มาตั้งแต่อายุ 
ยี่สิบปีต้นๆ และต้องเผซิญกับภาวะที่ใกล้
ความตายหลายครั้ง แต่ฮอว์กิงก็ไม่ยอมให้
โรคดงักล่าวนีม้าเป็นข้อจ�ำกัดหรอืมาบ่ันทอน
ก�ำลงัใจท�ำให้เขาสิน้หวังหรอืหมดหวังในชวิีต
ตรงกันข้ามเขากลับพยายามท�ำความเข้าใจ
กับโรคที่เขาเป็นอยู่และหาทางอยู่ร่วมกับ 
มันให้ได้ และขณะเดียวกันเขาก็มุ ่งมั่นใน 
การคิดค้นทฤษฎีต่างๆ มาไขความลับของ
จักรวาลและสร้างประโยชน์ให้แก่มวล
มนุษยชาติ 
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ต้องทนอยู่กับอาการเจ็บป่วยเป็นเวลานาน
กว่าโรคอื่นๆ และถ้าหากไม่ได้รับการรักษา
และไม่ได้รบัการช่วยเหลอืและอยูใ่นสภาพที่
เรื้อรังก็อาจจะน�ำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ ส่วน
สาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เป็นโรคซึมเศร้าก็คือ
ภาวะทีบ่คุคลรูสึ้กว่าตนเองสิน้หวงัและหมด
หวังในชีวิต
	 ความหวังของชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ช่วย 
ยึดเหนี่ยวให้บุคคลเข้มแข็งและมีก�ำลังใจที่
จะต่อสูก้บัเหตกุารณ์หรือภาวะวกิฤตทีเ่ข้ามา
มีผลต่อการด�ำเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและใน
อนาคตอีกทั้งยังช่วยให้บุคคลสามารถปรับ
ตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ และท�ำให้บคุคลเกิด
ความรู้สึกมั่นใจว่าการกระท�ำของตนจะน�ำ
ไปสู่ความเป็นไปได้ที่จะประสบผลส�ำเร็จใน
สิ่งที่มุ่งหวังในอนาคต ดังน้ัน เราจึงต้องใช้
ชีวิตอย่างมีความหวังอยู่เสมอ

	 ดังนั้น ชีวิตของสตีเฟน ฮอว์กิง จึง
เป็นตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นว่า ด้วยปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอกบคุคลรวมทัง้ด้วยแรงใจ
และการไม่ละทิ้งซึ่ง “ความหวัง” ในการมี
ชีวิตอยู่เพื่อท�ำในสิ่งที่ตนเองรัก แม้จะยาก
ล�ำบากเพียงใดก็ตามและในที่สุดฮอว์กิง 
กส็ามารถใช้ชวีติได้ยาวนานกว่าห้าสิบปีทัง้ๆ
ที่การวินิจฉัยของแพทย์บอกว่าเขาจะมีชีวิต
ได้ไม่เกินสองปี ด้วยเหตุนี้เอง บทเรียนจาก
ชีวิตของเขาจึงมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ 
ที่ควรค่าต่อการเรียนรู้เช่นเดียวกับทฤษฎี
แห่งจักรวาลที่เขาค้นพบ

บทสรุป
	 โรคซึมเศร้าเป็นสาเหตุถึงร้อยละ 70 
ที่ท�ำให้คนไทยเสียชีวิตก่อนวัยอันควรและ
ต้องทรมานกับภาวะที่ไร้สมรรถภาพ ผู้ป่วย
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Faith Hope and Philosophy1

(หมวดปรัชญา)

Lectures in Saengtham College.

	 Is hope a good or a bad thing? 
As Christians we automatically say 
‘Of course it’s good!’ The judgment 
down through the centuries has not 
always been a positive one. The best-
known early reference to hope comes 
from the Works and Days of the Greek 
poet  Hesiod who died in about 650 
B.C. The chief God Zeus was angry 
because Prometheus had given fire 

to humans. He decided to take re-
venge by sending them a beautiful 
woman. She came with one piece of 
luggage, a jar (later stories gave her a 
box) filled with secret contents. 
These, the humans soon discovered, 
were not tender departing gifts. Pan-
dora (the name means all gifts) like 
most humans, could not resist the 
temptation to find out what was in 

1 Much of the content of this article is based on Spirituality of Hope by Segundo Galilea, Orbis; Karl Rahner’s 

  Theological Investigations Vol 10, Herder and Herder; BBC Radio 4 Series  In Our Time. BBC Archives
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the jar When she opens it all kinds of 
evils and misfortunes immediately 
escaped. She quickly closed it but 
the only thing that didn’t escape was 
hope. Was this meant to be a source 
of strength and consolation, or just a 
pain-killing delusion. Hesiod thought 
it was the latter. 
	 For Plato 300 years later most 
humans are trapped in the prison of 
the body, never capable of seeing 
beyond the world of appearances. For 
them hope might just be a delusion. 
But a process of  education, philoso-
phy and a growth in love could lead 
people to a new hope and a knowl-
edge of the Forms. In Aristotle’ Ethics 
hope is elevated because it can be 
one of the foundation stones of the 
cardinal virtue of courage.
	 St.Paul naturally saw the world 
through the lens his culture and 
worldview. The Jews interpreted his-
tory as linear, not cyclic as in some 
other Asian philosophies. History is 
moving, often with reverses, towards 
a final destination with God. Paul 
echoes a hope that is found in may 

places in the Jewish Bible. One writer 
has suggested that he have had 
Pandora’s jar at the back of his mind 
when he wrote of us carrying our 
faith and hope in vessels of clay. 
Hope, for Paul is a central virtue. If 
our faith and hope are mistaken we 
are creatures to be greatly pitied.
	 St.Augustine (353-430 A.D) was 
influenced by Paul and also by Neo-
Platonism. On this journey of life we 
are sustained by hope; by the knowl-
edge that ‘You have made us for 
yourself O Lord and our hearts are 
not happy until they rest in you. 
When he was a child the old people 
of his town would still have memo-
ries of the barbaric tortures from the 
days of Emperors Diocletian, Gallerius. 
and Maximin Daia. Some of the images 
remain. Here on Earth he writes: ‘We 
are stretched on the rack of time.’ 
About 100 years after Augustine 
Anicius Boethius, the once influential 
and apparently honest statesman, 
wonders about it all as he dialogues 
Lady Philosophy in his prison cell 
awaiting his execution. 
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	 In the Medieval period the writ-
ings of Peter Lombard were obliga-
tory for students of theology. He finds 
it difficult to get the right balance 
between faith and hope. The dilem-
ma was that if you have really strong 
faith why is hope necessary?  To insist 
on this seems to take away from the 
quality of faith.  And if you insist on 
the necessity of strong hope – are you 
weakening the quality of faith? Some 
theologians of the time said he didn’t 
satisfactorily resolve the dilemma he 
exposed.
	 St.Thomas Aquinas recognized 
that there are natural hopes. These 
can be good and help us towards a 
better life. We are creatures of God 
who are made with a purpose, a final 
end. Our deepest desires are for this 
end which is union with God. But 
although we have this desire, humanly, 
we are not able to achieve it; we need 
divine help. For Thomas hope is a 
theological virtue, we cannot gene-
rate it by our own will power. It is a 
gift that not only directs us to the 
future but also helps us to imagine it.

	 The father of the protestant 
Reformation Martin Luther had reser-
vations about emphasizing hope. For 
him it could be an obstacle, a kind of 
shallow optimism that might dull the 
awareness of our need for grace. What 
is important is an absolute faith in 
God
	 In the period of modern phi-
losophy (roughly 1600 to 1900) hope 
went through various redefinitions. 
Up until then revelation and God’s 
promises were the foundations on 
which hope rested. Descartes still had 
to invoke faith and hope to assure 
the trustworthiness of his clear and 
distinct ideas. The British empiricists 
underlined the importance of war-
ranted belief. An important prelimi-
nary question is ‘What is the evidence 
for what you believe?’ Hobbes prob-
ably was an atheist but dared not 
say so. When asked questions on 
religion he would reply that the mat-
ter was so profound that only the king 
would be able to give an adequate 
answer.
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	 The grounds for religious belief 
and hope became an even more 
crucial question with the Enlighten-
ment. This is reflected in the articles 
of the contributors to the 27-volume 
French Encyclopedia published be-
tween 1751 and 1766. Immanuel Kant 
is included among the Enlighten- 
ment philosophers but he placed 
hope firmly as one of the three basic 
question of life: What can I know? 
What should I do? What can I hope 
for? When he writes Religion within 
the Limits of Reason he is not thinking 
of a Logical Positivist kind of filter – 
the only meaningful statements are 
tautologies or those that are empiri-
cally verifiable. Kant did not mean 
that. He recognized that reason had 
limits. There are many metaphysical 
questions that lie beyond the powers 
of reason. Our hope connects us to 
that ‘beyond.’
	 Hegel’s hope was not an opti-
mism about the near future but a 
long-term conviction that Geist or 
Spirit would ultimately reach a final 
state of fulfillment. Kierkegaard who 

rejected much of Hegel describes the 
first ‘aesthetic’ level of life where 
people put their hopes in finding 
happiness in the pleasures of the here 
and now. This can sometimes lead to 
such a level of boredom that it can 
be a springboard to a higher level and 
might eventually lead to the leap of 
faith. The 1800’s also brought the 
hermeneutic writings of David Strauss, 
Friedrich Schleiermacher and Ludwig 
Feuerbach – all questioning the 
accepted foundations of Scripture 
and doctrine. Karl Marx was of course 
familiar with these and he recognized 
that the faith and prayers of the alien-
ated masses had a very real origin but 
the hopes were misplaced and were 
a serious obstacle to the kind of pro-
found change the situation called for.  
Religion and all that goes with it is 
the opium of the people. Nietzsche, 
in his early writings such as Human 
All Too Human saw Christian hope as 
a very negative form of self-decep-
tion. In his last lucid years he came 
to believe that it was something that 
made life more bearable.
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	 In the 20the century hope is 
often discussed in the context of the 
existentialist philosophy of Jean-Paul 
Sartre and the writings of Albert 
Camus – who insisted that he was 
not an existentialist. ‘The last line of 
Camus’ The Myth of Sisyphus is ‘We 
must imagine Sisyphus happy.’ He is 
a man condemned to spend every 
day pushing a rock up a hill; when 
near the top it rolls back to the bot-
tom. He has to start again tomorrow. 
How could he be happy? Maybe it is 
just because he is resigned to the fact 
that this is the reality of human life.  
For Gabriel Marcel hope was like the 
quality of the one who is swimming 
against the flow of the river. It shows 
him how to deal with the changing 
currents, although they are always 
against him. For Heidegger time is not 
a series of ‘new moments.’ Each mo-
ment contains the past and is pro-
jected to the future. His ‘existential 
hope’ is for the achievement of au-
thenticity, a self not molded to the 
expectations of others. 

	 Chilean theologian Segundo 
Galilea writes of how faith and char-
ity/love have been secularized. The 
words are used a lot in our modern 
world but emptied of any Christian 
content. In what way is true hope 
different from mere optimism? He 
writes:  ‘What then properly belongs 
to hope? What distinguishes it from 
faith? Hope is the firm conviction that 
the promises we know by faith will 
be fulfilled. Not the whole content 
of faith is proper to hope, only the 
contents of the promises of faith.’
	 Karl Rahner, thinking of Karl Marx 
has this to say:

(Hope) is not the ‘opium of the 
people’ which soothes them in 
their present circumstances 
even though these are painful. 
Rather it is that which command 
them, and at the same time 
empowers them, to have trust 
enough constantly to undertake 
anew, even within the dimen-
sion of this world, an exodus out 
of the present into the future.
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	 Hesiod had mixed feelings about 
both hope and faith.  ‘For both faith 
and want of faith have destroyed men 
alike.’ Galilea and Rahner give us the 
positive vision. Christians, when they 
sing the Salve Regina address Mary 
as spes nostra, our hope. She is the 
original model of our Christian hope 
because, in the words of Galilea, she 
had the firm conviction that the prom-
ises known by faith would be fulfilled.
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	 นับต้ังแต่ปี ค.ศ.2018 เป็นต้นมา 
โลกต้องเผชิญกับสงครามการค้าระหว่าง
ประเทศมหาอ�ำนาจของโลก คือ สหรัฐ 
อเมริกาและจีน ส่งผลต่อเศรษฐกิจของโลก
อย่างชดัเจน ก่อให้เกดิการลกุลามบานปลาย
กลายเป็นสงครามเทคโนโลย ีสงครามค่าเงนิ
สงครามการลงทุน ฯลฯ และในปีนี้  โรค
ระบาดร้ายแรง Covid-19 ได้ติดต่อกระจาย 
ตวัในหมู่ประชาชนจ�ำนวนมาก จากประเทศ

สู่ประเทศ จนมียอดผู้ติดเช้ือหลายแสนราย
และมีผู ้เสียชีวิตหลายหมื่นรายทั่วโลกใน
ขณะน้ี โดยเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง และ
ยงัไม่อาจบอกได้ว่า สถานการณ์จะสิน้สดุลง
เมื่อใด
	 ด้วยสภาพการณ์ทางเศรษฐกจิ สงัคม
และโรคระบาดที่ก�ำลังรุมเร้า ส่งผลกระทบ
ต่อประชาชนจ�ำนวนมาก ทีป่ราศจากภมูคิุม้ 
กันในชีวิตอย่างดีเพียงพอ ย่อมไม่อาจต้าน 
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ทานปัญหาท่ีถาโถมเข้ามา จนยากทีจ่ะด�ำรง
ตนอยู่ในความสงบสุข ทุกคืนวันไม่ว่าจะหัน
ซ้ายแลขวา ล้วนพบเจอปัญหาให้ครุ่นคิด 
ผู้คนมากมายต่างเต็มไปด้วยความกังวลใจ 
ความทุกข์ใจ ราวกับว่าชีวิตนี้ไม่มีแล้วซึ่ง
ความสุข ไร้สิ้นแล้วซึ่งแสงแห่งความหวัง
	 ในขณะทีม่นษุย์ก�ำลงัเผชญิความทกุข์
หลายคนอาจจะขาดสติในการไตร่ตรอง
หาเหตุและผล หลุดออกจากพื้นฐานของ
ความเป็นจรงิ มองทกุสิง่รอบตวัด้วยแว่นตา
แห่งความทกุข์ เรามกัจะไม่ค่อยมองโลกตาม
ความเป็นจริง แต่มองโลกตามความเข้าใจ
หรือตามประสบการณ์ของเรา ด้วยเหตุนี ้
ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก สิ่งหนึ่งที่พวก
เราพึงมี คือ ความหวัง
	 นักบุญเปาโลเคยกล่าวไว้ว่า “จงชื่น 
ชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อ
ความทกุข์ยาก จงพากเพยีรในการภาวนา” 
(โรม 12: 12)
	 ความหวังเป็นความรู ้สึก  เป็นเหตุ
ปัจจัย เป็นกระบวนการ ที่มนุษย์เรารับรู้ 
ถงึความมีอยูข่องความหวังภายในใจของเรา
มนุษย์ และได้มีการศึกษา “ความหวัง” ใน
ฐานะตวัแปรหนึง่ของการศกึษาวจิยัในหลาก
หลายสาขาวิชา  เช่น ปรัชญา เทววิทยา 
จิตวิทยา ฯลฯ
	 ในช่วงหลายสบิปีทีผ่่านมา ความหวัง
ได้กลายมาเป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจ

อย่างมากจากสังคมศาสตร์ ขณะที่ศาสตร์
ด้านจิตวิทยาและจิตเวชศาสตร์ให้ความ
สนใจประเด็น “ความหวงั” เพือ่ทีจ่ะพฒันา 
การเอาชนะความสิ้นหวัง ซึ่งเป็นเหตุปัจจัย
ส�ำคัญประการหนึ่ง ที่ส่งผลให้มนุษย์ขาด
ก�ำลังใจ ขาดความกระตือรือร ้นในการ
ด�ำเนินชีวิต จนน�ำไปสู ่การมีปัญหาด้าน
สุขภาพจิต (Sain, 2020) 
	 ในมมุมองของจิตวทิยา ความหวงัเริม่
มีการศึกษาค้นคว้าและให้ค�ำนิยาม ซึ่งเป็น 
ที่ยอมรับในหมู่นักจิตวิทยาอย่างกว้างขวาง
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1991 (เบญจรัตน์ จงจ�ำรัส
พันธ์, 2559) โดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน
แนวจิตวิทยาเชิงบวกนามว่า Charles R. 
Snyder 
	 Snyder (2002) กล่าวถึงความหวัง 
(Hope) ว่าเป็นกระบวนการทางความคิดที่ 
บคุคลคดิและวางแผนเก่ียวกับเป้าหมายของ
ตนเอง โดยประกอบไปด้วย
	 1. ความคิดที่มุ่งไปยังเป้าหมาย ที่มี
คณุค่าเพียงพอให้เจ้าของความหวังน้ันคดิต่อ
	 2. ความคิดมุ ่งกระท�ำ  (Agency 
thinking) เป็นการคิดที่มีความตั้งใจ และ 
รับรู้ถึงความสามารถที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย
โดยบคุคลเชือ่ว่า ตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะ
ไปถึงเป้าหมาย และด้วยความเชื่อนี้จะเป็น
แหล่งพลังงานภายใน ที่คอยขับเคลื่อนให้
บุคคลบรรลุเป้าหมายของตนเองได้ ดังน้ัน 
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บุคคลที่มีความหวังจะเชื่อมั่นว่า ตนเอง
ท�ำได้ ในเรื่องที่ตั้งใจหรือต้องการให้ประสบ
ผลส�ำเร็จ
	 3. วิถีทาง (Pathways) เป็นการรับรู้ 
ว่าเป้าหมายของตนคืออะไร รู ้เส้นทางท่ี
ตนเองจะเลือกเดิน รวมถึงม่ันใจในเส้นทาง
ที่ตนเองเลือก จนสามารถก้าวข้ามอุปสรรค
ต่างๆ เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายของตนเอง
	 ทัง้น้ีตามความเหน็ของ Snyder ความ 
หวงัเป็นสิง่ทีมี่มาแต่ก�ำเนดิ เราเกดิมาพร้อม
กับความหวัง และค่อยๆ ถูกปรับแต่งผ่าน
ทางประสบการณ์ ท�ำให้เราเรียนรู ้ที่จะ
ประเมินตนเองและสถานการณ์ ที่จะน�ำไป 
สู่ความส�ำเร็จหรือความล้มเหลว (Snyder, 
Rand, & Sigmon, 2002)
	 ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา นักจิตวิทยา
ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ความหวัง” และค้น
พบว่า ความหวงัมปีระโยชน์อย่างยิง่ต่อชีวิต
มนุษย์ กล่าวคือ ความหวังมีส่วนช่วยให้
บุคคลประสบความส�ำเร็จ  ตัวอย่างเช่น
นักศึกษาท่ีตั้งความหวังไว้สูง จะมีประสบ 
การณ์ของความส�ำเรจ็ทางการศกึษามากกว่า
นักศึกษากลุ่มอื่น (Snyder, Cheavens, 
& Michael, 1999) มีผลสอบที่สูงกว่า 
(Snyder et al., 1997) และมเีกรดเฉล่ียทีด่ี 
กว่า (Curry, Snyder, Cook, Ruby, & 
Rehm, 1997) ในกลุม่บคุคลวัยท�ำงานทีต่ัง้
ความหวงัไว้สูงกเ็ช่นกัน จะมสีขุภาวะ (well- 

being) ที่ดี มีความพึงพอใจในงาน มีความ 
มุ่งมั่น มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
มคีวามเครียดน้อยและไม่ค่อยมีภาวะหมดไฟ
(burnout) (Reichard, Avey, Lopez, & 
Dollwet, 2013)
	 นอกจากนี้ ความหวังยังมีบทบาท
ส�ำคัญอย่างยิ่งในผู้ป่วยระยะสุดท้าย โดย 
ผูป่้วยท่ีมคีวามหวังจะจัดการกับความเครยีด
ได้ดกีว่าผูป้ว่ยที่หมดหวังต่อการรกัษา(Feld
er ,   2004)   และความหวั งยั งส ่ งผลด ี
ต่อการเยียวยารักษาแบบองค์รวม (Feudt-
ner, 2005) โดยความหวังเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น 
ได้กับทุกคน อย่างไม่แตกต่างระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง (Gomez et al. 2015) 
ความหวังยังมีผลดีต่อการพัฒนาความภาค
ภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) และการ 
เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
(Rand & Cheavens, 2012)
	 งานวจิยัของ Ho et. al, (2019) ซึง่ท�ำ 
การศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับ ความสัมพันธ์
ระหว่างความหวังกับสุขภาวะ และคุณภาพ
ชวีติกับสขุภาพในผูร้อดชวิีตจากมะเรง็ตัง้แต่
วัยเด็ก พบว่า ผูเ้ข้าร่วมงานวิจัยจ�ำนวน 176 
คน ช่วงอายรุะหว่าง 10-16 ปี ทีม่คีวามหวงั
ในระดับต�่ำจะมีโอกาสสูงในการมีอาการซึม
เศร้าเพ่ิมมากขึน้ ขณะทีค่วามภมูใิจในตนเอง
และคุณภาพชีวิตลดลง 
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ความหวังเป็นเครือ่งมอือันงดงาม ทีจ่ะท�ำให้
เราผ่านพ้นวิกฤติต่างๆ ในชีวิตไปได้อย่างดี
โดยความหวังจะมาพร้อมกับผลลัพธ์ในเชิง
บวกทีก่�ำลงัจะเกิดขึน้ในอนาคต เพยีงแต่เรา
ต้องรู้จัก “รอ” ผลลัพธ์ท่ีก�ำลังจะเกิดข้ึนซึ่ง
อาจจะเป็นอย่างที่เราหวัง หรือแตกต่างไป
จากความหวังของเรากไ็ด้ อย่างไรกด็ ีความ
หวังมักจะท�ำให้เรายังคงมีภาวะอารมณ์ท่ีดี
ไม่ขุ่นมัว ไม่ทุรนทุรายไปกับความคาดหวัง
ภายในใจของเรา (Fredrickson, 2005)
	 อย่างไรก็ตาม หลายคนอาจจะสงสัย
ว่าความหวังแตกต่างจากความคาดหวัง
อย่างไร เพราะบางครัง้เราอาจจะพดูว่า เรา
ไม่ได้หวังอะไร แต่ภายในใจของเรากลับมี
ความรู้สึกผิดหวังซ่อนอยู่ภายใต้ค�ำพูดนั้น 
นั่นคือ สิ่งที่สะท้อนให้เรารู้ว่า จริงๆ แล้ว 
เราหวงัหรอืคาดหวงัต่อบางสิง่ทีย่งัไม่เกิดขึน้
กันแน่
	 เมื่อเรามีความหวังต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น เรามักจะรับรู้ภายในใจว่า 
สิ่งนั้นยากที่จะควบคุมหรือจัดการให้เป็นไป
ตามความต้องการของเราได้ แต่เมือ่ใดก็ตาม
ที่เราคาดหวัง เราจะคาดหมายให้สิ่งที่เรา
อยากได้ เป็นไปตามความต้องการของเรา
โดยไม่อยากจะรับรู ้ถึงความเป็นจริงว ่า 
สิ่งนั้นอาจจะไม่เป็นไปตามความต้องการ 
ของเรา เนื่องจากเราไม่สามารถควบคุมทุก
สิ่งให้เกิดข้ึน หรือเป็นไปตามความต้องการ

	 ความหวังยังส่งผลดีต่อการเปลี่ยน 
แปลงทศันคติและพฤตกิรรมของผู้ป่วย โดย
เฉพาะในกลุม่วยัรุน่ (Herth, 1992; Hinds, 
2004) ผู ้ที่มีความหวังจะตอบสนองต่อ
ความเครียดจากโรคมะเร็งด้วยความเข้าใจ 
ซึง่จะช่วยให้จดัการกบัความเครยีดได้ดยีิง่ขึน้ 
	 ในประสบการณ์ชีวิตของเราแต่ละคน
ย่อมหลกีหนไีม่พ้นทีจ่ะต้องเผชิญกบัอปุสรรค 
อย่างน้อยสักครั้งในชีวิต อันส่งผลให้ชีวิต
ของเราสะดุด ไม่เป็นอย่างที่ใจของเราหวัง
ทว่า หากเราพิจารณาย้อนดูในทุกประสบ 
การณ์ชีวิต เราจะพบว่า ทุกๆ ปัญหาท่ีเรา
ประสบ จะมีทางออกมากกว่า 1 ทางเสมอ
เพียงแต่ในขณะนั้น ท่ามกลางความยาก
ล�ำบากหรือวิกฤติในชีวิต เราอาจจะยังมอง
ไม่เห็น 
	 ดังนัน้ ในทกุสถานการณ์ทีย่ากล�ำบาก
เฉกเช่นสถานการณ์ปัจจบุนัทีม่นษุย์เกอืบทัง้
โลกก�ำลงัประสบกบัการแพร่ระบาดของโรค 
Covid-19 หลายคนมีความหวัง มีความ 
เชื่อว ่าเราจะสามารถรักษา ยับยั้งและ
ปกป้องตนเอง ตลอดจนเพือ่นพีน้่องของเรา
จากโรคระบาดร้ายแรงท่ีก�ำลังคร่าชีวิตผู้คน
จ�ำนวนมาก ด้วยความหวังนี้  เราจึงยังคง
รักษาก�ำลังใจของเราไม่ให้หมดไปกับสถาน 
การณ์ที่เลวร้ายต่างๆ ได้
	 ทั้งนี้เพราะประสบการณ์จากความ
หวังที่เราเคยมีในอดีต ท�ำให้เราเรียนรู้ว่า
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หวังไว้ ทัง้น้ี บคุคลทีม่คีวามหวังจะเลอืกเป้า
หมายที่ดีที่ตนมองเห็นว่า ควรจะท�ำอย่างไร
เพื่อให้เป้าหมายน้ีบรรลุผลส�ำเร็จ และ
แสวงหาวิธีการที่จะลงมือกระท�ำให้บรรลุ 
เป้าหมายที่วางไว้นั้น 
	 ประการที่สอง ความหวังเป็นสิ่งที่
เรยีนรูไ้ด้ จากงานวจัิยพบว่าบคุคลทีม่คีวาม
หวงัจะเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ในอดตี และ
เกิดความเชื่อบางอย่างในใจเก่ียวกับความ
หวัง ดังนี้ 
	 1) อนาคตจะดีกว่าในปัจจุบัน
	 2) ฉนัมพีลงัทีจ่ะท�ำให้เป้าหมายทีว่าง
ไว้ส�ำเร็จ
	 3) หนทางที่จะท�ำให้เป้าหมายส�ำเร็จ
มีหลายหนทาง ไม่ได้มีเพียงหนทางเดียว
	 4) ในหนทางต่างๆ เหล่าน้ัน ไม่มี
หนทางใดหรือวิธีการใด ที่จะพาเราไปสู่เป้า
หมาย โดยที่ไม่พบเจออุปสรรค (Lopez, 
2014) 
	 ประการที่สาม การไตร่ตรอง เน่ือง 
จากความหวังเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ ดังนั้น เพื่อ
ให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธิภาพ เรา
ควรหาเวลาไตร่ตรองตนเอง เพื่อช่วยให้เรา
เรียนรูไ้ด้อย่างละเอียดลกึซ้ึงเพิม่ขึน้ อย่างไร
ก็ตาม การไตร่ตรองอาจท�ำให้เรามคีวามหวัง
เพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าเราเลือก
ทีจ่ะมองประสบการณ์ของเราในแง่บวกหรอื
ลบ แน่นอนว่าหากเรามองในแง่ลบ เราจะ

ของเราได้อย่างร้อยเปอร์เซ็นต์ ตัวอย่างเช่น
ถ้าเราตกหลมุรกัใครสกัคน เราอาจจะหวงัว่า
สกัวันหนึง่เราอาจจะได้รบัความรกัตอบและ
ได้แต่งงานกับบุคคลที่เรารัก ความรู้สึกภาย 
ในใจคอื รบัรูถ้งึความต้องการและความเป็น
ไปได้ที่อาจจะสมหวังหรือไม่สมหวังก็ได ้
โดยไม่ว ่า ผลจะออกมาอย่างไร  เราจะ
ยอมรับได้ แต่ถ้าเราคาดหวัง เราจะยอมรับ
ได้เฉพาะผลที่เป็นไปตามความคาดหวัง 
ของเรา และรู้สึกผิดหวัง โกรธหรือเสียใจ 
กับผลที่ไม่เป็นไปตามที่ใจเราต้องการ
	 เนื่องจากความหวังมีความส�ำคัญต่อ
บุคคล ในฐานะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เรา
สามารถด�ำรงตนอยู่ได้ ในท่ามกลางสถาน 
การณ์ต่างๆ ทีย่ากล�ำบากและอาจก่อให้เกดิ
ความตึงเครียด ความท้อแท้สิ้นหวังภายใน
จิตใจ ดังนั้น สิ่งส�ำคัญที่เราควรรู้คือความ
หวังเกิดขึ้นได้อย่างไร และควรท�ำอย่างไร
เพื่อให้ความหวังด�ำรงคงอยู่ในจิตใจของเรา
	 ประการแรก เราควรมี “เป้าหมาย” 
ในชวีติ เป้าหมายนีจ้ะเป็นเป้าหมายในระยะ
สั้นหรือระยะยาวก็ได้ แต่ต้องเป็นเป้าหมาย
ท่ีมีคณุค่าเพยีงพอจะท�ำให้บคุคลมุง่สู่การไป
ให้ถึงเป้าหมายนั้น  (Snyder, Rand, & 
Sigmon, 2002) เม่ือบุคคลมีเป้าหมายใน 
ชวีติทีต่นต้องการจะท�ำให้ส�ำเรจ็ สิง่ทีจ่ะตาม
มาคือความหวัง ซึ่งจะกลายเป็นพลังส�ำคัญ
ในการผลักดันบุคคล ให้ก้าวเดินตามใจที่
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เอาชนะปัญหาต่างๆ ในชวิีต ดังน้ัน ไม่ว่าเรา
จะเจอเหตุการณ์อะไร เราจะปรับตัวได้ง่าย
เราจะยังคงมีและรักษาความหวังของเราไว้
ได้
	 ประการที่ห้า พัฒนาทักษะในการ
จัดการกับปัญหา (Coping skills) เนื่อง 
จากเราไม่อาจหลีกหนีปัญหาหรืออุปสรรค 
ทีเ่ข้ามาในชวีติ ซ่ึงท�ำให้เราเกดิความรู้สกึใน
เชิงลบ เช่น ความเครียด ความกลัว ความ
สบัสน ความวติกกังวล ความเศร้าโศก ฯลฯ
อารมณ์ต่างๆ เหล่านี้จึงกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต ซึ่งเราควรจะพัฒนาทักษะในการ
จัดการกับปัญหา อันจะท�ำให้เรามีมุมมอง
เชิงบวกในทุกสถานการณ์ เพื่อช่วยให้เราไม่
ตกอยู่ภายใต้อารมณ์ ที่จะน�ำเราไปสู่ภาวะ
หมดหวัง หมดก�ำลังใจ 
	 ประการทีห่ก ให้ความส�ำคัญกับสิง่ท่ี
เสริมก�ำลังใจ ไม่ใช่ปัญหา กล่าวคือ เราไม่
ควรจมอยูกั่บปัญหา แต่ควรมุง่ไปทีก่ารแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรค เพราะการจมอยู่กับ
ปัญหา จมอยูก่บัความทกุข์ จะยิง่ท�ำให้ชวีติ
หมดพลัง ไม่เห็นคุณค่าของเป้าหมาย และ
ไม่มีความหวังที่จะก้าวไปสู่จุดหมายที่ตน 
ตั้งไว้ 
	 ประการที่เจ็ด สร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับผู้อื่น จริงอยู่ที่ความหวังเป็นเรื่องภาย 
ในตวับคุคล แต่มกีารค้นพบว่า สมัพนัธภาพ
ทีด่รีะหว่างบคุคลมส่ีวนช่วยเสรมิสร้างความ

เรียนรู้แต่ความผิดหวัง ความเศร้าใจ ก�ำลัง
ใจและความหวงัจงึลดลง ตรงกนัข้าม ถ้าเรา
ไตร่ตรองในแง่บวก เราจะพบว่า มเีรือ่งมาก 
มายที่เราควรจะรู้สึกขอบคุณพระเจ้า เพ่ือน
พี่น ้องและตนเอง รวมถึงสรรพสิ่งต่างๆ 
ที่ท�ำให้เรามีโอกาสดีๆ มากมายในชีวิต
สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างมีความหวัง จน
กลายเป็นประสบการณ์ท่ีดีเยี่ยมต่อไปใน
อนาคต ส�ำหรับค�ำถามซึ่ งอาจจะเป ็น
ประโยชน์ต่อการไตร่ตรอง เช่น อะไรคือ 
สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นในวันนี้ มีอะไรบ้างที่เราควร
จะขอบคุณในวันนี้ มีเหตุการณ์อะไรบ้าง 
ในวันนี้ที่ช่วยเพ่ิมเติมความหวังในใจของเรา
เป็นต้น
	 ประการที่สี่ มองเห็นความเข้มแข็ง
ความส�ำเร็จ และแหล่งทรัพยากรที่เป็น
ประโยชน์ต่อความหวัง ทั้งสามปัจจัยเป็น
องค์ประกอบที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาความ
หวังในชีวิต เนื่องจากหากเรามองเห็นความ
เข้มแข็งหรือจุดแข็งภายในตนเอง เราจะมี
ความมั่นใจมากขึ้นในความสามารถที่เรามี
ความม่ันใจนี้จะส่งผลให้เรามีความหวัง 
แม้อยู่ในยามท่ีต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่
ยากล�ำบาก และความส�ำเร็จในอดีตจะเป็น
เครือ่งพิสจูน์ถึงความสามารถของเรา ในการ
เอาชนะอปุสรรคต่างๆ ส่วนแหล่งทรพัยากร
จะท�ำให้เรารู้ว่า ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น เรายัง
มีทางเลือกและเครื่องมือที่จะช่วยให้เรา
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หวัง อาทเิช่น ถ้าเราและเพือ่นๆ วางแผนจะ
เดินทางไปจังหวัดสงขลา แต่หนึ่งวันก่อน
เดินทางมีพยากรณ์อากาศว่า พรุ่งนี้จะมีฝน
ตกหนัก 80% ทั่วบริเวณภาคใต้  เราและ
เพือ่นๆ เริม่วติกกังวลว่า ฝนทีต่กลงมาอย่าง
หนักอาจเป็นอุปสรรคต่อการเดินทาง หรือ
กลัวว่าอาจจะท�ำให้ต้องเปลี่ยนแผนการเดิน
ทาง ในสถานการณ์เช่นนี้ บุคคลที่มีความ
หวังจะยงัคงหวังว่า พรุง่น้ีฝนจะไม่ตก แม้จะ
มีโอกาสแค่ 20% ถ้าเปรียบเสมือนเหรียญ 
ที่มีสองหน้า การมองบวกกับการมองลบจะ
อยู ่กันคนละด้านของเหรียญ แต่ส�ำหรับ
ความหวังจะกลายเป็นเหรียญที่มีหน้าเดียว
คือความหวัง  ซ่ึงเป็นอารมณ์ทางบวกกับ
ความวิตกกังวล ความกลัว ซึ่งเป็นอารมณ์
ทางลบ จนอาจกล่าวได้ว่า ความหวังเป็น
พระพรพิเศษที่พระเจ้าประทานให้กับเรา
มนุษย์  เพื่อควบคุมความกลัว ความวิตก
กังวลของเรา มใิช่เพือ่ขบัไล่ความรูส้กึเชงิลบ
ให้ออกไปจากตัวเรา
	 Desmond Tutu มุขนายกนิกาย 
แองกลีกันแห ่ งสั งฆมณฑลเคปทาวน ์ 
ประเทศแอฟริกาใต้ เจ้าของรางวัลโนเบล
สาขาสนัตภิาพ ปี พ.ศ.2527 เคยกล่าวไว้ว่า 
“ความหวังคือความสามารถที่จะเห็นว่า 
ยังคงมีแสงสว่าง ท้ังท่ีอยู่ท่ามกลางความ
มืดมน” 

หวัง ท�ำให้เรามีพลังในการกระท�ำสิ่งต่างๆ
ตามที่ต้ังใจไว้ อีกทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นยังช่วยให้เราเกิดแรงบันดาลใจ 
ในการสร้างสรรค์เป้าหมายที่ดีส�ำหรับชีวิต
เป้าหมายที่ดีนี้จะส่งผลให้เรามีความหวังใน
ชีวิตเพิ่มขึ้น และท�ำให้การด�ำเนินชีวิตมี
ความหมายมากขึ้น
	 ประการที่แปด ความรัก บุคคลที่มี
ความหวังอย่างเต็มเปี่ยมมักจะเป็นบุคคลที่
มคีวามรกัอยูภ่ายในใจ ไม่ว่าจะเป็นความรกั
ที่มีต่อตนเองหรือผู้อ่ืน หรือจะกล่าวอีกนัย
หนึ่ง ความรักท�ำให้เกิดความหวัง ทั้งนี้
เพราะความรักเป็นพลังที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง
เมื่อเรารักใครหรือรักอะไร เรามักจะทุ่มเท
ท�ำสิ่งต่างๆ เพื่อบุคคลหรือสิ่งที่เรารัก โดย
จะไม่ยอมแพ้ ย่อท้อหรอืส้ินหวังต่ออปุสรรค
ต่างๆ อย่างง่ายดาย ตวัอย่างทีเ่หน็ได้ชัดคอื
บรรดาบคุคลทีศ่รทัธาในศาสนา หรอืบคุคล
ที่รักองค์พระผู้เป็นเจ้า ทุ่มเททุกสิ่งทุกอย่าง
แม้กระทัง่ยอมพลชีวีติ เพือ่แสดงถงึความรกั
จนหมดหัวใจ ที่ตนเองมีต่อพระเจ้าหรือต่อ
ศาสนาที่ตนนับถือ
	 อย่างไรก็ตาม Loewenstein, et al. 
(2001) พบว่า ความหวังสามารถเกิดขึ้นได้
แม้บุคคลก�ำลังมีสภาวะอารมณ์ทางลบ 
ในขณะทีก่ารมองบวกจะไม่เกิดขึน้ ถ้าบุคคล
ก�ำลังอยู่ในสภาวะอารมณ์ทางลบ ซึ่งเป็น
ความแตกต่างระหว่างการมองบวกกบัความ
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	 สุดท้าย ขอพระเจ้าผู้ประทานความ
หวังโปรดให้ท่านทั้งหลายเปี่ยมด้วยความ
ยินดีและสันติทุกประการในการที่ท่านเชื่อ
เช่นนั้น เพ่ือว่าท่านทั้งหลายจะได้มีความ
หวังอย่างเต็มเปี่ยม เดชะพระฤทธานุภาพ
ของพระจิตเจ้า (โรม 15:13)

	 ดงันัน้ ขอเพยีงให้เรารูจั้ก “รอ” และ
มองให้เห็น “โอกาส” หรือ “ความเป็นไป
ได้” ที่จะท�ำให้ความหวังของเรากลับกลาย
เป็นความจริง ด้วยใจที่เชื่อมั่นว่า ทุกปัญหา
มีทางออก แม้อยู ่ท่ามกลางความมืดมิด 
แสงแห่งความหวังย่อมไม่ลางเลือน
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	 เป็นเวลา 14 ปีหลงัจากการสิน้พระชนม์ 
ของนกับญุยอห์น ปอลที ่2 พระสนัตะปาปา
ผู้ทรงอุทิศตนท�ำงานอภิบาลเยาวชน และ
ทรงริเริ่มการชุมนุมเยาวชนโลก สมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิสทรงให้ความสนพระทัย
อย่างยิ่งในงานอภิบาลเยาวชน พระสมณ
ลิขิตเตือนใจ “พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์” 
(Christus Vivit) (Christ  is alive) เป็น 
พระสมณลิขิตเตือนใจฉบับแรกของสมเด็จ
พระสันตะปาปาฟรังซิสท่ีกล่าวถึงเยาวชน
โดยตรง  ส� ำหรับบรรดาเยาวชนและ
ประชากรของพระเจ้าทุกคน เป็นบทสรุป
สาระส�ำคัญจากเอกสารหลังการประชุม
สมชัชาสภาพระสงัฆราชคาทอลกิสมยัสามญั
ครั้งที่ 15 เรื่อง “เยาวชน ความเชื่อ และ
การไตร่ตรองกระแสเรียก” ระหว่างวันที ่
3-28 ตุลาคม ค.ศ.2018 
	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง
เสนอให้บรรดาเยาวชนมีส่วนร่วมในความ
ชื่นชมยินดีของพระคริสตเจ้าผู้ทรงพระชนม์
มีส ่วมร ่วมในความม่ังคั่งของความเชื่อ
คาทอลิก และเจริญเติบโตเข้มแข็งด้วยการ
ด�ำเนินชีวิตในชุมชนคริสตชน พระคัมภีร ์
ให้ความหวังที่จับต้องได้แก่เยาวชน และ
ดึงดูดให้มามีส่วนร่วมชีวิตอย่างเต็มที่กับ 
พระศาสนจักร ในช่วงเวลาของเทคโนโลยี
ใหม่และสงัคมทีก่�ำลังเปล่ียนแปลง พระองค์
ทรงท้าทายเยาวชนให้เลือกหนทางพื้นฐาน
แห่งการเสียสละด้วยใจเปิดกว้าง และร่วม

เดนิทางชวีติอย่างซือ่สตัย์กบัเพือ่น ครอบครวั 
เพ่ือนบ้าน และผู้อาวุโส พระองค์เชื่อมั่นว่า
บรรดาเยาวชนมีกระแสเรียกและพลังร่วม
กัน เพื่อเปลี่ยนแปลงฟื้นฟูพระศาสนจักร
และโลกพร้อมกับพระคริสตเจ้า
	 พระสมณลิขติเตอืนใจ “พระครสิตเจ้า
ทรงพระชนม์” (Christ is alive) มีเนื้อหา
9 บท แบ่งเป็น 299 ข้อ
	 บทที่ 1 พระวาจาของพระเจ้าตรัส
อะไรเกี่ยวกับเยาวชน บทที่ 2 พระเยซูเจ้า
ทรงเป็นหนุ ่มอยู ่เสมอ บทที่ 3  เยาวชน
เป็น “ปัจจุบันน้ี”ของพระเจ้า หนทางและ
ประสบการณ์ของเยาวชนในโลกที่วิกฤติ
สภาพแวดล้อมดิจิทัล บทท่ี 4 สาส์นที่ยิ่ง
ใหญ่ส�ำหรับเยาวชน บทที่ 5 หนทางของ
เยาวชน บทที่ 6 เยาวชนกับรากฐาน บทที่ 
7 งานอภบิาลเยาวชน บทท่ี 8 กระแสเรยีก
บทท่ี 9 การไตร ่ตรองแยกแยะวินิจฉัย
กระแสเรียก มีเนื้อหาโดยย่อดังนี้
	 ค�ำน�ำ พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์
พระองค์ทรงเป็นความหวังของเรา พระองค์
ทรงน�ำเป็นความหนุ่มสาวให้โลกของเรา 
ค�ำแรกที่อยากจะกล่าวกับเยาวชนคริสตชน
คือ พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ และทรง 
มีประสงค์ให้เรามีชีวิต พระองค์ประทับกับ
เราทั้งในยามสุข และยามทุกข์  โศกเศร้า 
คับแค้น หวาดกลัว สงสัยหรือล้มเหลว
พระองค์ทรงอยู ่เพื่อฟื ้นฟูพละก�ำลังและ 
น�ำความหวังแก่เรา 
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	 ขอมอบสมณลิขิตเตือนใจฉบับนี้แก่
บรรดาเยาวชนคริสตชนทุกคน บรรดา
ประชากรของพระเจ้า ผู้อภิบาล และพี่น้อง
ทุกคน ด้วยความรักห่วงใยเป็นพิเศษ เพื่อ
เตือนให้มั่นใจในความเชื่อ และเจริญเติบโต
ในความศักด์ิสิทธ์ิตามกระแสเรียกของแต่ 
ละคน สมณลขิติฉบบันีเ้ป็นการสรปุข้อเสนอ
แนะที่ส�ำคัญมากที่สุด จากการไตร่ตรอง 
และเสวนาของการประชุมสมชัชา “เยาวชน 
ความเชื่อ และการไตร่ตรองกระแสเรียก” 
2018
	 บทท่ี 1 พระวาจาของพระเจ้าตรัส
อะไรเกี่ยวกับเยาวชน (What does the 
word of God have to say about young 
people ?)
	 1.1 ในพันธสญัญาเดมิ (6-11) ในยคุ
สมัยที่ เยาวชนมิได ้ถูกกล ่าวถึงมากนัก
พระเจ้าทอดพระเนตรเยาวชนแตกต่าง 
ออกไป ยกตวัอย่างคนหนุม่สาวในพระคมัภร์ี 
9 คน คือ 1). โยเซฟผู้อายุน้อยแต่พระเจ้า
ทรงแสดงให้เขาเห็นสิ่งยิ่งใหญ่ในความฝัน 
(ปฐก 37-38) 2). กิเดโอนผู้เถรตรงไม่ชอบ
ความเสแสร้ง และต้องการท�ำส่ิงที่ถูกต้อง
(วนฉ 6:13-14) 3). ประกาศกซามูเอลเมื่อ 
วัยเด็กเป ิดใจฟังเสียงพระเจ ้า  (1 ซมอ 
3:9-10) 4). กษัตริย์ซาอูลเม่ือทรงพระเยาว์ 
พระเจ้าตรัสเรียกให้มารับพันธกิจ (1 ซมอ 
9:2) 5). ประกาศกซามูเอลเลือกหนุ่มน้อย 

ดาวิดให้เป็นกษัตริย์ พระเจ้ามิได้ดูรูปร่าง
ภายนอก แต่มองดูจิตใจ (1 ซมอ 16:6-13) 
6). กษัตริย์ซาโลมอนรู้สึกว่าตนยังเป็นเด็ก 
แต่มีความกล้าแบบเยาวชนทูลขอพระ 
ปรีชาญาณจากพระเจ้า (1 พกษ 3:7-10) 
7). ประกาศกเยเรมีร์รู้สึกว่าตนยังเป็นเด็ก 
แต่อุทิศตนท�ำพันธกิจด้วยความกล้าหาญ
ของเยาวชนและพลงัของพระจ้า (ยรม 1:6-
8) 8).  เด็กหญิงชาวอิสราเอลสาวใช้ของ
ภรรยานาอามานได ้ยื่นมือช ่วยแนะน�ำ 
นาอามานผู้บัญชาการกองทัพของกษัตริย์
แห่งอารัม ด้วยความเชื่อช่วยนาอามานหาย
จากโรค (2 พกษ 5:2-6) 9). นางรูธในวัย
สาวมนี�ำ้ใจดแีละกล้าหาญอยูเ่คยีงข้างมารดา
สามีผู้อยู่ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก และ
ช่วยให้ท้ังสองสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้
(นรธ 1;1-18;4:1-17)
	 1.2 ในพันธสัญญาใหม่  (12-21) 
อุปมาของพระเยซูเจ้า “เรื่องลูกที่หายไป” 
(ลก 15:11-32) ลูกคนเล็กที่ออกจากบ้าน
เพื่อแสวงความเป็นอิสระ กลายเป็นคน
เสเพลและฟุ่มเฟือย ต้องพบกับทุกข์ยาก
ขัดสน ด้วยหัวใจของเด็กเยาวชนที่พร้อมจะ
เปลี่ยนแปลง ลุกขึ้นกลับบ้าน เรียนรู้จาก
ชีวิต พี่ชายคนโตมีหัวใจที่แก่ ถูกครอบง�ำ
ด้วยความโลภ ความเห็นแก่ตัว และความ
อิจฉา พระเยซูเจ้าเป็นหนุ่มเสมอ และมี 
พระประสงค์ให้เราเป็นหนุ่มเป็นสาวด้วย
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นักบุญเปาโลเชิญชวนให้เรา “ปลดเปลื้อง
วิสัยมนุษย์เก่า และสวมใส่วิสัยมนุษย์ใหม่” 
(คส 3:9-10) เยาวชนแท้มีหัวใจสามารถรัก
ทุกสิ่งที่แยกเราจากผู้อื่นท�ำให้จิตวิญญาณ
แก่ “แต่เหนอืสิง่ใด จงมีความรกั ซึง่รวมเรา
ไว้เป็นหนึง่เดียวกันอย่างสมบรูณ์ ”(คส 3:14) 
	 พระเยซเูจ้าทรงมมีมุมองใหม่ “ท่านที่
เป็นผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดจงท�ำตนเป็นผู้น้อยที่สุด” 
(ลก 22:26) บรรดาเยาวชนต้องไม่หมดก�ำลงั
ใจ ต้องใฝ่ฝันในสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ แสวงหาขอบฟ้า
กว้างใหญ่ ตั้งเป้าหมายให้สูง มีความต้อง 
การชนะโลก ยอมรบัความท้าทาย และยอม
มอบสิ่งที่ดีที่สุดของตนเพื่อสร้างสรรค์สิ่งที่ดี
กว่า “อย่าให้ใครดหูมิน่ท่านเพราะความเป็น
คนหนุ่ม” (1 ทธ 4:12) บรรดาเยาวชนต้อง
แสดงความเคารพอย่างแท้จริงต่อผู้อาวุโส 
(1 ปต 5:5) เพราะพวกท่านมีประสบการณ์
ชีวิตมากกว่าทั้งความส�ำเร็จและความล้ม
เหลว ความสุขและความทุกข์ ความหวัง
และความผิดหวัง เยาวชนที่ฉลาดคือผู้ที่ 
เปิดกว้างส�ำหรับอนาคต แต่สามารถเรียนรู้
จากประสบการณ์ของผู้อื่นด้วย
	 เศรษฐีหนุ ่มทูลตอบพระเยซูเจ้าว่า 
“ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตามบทบัญญัติเหล่านี ้
ทุกข้อมาต้ังแต่เป็นเด็กแล้ว” (มก 10:20) 
พระเยซูเจ้าทอดพระเนตรเขาด้วยพระทัย
เอ็นดู  เป็นการดีท่ีจะใช้ชีวิตวัยเด็กและ
เยาวชนอย่างดี นักบุญออกัสตินกล ่าว

คร�่ำครวญว่า “ข้าพเจ้ารักพระองค์ช้าไป” 
เศรษฐีหนุ่มได้ปล่อยให้เวลาปล้นความฝัน
ของเขา เขายึดติดกับความร�่ำรวยของเขา
มิได้ตอบรับการเชื้อเชิญให้ติดตามพระองค์
(มก 10:22) อุปมาเรื่องหญิงสาวสิบคน 
(มธ 25:1-13) หญงิสาวทีฉ่ลาดเตรยีมพร้อม
และรอคอย ขณะทีค่นอ่ืนว้าวุ่น สะลมึสะลือ
และหลับใหล ถ้าเราเยาวชนเสียพลังภายใน
ความฝัน ความกระตอืรอืร้น การมองโลกใน
แง่ดี การมีน�้ำใจเอ้ือเฟื ้อเผื่อแผ่ พระเยซู
คริสต์ผู้กลับคืนพระชนมชีพทรงกระตุ้นเรา
ว่า “หนุ่มเอ๋ย เราบอกเจ้าว่า จงลกุขึน้เถดิ” 
(ลก 7:14) 

บทที่ 2 พระเยซูเจ้าทรงเป็นหนุ่มอยู่เสมอ
(Jesus, ever young)
	 พระเยซูเจ้าทรงเป็น “คนหนุ่มท่าม 
กลางบรรดาเยาวชน เพื่อเป็นแบบอย่าง 
แก่บรรดาเยาวชนและถวายพวกเขาแด่
พระเจ้า” “เยาวชนเป็นช่วงชวิีตท่ีสร้างสรรค์
กระตอืรอืร้นซ่ึงพระเยซูเจ้าเองทรงมปีระสบ 
การณ์และทรงบนัดาลให้ศกัดิส์ทิธ์ิ” พระเยซู
เจ้าทรงสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนเมื่อพระ
ชนมายุ 30 ปีกว่า (ลก 3:23; มธ 27:50) 
พระองค์มอบชีวิตของพระองค์ในวัยหนุ่ม
ฉกรรจ์เพื่อพันธกิจแห่งการไถ่กู้
	 2.1 พระเยซูเจ้าในวัยเยาว์ (23-29)
พระวรสารกล่าวถึงช่วงวัยรุ่นและวัยหนุ่ม
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ของพระองค ์สอง เหตุการณ ์คื อ   เ ม่ือ
ครอบครัวของพระองค์กลับไปอาศัยที่เมือง
นาซาเร็ธ (มธ 2:19-29) และการรับพิธีล้าง
ของพระเยซูเจ้าในแม่น�้ำจอร์แดน ท�ำให้
พระองค์ศักดิ์สิทธ์ิ ก่อนจะเริ่มต้นพันธกิจ
ของพระองค์ พระบิดาทรงเผยแสดงว่า 
“ท่านเป็นบตุรทีร่กัของเรา” และพระจติเจ้า
ทรงน�ำพระองค์ไปยังถิ่นทุรกันดารเพ่ือ
เตรียมตัวท�ำพันธกิจ (มธ 3:13-17; ลก 3: 
21-22) ที่เมืองนาซาเร็จพระองค์ทรงเชื่อฟัง
บิดามารดา ทรงเติบโตทั้งด้านร่างกาย สติ
ป ัญญา จิตใจ  จิตวิญญาณ และสังคม 
(ลก 2:51-52) พระวรสารบอกเราว่า พระ
เยซูเจ้าในวยัหนุม่คือ “การฝึกฝน” ให้พร้อม
เพื่อปฏิบัติตามแผนการของพระบิดา ให้มี
ความสมัพนัธ์กับพระบดิา และรบัผดิชอบต่อ
พันธกิจของพระบดิา ในเวลาเดยีวกนัมคีวาม
สัมพันธ์กับครอบครัวและผู้คนในสมัยนั้น
พระองค์รับช่วงอาชีพของบิดาเป็นช่างไม้
และบิดามารดาให้อิสระในการร่วมเดินทาง
กับ “หมู่คณะที่เดินทาง” ไปกรุงเยรูซาเล็ม
กับคนในหมู่บ้านและเพื่อนเยาวชนคนอื่นๆ
	 2.2 วัยเยาว์ของพระองค์สอนเรา 
(30-33) ส�ำหรับบรรดาเยาวชนทุกคนที่
ก�ำลงัพฒันาและเตรยีมตวัรบัพนัธกิจในชีวิต
เราต้องการโครงการที่สามารถเสริมสร้าง
เยาวชนให้เข้มแข็ง ร่วมเดินไปพร้อมกับเขา
กระตุ้นให้พวกเขาพบปะผู้อ่ืน เพ่ือมีส่วนรับ

ใช้ในพันธกิจด้วยใจกว้างขวาง พระเยซูเจ้า
มิได้ทรงสอนเยาวชนจากสิ่งที่ไกลตัว และ
ไม่มีอยู่จริง แต่พระองค์ทรงสอนจากสิ่งที ่
อยู ่ภายในเยาวชน คุณลักษณะทางจิตใจ
หลายประการ เช่น พระเยซูเจ้าทรงวางใจ
พระบิดาอย่างไม่มีเงื่อนไข ทรงรักและ
ซื่อสัตย์ต่อศิษย์ ทรงเห็นอกเห็นใจต่อผู ้
อ่อนแอ คนยากจน คนเจ็บป่วย คนบาป 
คนชายขอบสงัคม มคีวากล้าทีจ่ะเผชญิหน้า
กับผู้มีอ�ำนาจทางศาสนาและการเมืองสมัย
น้ัน พระองค์มีประสบการณ์ความกลัว 
ความอ่อนแอ แต่วางใจพระบดิาและพระจิต
เจ้า เป็นต้น พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระ
ชนมชีพ และทรงต้องการให้เรามีส่วนร่วม 
ในชีวิตใหม่แห่งการกลับคืนชีพ เราได้ดื่ม 
จากธารน�้ำพุแท้ที่รักษาความฝัน โครงการ
อุดมการณ์ยิ่งใหญ่ที่ชีวิตชีวาและผลักดันให้
เราประกาศสิ่งที่ท�ำให้ชีวิตมีคุณค่าอย่างแท ้
จริง พระเจ้าทรงเรียกเราให้กระตุ้นดวงดาว
ให้ส่องแสงในคืนมืดของบรรดาเยาวชนคน
อื่นๆ ด้วย
	 2.3 เยาวชนของพระศาสนจกัร (34)
เยาวชนเป็นสภาวะของจิตใจ สามารถมี
ประสบการณ์การฟื้นฟูใหม่ สภาสังคายนา
วาติกันท่ี 2 กล่าวว่า “พระศาสนจักรเป็น
เ ย า ว ช น ค น ห นุ ่ ม ส า ว ที่ มั่ ง คั่ ง ด ้ ว ย
ประวัติศาสตร ์อันยาวนาน และมีชีวิต
ก้าวหน้าไปสูค่วามครบบรบิรูณ์ของมนุษย์ใน
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กาลเวลา และสู ่เป้าหมายอันสูงสุดของ
ประวัติศาสตร์และชีวิต” ในพระศาสนจักร
เป็นไปได้เสมอที่จะพบพระคริสตเจ้าผู้ทรง
เป็น “เพื่อนร่วมทางและมิตรสหายของ
เยาวชน” (AAS 58 (1966),18)
	 2.4 พระศาสนจักรเปิดสู่การฟื้นฟู
ใหม่ (35-38) ให้เราวอนขอองค์พระผู้เป็น
เจ้าโปรดให้พระศาสนจักรเป็นอิสระ จากผู ้
ที่จะท�ำให้พระศาสนจักรแก่ชรา อยู่ในอดีต
หรอืหยดุนิง่ และโปรดให้พระศาสนจกัรเป็น
อิสระจากการประจญว่า พระศาสนจักรจะ
เยาว์เพราะยอมรับทุกสิ่งที่โลกเสนอและ
ละทิ้งค�ำสั่งสอนของตน แต่เราพบความจริง
ว่า พระศาสนจักรยังเยาว์เมื่อเป็นตัวของตัว
เอง และรับพละก�ำลังจากพระวาจาของ
พระเจ้า ศีลมหาสนิท การประทับของพระ 
คริสตเจ้า และพระอานุภาพของพระจิตเจ้า
ในชีวิตประจ�ำวันของเรา 
	 ในฐานะสมาชิกของพระศาสนจักร 
เราไม่ควรแยกตัวออกจากคนอื่น ในเวลา
เดียวกนัเราต้องกล้าทีจ่ะแตกต่าง เป็นพยาน
ถึงความงดงามของน�้ำใจดีที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
การบรกิารรบัใช้ ความสะอาดบรสิทุธิ ์ความ
พากเพียรอดทน ความซื่อสัตย์ต่อกระแส
เรียกส่วนตัว การอธิษฐานภาวนา การ
แสวงหาความยุตธิรรม และความดส่ีวนรวม
ความรักต่อคนยากจน และการมีมิตรภาพ
อันดีในสังคม พระศาสนจักรอาจยอมจ�ำนน

ต่อการประจญให้สูญเสียความกระตือรือร้น
แต่บรรดาเยาวชนสามารถช่วยให้พระ
ศาสนจักรรักษาความเยาว์วัยได้
	 2.5 พระศาสนจกัรท่ีใส่ใจในสญัญาณ 
แห่งกาลเวลา (39-42) ภาพของพระเยซเูจ้า
ควรน�ำเสนอในลักษณะน่าดึงดูดและมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันพระศาสนจักรไม่ควร
จมอยู ่กับตนเองมากเกินไป ต้องยอมรับ
อย่างถ่อมตนว่าจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลง 
บางสิ่งอย่างอย่างเป็นรูปธรรม ที่ประชุม
สมัชชาตระหนักว ่า  มีพวกเยาวชนที่มี
ทัศนคติที่ ไม ่ เห็นความส�ำคัญของพระ
ศาสนจักร หรือถือเป ็นเรื่องรบกวนน่า
ร�ำคาญ เพราะมีเหตุผลหนักร้ายแรงและ
เข้าใจได้ เช่น การเป็นที่สะดุดเร่ืองอ้ือฉาว
ทางเพศและการเงิน พระสงฆ์ที่ไม่ได้รับ
การเตรียมพร้อมกับงานอภิบาล เยาวชน
ขาดการเอาใจใส่เตรียมเทศน์และน�ำเสนอ
พระวาจา ไม่ให้เยาวชนมีบทบาทหน้าที่ใน
ชุมชนคริสตชน พระศาสนจักรมีความยาก
ล�ำบากในการอธิบายหลักความเชื่อ และ
จุดยืนทางจริยธรรมของพระศาสนจักรต่อ
สังคมในปัจจุบัน เป็นต้น 
	 ยังมีเยาวชนหลายคนต้องการให้พระ
ศาสนจักรรับฟังมากข้ึน ลงมือกระท�ำมาก 
กว่ากล่าวประณามโลก พวกเขาไม่ต้องการ
เห็นพระศาสนจักรเงียบเฉยไม่กล้าพูด หรือ
ตดิกับการต่อสูกั้บปัญหาเดมิๆ สองสามเรือ่ง
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เสมอ เพือ่ให้พระศาสนจกัรมคีวามน่าเชือ่ถอื
ส�ำหรับเยาวชน พระศาสนจักรต้องรื้อฟื้น
ความถ่อมตน และพร้อมรับฟัง โดยตระหนกั 
ว่าสิ่งที่ผู้อื่นพูดสามารถให้แสงสว่าง ท�ำให้
พระศาสนจักรเข้าใจพระวรสารได้ดีขึ้น
ตัวอย่างเช่น พระศาสนจักรที่หวาดกลัวเกิน
ไปอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์เสมอในความ
พยายามที่จะปกป้องสิทธิสตรี และชี้ให ้
เห็นความเสี่ยงและข้อผิดพลาดที่อาจเกิด 
ขึ้นจากข้อเรียกร้องเหล่านั้น พระศาสนจักร
ทีมี่ชวีติชวีา สามารถสนบัสนนุการเรยีกร้อง
ให้เคารพสิทธิสตรี และสามารถน�ำข้อเสนอ
ที่ม่ันใจมาสนับสนุนพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างชายและหญิง ขณะเดียวกันก็ไม่
จ�ำเป็นต้องเห็นด้วยกับข้อเสนอทุกข้อหรือ
ทุกเรื่องของกลุ่มสตรีนิยม
	 2.6 พระนางมารีย์หญิงสาวจากนา
ซาเร็ธ (43-48) ผู้เป็นแบบอย่างสูงสุดของ
พระศาสนจักรผู้อ่อนเยาว์ พระนางในวัยรุ่น
ได้ติดตามพระเจ้าด้วยความร้อนรนและ
อ่อนน้อมเชื่อฟัง  ได้ตอบรับสารจากทูต
สวรรค์ด้วยใจเปิดกว้าง และไม่กลัวที่จะตั้ง
ค�ำถาม (ลก1:34-38) พระนางให้ค�ำตอบที่
พร้อมจะอุทิศตน พร้อมที่จะเสี่ยงเป็นผู้รับ
พระสญัญาท�ำให้แผนการของพระเจ้าส�ำเรจ็
ไป ดังนั้นพ่อถามลูกแต่ละคนว่า ลูกเห็นว่า
ตัวลูกเองเป็นผู้รับพระสัญญาหรือไม่ พระ
สัญญาอะไรทีอ่ยูใ่นใจของฉนัทีฉ่นัจะสามารถ
ตอบรับได้ 

	 ส�ำหรบัพระนางมารย์ีทรงรบัการเสีย่ง
พันธกิจของพระนางเป็นเรื่องยาก การ
ท้าทายที่อยู ่ต ่อหน้านั้นไม่เป็นเหตุผลที ่
จะปฏิเสธ พระนางน้อมรบัการเสีย่ง มคีวาม
กล้าหาญกลายเป็น “ผู ้ทรงอิทธิพลของ
พระเจ้า” พระนางได้ร่วมในพระทรมานของ
พระบุตรเพื่อน�ำไปสู ่ชีวิตใหม่ พระนางมี
จิตใจเปี ่ยมด้วยความชื่นชมยินดี กระตือ 
รือร้น อยู ่กับบรรดาอัครสาวก ทุกวันนี้
พระนางมารีย์ทรงเป็นมารดาที่คอยดูแล 
ลูกของพระนางในการเดินทางของชีวิต
	 2.7 บรรดานักบุญเยาวชน (49-63)
ผู้อุทิศชีวิตเพื่อพระคริสตเจ้าอยู่ในใจกลาง
ของพระศาสนจักร  ดังตัวอย่าง  นักบุญ
เยาวชน จ�ำนวน 12 องค์ คือ 1). นักบุญ 
เซบาสเตียน (St.Sebstian) ทหารหนุ่มของ 
กองทัพโรมัน มรณะอายุ 32 ปี (ค.ศ.256-
288) 2). นักบญุฟรงัซิส อสัซซีี (St.Francis 
of Assisi) ชายหนุ่มทีป่ฏริปูชวีติตนเองและ
พระศาสนจักร มรณะอายุ 44 ปี (1182-
1226) 3). นักบญุโยนออฟอาร์ค (St.Joan of 
 Arc) เดก็สาวชาวนาชาวฝรัง่เศส มรณะอายุ 
19 ปี (1412-1431) 4). บญุราศีแอนดรว์ู ฟู ่
หยุ น   ( B l e s sed   Ma r t y r   And rew 
Phu Yen) ครูค�ำสอนหนุ่มชาวเวียดนาม 
เป็นมรณสักขีอายุ 20 ปี  (1624-1644) 
5). นักบุญกาเตรี  เตกักวิธา  (St.Kateri 
Tekakwitha) เยาวชนชนพืน้เมอืงในอเมรกิา 
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เหนือผู้ศรัทธา มรณะอายุ 24 ปี  (1656-
1680) 6). นักบุญดอมินิก ซาวีโอ (St.Do-
minic Savio) ศิษย์นักบุญยอห์น บอสโก 
มรณะ อาย ุ14 ปี (1842-1857) 7). นกับญุ
เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู (St.Terasa of 
the Child of Jesus) ซิสเตอร์คณะคาร์ 
เมไลท์ มรณะอายุ 24 ปี (1873-1897) 8).
บุญราศีเซเฟริโน นามุนกูรา (Blessed Ce-
ferino Namuncura) เณรหนุ่มคณะซาเล 
เซียนชนชาติพันธ์ชาวอาร์เจนตินา มรณะ
อาย ุ19 ปี (1886-1905) 9). บุญราศอีสิิดอร์ 
บากันจา (Blessed  Isidoro Bakanja) 
ฆราวาสหนุ ่มจากคองโกผู้ถูกเบียดเบียน
เพราะความเชื่อ มรณะอายุ 19 ปี (1887-
1906) 10). บุญราศีปีแอร์ โจร์โจ้ แฟร์ซ 
ซาตี  (Blessed Pier Giorgio Frassati) 
หนุ่มศรัทธาและท�ำกิจกรรมเพื่อสังคมชาว
อติาล ีมรณะอาย ุ24 ปี (1901-1925) 11).
บุญราศีมาร์เซล คาร์โล (Blessed Marcel 
Callo) หนุ่มชาวฝรั่งเศสช่วยเพื่อนในค่าย 
กกักนัทีอ่อสเตรยี มรณะอาย ุ24 ปี (1921-
1945) 12). บุญราศเียาวชน เคยีร่า บาดาโน่ 
(Blessed Chiara Badano) ผู้เจริญชีวิต 
ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน มรณะอายุ 19 
ปี (1971-1990) ขอให้นักบุญเยาวชนเหล่า
น้ีผูด้�ำเนนิชวีติตามพระวรสารอย่างครบถ้วน
ช่วยให้บรรดาเยาวชนจ�ำนวนมากในพระ
ศาสนจักรอุทศิตน เป็นพยานความศกัดิส์ทิธิ์
ให้กับโลก

บทที่ 3 เยาวชนเป็น “ปัจจุบันนี้” ของ
พระเจ้า (You are the “now” of God)
	 3.1 ค�ำแง ่บวก  (65-67)  เราไม ่
สามารถพูดเพียงว่า บรรดาเยาวชนเป็น
อนาคตของโลก พวกเขาเป็นปัจจุบันและ
ก�ำลังเสรมิสร้างโลกใบน้ีอยู ่ผูใ้หญ่ในปัจจุบนั
มักเตรียมค�ำตอบไว้แล้ว มักแก้ปัญหาแบบ
ส�ำเร็จรูปโดยไม่ปล่อยให้มีค�ำถามที่แท้จริงที่
ท ้าทายจากพวกเยาวชน มักจะระบุทุก
ปัญหาและทุกความล้มเหลวของบรรดา
เยาวชน ท�ำให้เกิดระยะห่าง ขาดความใกล้
ชดิ ท�ำให้มกีารช่วยเหลอืกันและกันน้อยลง 
	 ทุกคนที่ ได ้รับการเรียกให ้ เป ็นผู ้
ปกครอง ผู้อภิบาล หรือผู้น�ำเยาวชนต้องมี
ความสามารถมองเห็นหนทางเดินในขณะที่
คนอ่ืนมองเห็นแต่ก�ำแพง ตระหนักเห็นถึง
ศักยภาพของเยาวชน ขณะที่ผู ้อื่นเห็นแต่
อันตรายเท่านั้น น่ีคือวิธีการที่พระเจ้าพระ
บิดาทรงมองสิ่งต่างๆ พระองค์รู ้วิธีทะนุ 
ถนอมและบ�ำรุงเลี้ยงเมล็ดพันธุ์แห่งความ 
ดีงาม ที่ถูกหว่านในใจของบรรดาเยาวชน
หัวใจของเยาวชนแต่ละคน ควรมองว่า
เป็น “ผนืดนิศกัดิส์ทิธิ”์ของผูไ้ด้รบัเมลด็พนัธุ์
แห่งชวีติอนัศกัดิสิ์ทธิ ์เราต้อง “ถอดรองเท้า” 
เพื่อเข้าสู่ธรรมล�้ำลึกมากขึ้น
	 3.2 มหีนทางหลากหลายในการเป็น
เยาวชน (68-70) ในบริบทของโลกาภิวัตน์
โลกของเยาวชนในปัจจุบันนี้ เยาวชนมีอายุ
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และอบายมขุต่างๆ เดก็เร่ร่อน ฯลฯ เป็นต้น
ถ้าเป็นผู้หญิงความทุกข์ยากล�ำบากจะเพิ่ม
เป็นสองเท่า 
	 ในฐานะพระศาสนจักร ขอให้เรา 
ไม่ลืมที่จะร่วมร้องไห้เสียใจ ต่อความทุกข์ 
อนัแสนเจบ็ปวดของบรรดาเยาวชน ขออย่า
เย็นชากับพวกเขา จงเรียนรู้ที่จะร้องไห้กับ
เยาวชนเหล่าน้ี พวกเขาอยู่ในสภาพที่ยาก
ล�ำบากกว่าเรา การร้องไห้จะท�ำให้เรา
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นจากใจจริง เป็นเรื่อง
จริงท่ีประเทศหรือหน่วยงานองค์กรร�่ำรวย 
มีอ�ำนาจทางเศรษฐกิจได้ยื่นมือมาช่วย
ประเทศยากจน แต่มกัน�ำแนวคดิแบบตะวัน
ตกเรือ่งเพศ การแต่งงาน ความยุตธิรรมทาง
สังคมมาด้วย เป็นเหมือนการล่าอาณานิคม
ในเชิงอุดมการณ์ที่เป็นอันตรายกับเยาวชน
การโฆษณาให้เยาวชนรูส้กึไม่รูจั้กพอ ร่วมใน
วัฒนธรรมทิง้ขว้าง วัฒนธรรมทีน่�ำเสนอนาย
หรือนางแบบหนุ่มสาวที่สวยงาม เพื่อขาย
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซ่ึงไม่เก่ียวกับเยาวชน แต่
ฉกฉวยความเป็นเยาวชนเพื่อตนเอง 
	 3.4 ความต้องการ ความเจ็บปวด 
และความปรารถนา  (81-85)  เยาวชน
ตระหนักว่าร่างกายและเรื่องเพศมีความ
ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตและการเติบโตของ
เอกลกัษณ์ของพวกเขา ในโลกทีย่กย่องเรือ่ง
เพศอย่างไม่ลดละ การรักษาความสัมพันธ ์
ที่ดีกับร่างกายและอารมณ์มิใช่เป็นเรื่องง่าย

ประมาณ 16-29 ปี ประกอบด้วยกลุ่มที ่
แตกต่างกัน และแต่ละคนมีประสบการณ์
ชีวิตของตนแตกต่างกัน ในด้านประชากร
บางประเทศมีเยาวชนจ�ำนวนมาก บาง
ประเทศมีน้อยมีอัตราการเกิดน้อย ในด้าน
ประวัติศาสตร์ ศาสนา  วัฒนธรรม บาง
ประเทศมปีระเพณทีางครสิต์ศาสนาทีเ่ก่าแก่
บางประเทศคริสตชนเป็นชนกลุ่มน้อย บาง
กลุม่ถกูเบยีดเบยีน บางกลุม่อยูช่ายขอบของ
สงัคม หรอืในชนบทถกูกดีกนัหรอืถกูทอดทิง้ 
	 3.3 การด�ำเนนิชวีติอยูใ่นโลกทีว่กิฤติ 
(72-80) ทุกวันนี้เยาวชนจ�ำนวนมากอาศัย
อยู่ในเขตสงคราม ประสบกับความรุนแรง 
รูปแบบต่างๆ เช่น การถูกลักพาตัว การบีบ
บังคับ การก่ออาชญากรรม การค้ามนุษย์
การข่มขืน ยาเสพติด ฯลฯ เยาวชนจ�ำนวน
มากถูกครอบง�ำโดยอุดมการณ์ ถูกหลอกใช้
และถูกเอาเปรียบจากกลุ ่มการเมืองหรือ
กลุ ่มที่ มีอ�ำนาจทางเศรษฐกิจ  เพื่อท�ำ
สงคราม หรือเป็นกองก�ำลังจู ่โจมท�ำลาย
สร้างความหวาดกลัว จบลงด้วยการเป็น
ปัจเจกชน ไม่เป็นมิตร ไม่ไว้ใจใคร บรรดา
เยาวชนจ�ำนวนมากประสบปัญหาความยาก
ล�ำบากในรปูแบบต่างๆ เป็นคนชายขอบของ
สงัคมด้วยเหตผุลทางศาสนา ชาติพนัธ์ุ หรอื
เศรษฐกจิ ประสบปัญหาต่างๆ เช่น เยาวชน
ตั้งครรภ์ การท�ำแท้ง การแพร่เช้ือเอชไอวี
การเสพติด ยาเสพติด การพนัน ส่ือลามก
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สร้างวิถีทางใหม่ในการสื่อสาร และสร้าง
เครอืข่าย เป็นลานพืน้ทีส่าธารณะทีเ่ยาวชน
ได้ใช้เวลาส่วนใหญ่และพบปะกันได้ง่าย 
ขึ้นในหลายประเทศมีอินเตอร์เน็ต และ 
เครือข่ายที่ได้ริเริ่ม และท�ำกิจกรรมอภิบาล 
ทางศาสนากับบุคคลต่างๆ โดยเฉพาะกับ
เยาวชนด้วย 
	 ในอีกด้านหน่ึงสภาพแวดล้อมดิจิทัล 
มีความเหงา การเอาเปรียบ การใช้ความ
รุนแรง กรณีรุนแรงมี “เว็บมืด” ท�ำให้เสี่ยง
ต่อการเสพติด การแยกตนจากสังคม การ
สูญเสียการติดต่อกับชีวิตจริง แพร่ความ
รุนแรงรูปแบบต่างๆ การกลั่นแกล้ง ภาพ
ลามก การหาประโยชน์ทางเพศ การพนัน
ฯลฯ
	 เราต้องไม่ลืมว่า ในโลกดิจิทัลมีผล
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล และ
มีความสามารถสร้างระบบกลไกลควบคุม
บิดเบือนมโนธรรมและระบบประชาธิปไตย
มีการท�ำงานของผู ้ท่ีคิดเหมือนกัน มีการ
สร้างและแพร่ข่าวเท็จและข้อมูลเท็จ เพื่อ
บดิเบอืนข้อเทจ็จรงิ ท�ำให้เกดิอคตแิละความ
เกลียดชัง ต่อบุคคลต่างๆ พระศาสนจักร
และผู้อภิบาลก็ไม่ได้รับการยกเว้นจากการ 
กระท�ำเช่นนี้
	 เอกสารก่อนประชุมสมัชชาจัดท�ำ 
โดยเยาวชน 300 คนจากท่ัวโลก ชีใ้ห้เห็นว่า
ความสัมพันธ ์ออนไลน์อาจเป็นเรื่องไร ้

ด้วยเหตุผลเหล่านี้ ท�ำให้ศีลธรรมทางเพศ
เป็นสิ่งยากที่จะเข้าใจและท�ำให้เกิดความ
แปลกแยกกับพระศาสนจักร มักมองดูว่า
พระศาสนจักรชอบตัดสินและกล่าวโทษ
อย่างไรก็ดี บรรดาเยาวชนยังปรารถนา
ชัดเจนจะพูดคุยถามเรื่องความแตกต่างของ
เอกลักษณ์ของชายและหญิง ความสัมพันธ์
ซึง่กนัและกันระหว่างชายและหญงิ ความรกั
และเพศสัมพันธ์ 
	 ในยคุสมยัของเรา ความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชีวการแพทย์ 
มอีทิธิพลต่อการรบัรูเ้รือ่งร่างกาย การจะท�ำ
อะไรกับร่างกาย เราต้องไม่ลืมว่า ชีวิตเป็น
พระพรของพระเจ้า มนุษย์เป็นสิ่งสร้างที่มี
ขีดจ�ำกัด มีธรรมชาติเปิดรับการแสวงหา
ประโยชน์ที่ เอาเปรียบจากผู ้ ใช ้อ�ำนาจ
เทคโนโลย ีพระศาสนจักรต้องการเป็นเครือ่ง
มือเพื่อรักษาบาดแผลภายในและให้เราได้
พบความสงบสุขในใจของเรา 
	 3.5 สภาพแวดล้อมดิจิทัล (86-90)
(The digital environment) เป็นคุณลกัษณะ 
เฉพาะของโลกปัจจุบัน การใช้อุปกรณ์ 
เหล่านี้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันจนกลายเป็น
วัฒนธรรมที่มีผลกระทบอย่างลึกซึ้งกับ
แนวคดิของเวลาและสถานที ่ท�ำให้เกดิความ
เข้าใจตนเอง ผู้อื่น และโลก และสามารถ
สื่อสาร เรียนรู้ รับรู้ มีความสัมพันธ์กับผู้อื่น
เว็บและเครือข่ายสังคม สังคมออนไลน์ได้
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	 3.7 การยุตกิารล่วงละเมดิทกุรปูแบบ 
(95-102) เช่น การใช้อ�ำนาจในทางที่ผิด 
การครอบง�ำมโนธรรม การล่วงละเมิดทาง
เพศ และการล่วงละเมดิทางการเงนิ เป็นต้น
พ่อขอขอบคุณผู ้ เข ้าประชุมสมัชชาที่ม ี
ความกล้าหาญรายงานความชั่วร้ายที่พวก
เขาประสบมา ท�ำให้พระศาสนจักรรับรู้สิ่ง 
ทีเ่กิดขึน้ และจ�ำเป็นต้องแก้ไขอย่างเดด็ขาด
ขอขอบคุณพระเจ้าที่ผู ้ท�ำผิดต่อศีลธรรม
อย่างน่ากลัวเหล่านี้มีจ�ำนวนน้อย พระสงฆ์
ส ่วนใหญ่ปฏิบัติศาสนบริการด้วยความ
ซื่อสัตย ์และมีน�้ำใจดี พ ่อขอให ้บรรดา
เยาวชนถ้าเห็นพระสงฆ์ตกในอันตรายหรือ
ก�ำลังเดินไปในทางที่ผิด โปรดตักเตือนท่าน
ให้คิดถึงค�ำมั่นสัญญาของท่านต่อพระเจ้า
และต่อประชากรของพระองค์ 
	 การล่วงละเมิดมิใช่เป็นบาปประการ
เดียวในพระศาสนจักร บาปต่างๆ อยู่ต่อ
หน้าเรา มันปรากฏอย่างชัดเจนบนหน้าที่
มีอายุของพระศาสนจักรผู้เป็นมารดาและ
อาจารย์ของเรา พระศาสนจักรไม่ต้องการ
ท�ำศัลยกรรมเสริมความงาม พระศาสนจักร
ไม่กลวัทีจ่ะเปิดเผยความผดิบาปของสมาชกิ
ของตน กระน้ันอย่าลืมว่าเราจะไม่ทอดท้ิง
พระศาสนจักรมารดาของเรา  เมื่อพระ
ศาสนจักรบาดเจ็บ แต่จะยืนเคียงข้างพระ
ศาสนจักรเพื่อรวบรวมพลังส�ำหรับการเริ่ม
ต้นใหม่อีกครั้งหนึ่ง ช่วงเวลามืดมิดนี้ด้วย

มนุษยธรรม  ไม ่สะท ้อนภาพตัวตนแท ้
บิดเบือนความจริงเรื่องเพศ หลายครั้งไม่
สนใจศักด์ิศรีของมนุษย์ หลายคนหมกมุ่น
สนใจในโลกเสมือนจริงจนน�ำสู่ “การอพยพ
ย้ายถิ่นทางดิจิทัล” ท�ำให้ถอนตัวออกจาก
ครอบครัว คุณค่าทางวันธรรมและศาสนา
ของเขา เข้าสู่โลกแห่งความเหงาและโดด
เดี่ยว 
	 3.6 แรงงานข้ามชาติเป็นตัวอย่าง
ชัดเจนในสมัยของเรา  (91-94) บรรดา
เยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากการอพยพ 
ย้ายถิ่น พระศาสนจักรเน้นความสนใจไปยัง
ผู ้หนีภัยสงคราม ความรุนแรง การถูก
เบยีดเบยีนจากการเมอืงหรอืศาสนา จากภยั
พิบัติ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ความ
ยากจนข้นแค้น พวกเขาแสวงหาโอกาส 
ฝันถึงอนาคตที่ดีกว่า บรรดาผู้อพยพที่ถูก
วฒันธรรมตะวนัตกดึงดูดใจ บางครัง้มีความ
คาดหวงัทีไ่ม่ตรงกบัความเป็นจรงิ ท�ำให้พวก
เขาผิดหวังมาก ผู้ค้ามนุษย์ที่ไร้มนุษยธรรม
เช่น กลุ่มค้ายาเสพติดหรือค้าอาวุธ เป็นต้น
แสวงหาผลประโยชน์จากความอ่อนแอของ
ผู้อพยพ ผู้อพยพในวัยเยาว์ควรได้รับความ
สนใจเป็นพิเศษ ในบางประเทศเจ้าบ้านการ
อพยพก่อให้เกิดความกลัว การตื่นตระหนก
มักมาก่อกวนปลุกปั่นหรือเอาเปรียบเพื่อ 
จุดประสงค์ทางการเมือง ท�ำให้เกิดความ
กลัวคนต่างชาติแบบคนปิดตนเอง จ�ำเป็น
ต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง 
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	 ถ้าลูกยังอายุอ่อนเยาว์ รู้สึกอ่อนแอ
เบือ่หน่าย ไม่สนใจอะไร จงขอพระเยซคูรสิต์
ช่วยฟื้นฟูชีวิตของลูก แต่จงจ�ำเสมอว่า เป็น
เรือ่งยากทีจ่ะต่อสูกั้บราคะตัณหา หลมุพราง
และการประจญล่อล่วงของปีศาจ และความ
เห็นแก่ตัวของโลก เมื่อเราด�ำเนินชีวิตแยก
จากผูอ่ื้น เวลาเช่นน้ีเราต้องการชวิีตหมูค่ณะ
ร่วมเดนิทางแห่งชวีติแห่งความรกัและความ
เชื่อด้วยกัน

บทที่ 4 สาส์นที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรับบรรดา
เยาวชนทุกคน (A great message for 
all young people) สมเด็จพระสันตะ 
ปาปาฟรังซิสได้ให้ความจริงยิ่งใหญ่สาม
ประการส�ำหรบัเยาวชนทกุคนและแต่ละคน
	 4.1 พระเจ้าทรงเป็นความรกั (A God 
who is love) (1 ยน 4:8) (112-117) เป็น 
ความจรงิยิง่ใหญ่ประการแรก “พระเจ้าทรง
รกัลกู ขออย่าสงสยัในเร่ืองนี”้ ประสบการณ์
กับบิดาในโลกน้ีบางคร้ังก็ไม่ใช่เป็นประสบ 
การณ์ที่ ดีที่สุด แต่ลูกสามารถพบความ
ปลอดภัยในอ้อมกอดของพระบิดาเจ้าใน
สวรรค์ จากพระวาจาของพระเจ้า “เราใช้
เชือกแห่งมนุษยธรรม และใช้สายสะพาย
แห่งความรักจูงเขา เราเป็นเหมือนผู้ที่ยก
ทารก มาจูบแก้ม และก้มลงป้อนอาหารให้
เขา” (ฮชย 11:4) “หญิงคนหนึ่งจะลืมบุตร
ที่ยังกินนม และจะไม่สงสารบุตรท่ีเกิดจาก

การช่วยเหลอืของพวกเยาวชนสามารถท�ำให้
เป็นโอกาสแท้จริง ส�ำหรับการปฏิรูปที่มี
ความส�ำคัญแห่งยุคสมัย เพื่อน�ำสู่การเสด็จ
มาของพระจิตเจ้าท่ามกลางเราอีกครั้งหนึ่ง
(a new Pentecost)
	 3.8 ทางออก  (103-110)  ในทุก
สถานการณ์ที่มืดมิดและเจ็บปวด พ่อขอให้
ลูกระลึกถึงข่าวดีที่ได้รับเมื่อเช้าตรู่เรื่องการ 
กลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต์  เช่น 
บุญราศีหนุ ่มคาร์โล อาคูติส  (Blessed 
Carlo Acutis1991-2006) ตระหนักว่า 
เครือ่งมือสือ่สาร การโฆษณา และเครอืข่าย
สังคมสามารถใช้หลอกเราได้ ท�ำให้เราเสพ
ติด น�ำสู ่การบริโภคนิยม หมกมุ่นในเรื่อง
ลบๆ แต่คาร์โลรูจ้กัใช้เทคโนโลยสีือ่สารใหม่
เพือ่ประกาศพระวรสาร คาร์โลไม่ได้ตกหลุม
พราง เขากล่าวว่า “ทกุคนเกดิมาเป็นต้นฉบบั 
แต่หลายคนตายกลายเป็นส�ำเนา” อย่าให้ 
ส่ิงนี้เกิดกับลูก สมเด็จพระสันตะปาปาทรง
เตือนว่า “อย่าให้ใครมาแย่งชิงความหวัง
และความช่ืนชมยินดีของลูกไป หรือมอม 
เมาท�ำให้เป็นทาสเพือ่ผลประโยชน์ของเขา” 
จงแสวงหาจุดหมายที่ยิ่งใหญ่แห่งความ
ศักดิ์สิทธิ์ การเป็นหนุ่มสาวมิใช่เป็นเวลา
แสวงหาความเพลิดเพลิน หรือความส�ำเร็จ
ผิวเผิน แต่เป็นเวลาแห่งการมุ ่งอุทิศตน 
ด้วยใจกว้าง อุทิศชีวิตอย่างเต็มที ่เพือ่บรรลุ 
จุดหมายของชีวิต 
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เติบโตด้วยการเผชิญหน้ากับการท้าทายใน
ชวิีต ให้เราแสวงหาประสบการณ์กับพระเจ้า
เหมือนยาโคบได้ต่อสู ้กับพระเจ้า  (ปฐก 
32:25-31) ยาโคบเดินทางชีวิตกับพระเจ้า
พระเจ้าทรงกระตุ้นเรา “มาเถดิมาพจิารณา
ความด้วยกันกับเรา”  (อสย 1:18) จง
แสวงหาความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า
	 4.2 พระคริสตเจ้าทรงช่วยเราให้
รอดพ้น (Christ saves you) (118-123) 
เป็นความจริงยิ่งใหญ่ประการที่สอง บนกาง
เขนพระคริสตเจ้าได้สละพระชนมชีพเพ่ือ
เรา “ทรงรักผู้ที่เป็นของพระองค์ซึ่งอยู่ใน
โลกน้ี พระองค์ทรงรักเขาจนถึงที่สุด” (ยน 
13:1) นักบุญเปาโลกล่าวถึงชีวิตใหม่ว่า 
“ข้าพเจ้ามีชีวิตอยู่ มิใช่ตัวข้าพเจ้าอีกต่อไป
แต่พระคริสตเจ้าทรงด�ำรงชีวิตอยู ่ในตัว
ข้าพเจ้า (กท 2:20) ผูใ้ดมอบตนให้พระองค์
พระผู้ช่วยให้รอด ย่อมเป็นอิสระจากบาป
ความเศร้าโศก ความว่างเปล่า และความ
โดดเด่ียว พระองค์ทรงให้อภัยเจ็ดคูณเจ็ด 
สิบครั้ง เพื่อให้เราเริ่มต้นชีวิตใหม่ พระองค์
ทรงรักเรา และทรงช่วยเหลือเรา เพราะส่ิง
ที่พระองค์ทรงรักจะรอดพ้น สิ่งที่ถูกโอบ
กอดจะเปลีย่นแปลง ความรกัของพระเจ้ายิง่
ใหญ่กว่าปัญหา ความอ่อนแอ ข้อบกพร่อง
ทั้งหมดของเรา พระเยซูเจ้าทรงโอบกอดลูก
ล้างผลาญ โอบกอดนักบุญเปโตรช่วยให้ลุก
ขึ้นและด�ำเนินชีวิตใหม่ 

ครรภ์ของนางได้หรือ “แม้หญิงเหล่านี้จะ 
ลืมได้  เราจะไม่มีวันลืมเจ ้าเลย”  (อสย 
49:16) “ดูซิ เราได้สลักเจ้าไว้บนฝ่ามือของ
เรา” (อสย 49:16) “แม้ภูเขาจะเคลือ่นย้าย
และเนินเขาจะคลอนแคลน ความรักมั่นคง
ของเราจะไม่พรากไปจากเจ้า และพนัธสญัญา 
ท่ีเราสัญญาจะประทานสันติภาพแก่เจ้า 
จะไม่คลอนแคลนเลย” (อสย 54:10) “เรา
รักท่านด้วยความรักนิรันดร ดังนั้น เราจึง 
มีความรักมั่นคงต่อท่านตลอดไป” (ยรม 
31:3) “เพราะท่านประเสริฐและมีเกียรติ
มากส�ำหรับเรา เราจึงรักท่าน” (อสย43:4) 
“พระยาห์เวห์พระเจ้าของเจ้าทรงอยู่ในเจ้า
ทรงพระอานุภาพและทรงช่วยให้รอดพ้น
พระองค์จะทรงยินดีเพราะเจ้า จะทรงฟื้นฟู
เจ้าด้วยความรัก จะทรงโห่ร้องด้วยความ
ยินดีเพราะเจ้า” (ศฟย 3:17)
	 ความจ�ำของพระเจ้ามิใช่เป็นแบบ 
“ฮาร์ดสิก์” ทีบ่นัทกึเกบ็รกัษาข้อมูลของเรา
แต่เป็นพระทัยที่เปี่ยมด้วยความรักเห็นอก
เหน็ใจ ผูพ้บพระองค์จะพบความช่ืนชมยนิดี
เพราะพระองค์จะลบล้างความชัว่ร้าย ความ
ผดิพลาดของเราเพราะพระองค์รกัเรา ขอให้
เรามีเวลาสงบและรับรูค้วามรู้สกึถงึความรกั
ของพระองค์ ความรกัไม่ยดัเยยีดหรอืกดดัน
หรือเฉยเมย ความรักท�ำให้ลุกขึ้นมากกว่า
ท�ำให้ล้มลง คืนดีมากกว่าห้ามปราม เสนอ
การเปลีย่นแปลงมากกว่าการประณาม มอง
อนาคตมากกว่าอดีต พระเจ้าช่วยให้เรา
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ปรารถนาเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า
เพื่อ “รู้จักพระองค์ รู ้จักฤทธานุภาพของ
การกลบัคนืพระชนมชพีของพระองค์” (ฟป 
3:10) 
	 4.4 พระจิตเจ้าผูป้ระทานชวีติ (The 
Spirit gives life) (130-133) ในความจริง 
สามประการน้ีคือ พระเจ้าทรงรักเรา พระ
คริสต์คือพระผู้ช่วยให้รอด และพระองค์ยัง
ทรงพระชนม์อยู่ เมื่อเราเห็นพระเจ้าพระ
บิดาและพระเยซูคริสต์ พระจิตเจ้าทรง
ประทับอยู่ด้วย พระจิตเจ้าทรงเติมเต็มดวง
หทัยของพระคริสต์ผู้ทรงกลับคืนพระชนม
ชีพ แล้วหลั่งไหลสู่ชีวิตของลูก “พระจิตเจ้า
ซึ่งพระเจ้าประทานให้เรา ทรงหลั่งความรัก
ของพระเจ้า ลงในดวงใจของเรา” (รม 5:5)
จงอ้อนวอนขอพระจิตเจ้าในแต่ละวัน เพื่อ
ช่วยให้มีประสบการณ์กับสาส์นใหม่อัน 
ยิ่งใหญ่อีกครั้งหนึ่ง ลูกไม่ต ้องเสียอะไร
พระองค์สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของลูก
ทรงเตมิเต็มชวีติด้วยแสงสว่าง และน�ำสู่ชวิีต
ที่ดีกว่าในหนทางที่เป็นไปได้ที่ดีที่สุด 
พระจิตเจ้าทรงเป็นบ่อเกิดแห่งขุมก�ำลังที่ดี
ทีสุ่ดของเยาวชน ผูว้างใจในพระเจ้า “เขาจะ
เป็นเหมือนต้นไม้ที่ปลูกไว้ริมน�้ำ ซึ่งหยั่งราก
ออกไปที่ล�ำน�้ำ เมื่อความร้อนมาถึง เขาก็ไม่
กลวั ใบของเขาคงเขยีวอยูเ่สมอ” (ยรม 17: 
8) ในขณะที่ “แม้คนหนุ่มจะอ่อนเปลี้ยและ
เหน็ดเหนื่อย” (อสย 40:30) “แต่ผู้มีความ

	 การให้อภัยและความรอดพ้นของ
พระองค์เราไม่สามารถซ้ือได้ หรือไม่ได้มา
จากการกระท�ำหรือความพยายามของเรา
เอง เป็นพระองค์ประทานให้เราโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย เพราะ “พระองค์ทรงรกัเราก่อน” 
(1 ยน 4:19) บรรดาเยาวชนลูกมีค่ามาก 
มายยิง่นกั อย่าปล่อยตัวให้ถกูซือ้ ถกูล่อล่วง 
ถูกกดข่ี ถูกครอบง�ำ กลายเป็นทาส ติดกับ
ส่ิงไม่ดี จงมองดูพระคริสต์ผู้ถูกตรึงกางเขน
และเชื่อมั่นในพระเมตตาของพระองค์ ผ่าน
ทางศลีอภัยบาปท่ีช�ำระล้างและท�ำให้เราเกดิ
ใหม่ได้อีกครั้งหนึ่ง
	 4.3 พระคริสต์ทรงพระชนม์ (He is 
alive!) (124-129) เป็นความจริงยิ่งใหญ ่
ประการที่สาม เราต้องเตือนตนว่า ถ้าเรา
มองพระเยซูคริสตเจ้าเป็นบุคคลในอดีต 
อยูใ่นความทรงจ�ำ เป็นผู้เคยช่วยเราเม่ือสอง
พนักว่าปีก่อน น่ันจะไม่มีประโยชน์ ไม่ท�ำให้
เราเปลีย่นแปลงชีวิต พระครสิตเจ้าทรงกลับ
คืนชพีและทรงพระชนม์ นกับญุเปาโลกกล่าว 
ว่า “ถ้าพระคริสตเจ้ามิได้ทรงกลับคืนพระ
ชนมชีพ ความเช่ือของท่านกไ็ร้ความหมาย” 
(1 คร 15:17) “จงรูเ้ถดิว่าเราอยูก่บัท่านทกุ
วันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ” (มธ 28:20)
เพราะพระองค์ทรงพระชนม์อยู่  เราจึงไม่
สงสัยว่าความดีจะน�ำชีวิต เราจึงสามารถ
หยุดบ่น และมองสู ่อนาคต เพราะอยู่กับ
พระองค์ทุกสิ่งเป็นไปได้เสมอ นักบุญเปาโล
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ขอบเขตของเรา ตรงกันข้ามความรักยก
ระดับ ส่งเสริม บันดาลใจเราให้มีชีวิตดีขึ้น
หัวใจของเยาวชนมักมี “ความทุรนทุรายไม่
สงบ” นักบุญออกัสตินกล่าวว่า “พระองค์
ทรงสร้างเรามาเพื่อพระองค์ และหัวใจของ
เราจะไม่มวัีนหยดุพกัได้เลย จนกว่าจะได้พกั
ในพระองค์” 
	 ไม่มีใครยืดหรือหยุดวัยเยาวชนได้
เยาวชนเป็นช่วงวยัทีต้่องตดัสนิใจเลอืกอาชพี
สังคม ด้านการเมือง ความรัก เลือกคู่ครอง
การเริ่มต ้นครอบครัว ความวิตกกังวล
สามารถท�ำให้เรายอมแพ้  เมื่อเราไม่เห็น
ผลลัพธ์ทันที ความฝันของเราจะบรรลุ 
ได้ด้วยความหวัง ความอดทน ความมุ่งมั่น
ทุมเทเท่านั้น ไม่รีบเร่ง แต่ก็ไม่ลังเล ไม่กลัว
ทีจ่ะใช้โอกาสหรอืกลวัท�ำผดิพลาด อย่ามอง
ดูชีวิตจากระเบียงหน้าต่าง อย่าใช้ชีวิตหน้า
จอเครื่องสื่อสาร อย่าเป็นรถที่ถูกทิ้ง อย่า
มองโลกอย่างนักท่องเทีย่ว จงท�ำเสยีงดงัขับ
ไล่ความกลัวที่ท�ำให้เราเป็นอัมพาต
	 5.2 การกระหายหาชวีติและประสบ 
การณ์  (144-149) จงเจริญชีวิตปัจจุบัน
อย่างมีความสุข ด้วยความกตัญญูต่อทุก
พระพรอันเล็กๆ น ้อยๆ ของชีวิต  โดย
ปราศจากการไม่รู้จักพอ และการหมกมุ่น
แสวงหาความสุขใหม่ๆ ซึ่งจะไม่ช่วยให้เรา
เจรญิในชวิีตได้อย่างดี พระวาจาของพระเจ้า
บอกให้เรามีความสุขในปัจจุบัน “ท่านทั้ง

หวังในพระเจ้าจะได้รับพลังใหม่ เขาจะกาง
ปีกบินขึ้นเหมือนนกอินทรี เขาจะว่ิงและไม่
เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไม่อ่อนเปล้ีย” 
(อสย 40:31)

บทท่ี 5 หนทางของเยาวชน (Paths of 
youth) การเป็นเยาวชนเป็นพระหรรษทาน 
และพระพร พระเจ้าทรงประทานให้กับ
เยาวชน พระองค์ท�ำงานในชีวิตของเยาวชน
แต่ละคน วัยเยาวชนเป็นช่วงเวลาแห่ง
พระพรส�ำหรับคนหนุ่มสาว และเป็นพระ
หรรษทานส�ำหรับพระศาสนจักรและโลก 
จึงควรใช้ช่วงเวลานี้ให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุด เพื่อน�ำไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่
	 5.1 ช่วงเวลาแห่งความฝันและการ
ตัดสินใจ (136-143) พระเยซูเจ้าตรัสว่า 
“ทาลิธาคูม หนูเอ๋ย เราสั่งให้หนูลุกขึ้น เด็ก
หญิงก็ลุกขึ้นทันทีและเดินไป เด็กนั้นอายุ 
สิบสองขวบแล้ว” (มก 5:41-42) พระเยซู
เจ้าท�ำให้เธอมีความรับผิดชอบต่อชีวิตของ
ตนมากขึ้น วัยเยาวชนเป็นเวลาพัฒนา
บุคลิกภาพ ด้วยความฝัน ความสัมพันธ์
อย่างต่อเนื่องและสมดุล ด้วยการทดลอง
ด้วยการเลือก เพ่ือสร้างชีวิตขึ้น โดยไม่ตัด
จากรากเหง้าของตน 
	 ความรักของพระเจ ้ าและความ
สัมพันธ์กับพระคริสตเจ้าผู ้ทรงพระชนม์ 
มิได้ขัดขวางจากความฝัน พระองค์ไม่จ�ำกัด
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มิตรแท้ของเรา เราสามารถพูดคุยทุกด้าน
ของชีวิต แบ่งปันความลับที่สุดของเรา เปิด
เผยทุกสิ่งที่เรากระท�ำ  เปิดที่ว ่างส�ำหรับ
พระองค์ เพื่อพระองค์จะสามารถกระท�ำ
เสด็จมาและประกาศชัยชนะในเรา อย่า
กีดกันมิตรภาพนี้เมื่อเราเป็นเยาวชน เราจะ
มีประสบการณ์สัมผัสถึงการสถิตอยู ่ของ
พระองค์ในทุกสถานกาณ์ของชีวิต เหมือน
ศิษย์ทั้งสองท่ีเอมมาอูส นักบุญออสการ ์
โรเมโร กล่าวว่า “คริสต์ศาสนามิใช่การ
รวบรวมความจรงิทีต้่องเชือ่ กฎเกณฑ์ทีต้่อง
ปฏิบัติ แต่คริสต์ศาสนาคือ พระคริสตเจ้า
ผู้ทรงรักเราอย่างมากและเรียกเราให้ตอบ
สนองความรักนั้น
	 5.4 การเจริญเติบโตเป็นผู ้ใหญ  ่
(158-162) เป้าหมายคอื การแสวงหามส่ีวน
ร่วมชีวิตกับพระเจ้าและการเติบโตด้านจิต
วิญญาณ “เยาวชนทั้งหลาย ข้าพเจ้าเขียน 
ถึงท่าน เพราะท่านเป็นคนแข็งแรง และ 
พระวาจาของพระเจ้าก็สถิตในท่าน และ
ท่านชนะมารร้ายแล้ว” (1 ยน 2:14) สิ่งที่
ท�ำให้หัวใจเยาวชนแขง็แกร่งคือ การแสวงหา
พระเจ้า การด�ำเนินชีวิตตามพระวาจา การ
เติบโตในคุณธรรม การรักษาความสัมพันธ์
กับพระคริสตเจ้า 
	 ผู ้ ใหญ ่ต ้องไม ่สูญเสียคุณค ่าของ
เยาวชนคือ ความกระตือรือร้น ความกล้า
เสี่ยง การเปิดรับข้อเท็จจริงต่างๆ ไม่ติดกับ

หลายอย่ากังวลถึงวันพรุ่งนี้ เพราะวันพรุ่งนี้
จะกังวลส�ำหรับตนเอง แต่ละวันมีทุกข์พอ
อยู่แล้ว” (มธ 6:34) การเจริญชีวิตปัจจุบัน
ไม่ใช่การด�ำเนนิชีวิตอย่างไร้ความรับผิดชอบ
ซึง่ท�ำให้ชวีติของเรามแีต่ความว่างเปล่าและ
ความไม่พอใจตลอดไป พระคาร์ดินลัฟรงัซสิ
เซเวียร์ เหงียน วัน ถ่วน เม่ือถูกขังในค่าย
กักกนั ท่านเลอืกท่ีจะเจรญิชีวิตปัจจบัุนด้วย
ความรัก ส�ำหรับคริสตชนหลายคน ความ
ทุกข์ทรมานและความมืดมิดกลับกลายเป็น
โอกาสการได้พบกับพระเจ้า 
	 5.3 มติรภาพกบัพระครสิตเจ้า (150 
-157)  ไม ่ว ่าเราจะมีประสบการณ์ชีวิต
เยาวชนมากมายแค่ไหน เราจะไม่รู้ความ
หมายที่ลึกและความสมบูรณ์ที่สุดของการ
เป็นเยาวชน จนกว่าจะพบกับมิตรที่ดีที่สุด
ทกุๆ วนัคอืพระเยซเูจ้ามิตรแท้ของเรา “เรา
ไม่เรียกท่านว่าเป็นผู้รับใช้อีกต่อไป เพราะ
ผู้รับใช้ไม่รู้ว่านายของตนท�ำอะไร เราเรียก
ท่านเป็นมิตรสหาย” (ยน 15:15) เราได้รับ
ความรักจากพระองค์ และเราได้รับมอบ
ภารกจิเสรมิสร้างชมุชนแห่งมติรภาพร่วมกบั
พระเยซูคริสต์ (ยน 15:16) 
	 มิตรภาพกับพระคริสตเจ้านั้นยั่งยืน
เพราะพระองค์ไม ่ละทิ้งเรา “ถ้าเราไม่
ซื่อสัตย์ พระองค์ก็ยังทรงซื่อสัตย์ต่อไป
เพราะจะทรงปฏิเสธพระองค์ไม่ได้” (2 ทธ 
2:13)  เมื่อเราภาวนากับพระคริสตเจ ้า
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	 5.5 หนทางแห่งความเป็นพี่น้องกัน
(163-167) การเติบโตด้านจิตวิญญาณ
แสดงออกในการเติบโตของความรัก ความ
ใจดี ความเมตตาต่อเพื่อนพ่ีน้อง นักบุญ
เปาโลกล่าวว่า “ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าโปรด
ให้ความรักที่ท ่านมีต่อกันและต่อทุกคน
เพิ่มพูนขึ้นอย่างล้นเหลือ ดังที่เรารักท่าน” 
(1 ธส 3:12) ความรักฉันพี่น ้องในพระ
ศาสนจักรเป็นจุดเริ่มต้นไปสู ่ความรักต่อ
มนุษย์ทุกคน ส�ำหรับคริสตชนพระจิตเจ้า
ประสงค์ให้เราออกจากตนเองไปสู ่ผู ้อื่น
ด�ำเนินร่วมกันฉันพี่น้อง ด�ำเนินชีวิตความ
เชื่อด้วยกัน ท�ำให้ทุกสิ่งง่ายขึ้นเมื่อเราท�ำ
ร่วมกัน
	 บางครัง้เรามคีวามเจบ็ปวดและความ
คับข้องใจ ต้องดูแลความโกรธ และฟังเสียง
ของพระเจ้าทีบ่อกเราให้รูจั้กให้อภัย เราต้อง
แยกแยะเกลียดความผิดที่บุคคลกระท�ำ 
แต่รักบุคคลน้ันโดยไม่ค�ำนึงถึงข้อบกพร่อง
และเหน็ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าในบคุคลน้ัน
	 พระเจ้าทรงรักความปิติยินดีของ
บรรดาเยาวชน ที่มาจากความชื่นชมยินดี 
ในความสัมพันธ์ฉันพี่น้อง การแบ่งปันให ้
ผู้อ่ืน “การให้ย่อมเป็นสุขมากกว่าการรับ” 
(กจ 20:35) “พระเจ้าทรงรักผู้ที่ให้ด้วยใจ
ยินดี” (2 คร 9:7) นักบุญเปาโลกล่าวว่า 
“จงร่วมยินดีกับผู้ที่ยินดี จงร้องไห้กับผู้ที่
ร้องไห้” (รม 12:15) สภุาษิตแอฟรกิากล่าว

ความปลอดภัยและความสะดวกสบาย เมื่อ
พ่อเพิง่รบัต�ำแหน่งพระสนัตะปาปา องค์พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงเปิดโลกทัศน์ของพ่อให้กว้าง
ไกล เช่นเดียวกนักบัสามภีรรยาทีแ่ต่งงานมา
นาน หรือนักพรตในอาราม ทุกช่วงชีวิตเรา
สามารถฟื้นฟูความเยาว์วัยของเรา
	 การเติบโตเป็นผู้ใหญ่หมายถึง การ
รักษาและทะนุถนอมคุณค่าของการเป็น
เยาวชนของเรา และช�ำระล้างสิ่งที่ไม่ดีออก
ไป เพื่อจะรับพระพรจากพระเจ้า บางครั้ง
ปมด้อยบางอย่างท�ำให้เรามองข้ามข้อ
บกพร่องหรือจุดอ ่อนของเรา ท�ำให้ไม ่
สามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้ พระเจ้า 
รักเราอย่างที่เราเป็น แต่พระองค์ให้เรามี
มิตรภาพกับพระองค์ อาศัยความกระตือ 
รือร้นในการภาวนา การด�ำเนินตามพระ
วาจาจากพระวรสาร ศีลมหาสนิท ท�ำให้ 
มีพละก�ำลัง สันติสุข ความชื่นชมยินดีฝ่าย
จิตวิญญาณมากขึ้น
	 การเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ไม่จ�ำเป็นต้องลอก
เลียนแบบผู้อื่น บรรดานักบุญเป็นประจักษ์
พยานชีวิตและเป็นแรงบันดาลใจ แต่ไม่ได้
หมายถึงการเลียนแบบ เราต้องแสวงหาว่า
เราแต่ละคนมหีนทางหรือกระแสเรยีกเฉพาะ
ของตนทีพ่ระเจ้ามพีระประสงค์ของพระองค์
ส�ำหรับเราอย่างไร และมุ ่งม่ันเดินตาม
กระแสเรียกนั้น 
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ออกไปเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู ้เจ็บป่วย และคน
ยากจนในละแวกใกล้เคียง บรรดาเยาวชน
อ่ืนๆ ร่วมโครงการเพื่อสังคม สร้างบ้านให ้
ผู้ไร้บ้านหรือถูกเวนคืนที่ดินโดยไม่เป็นธรรม
ช่วยเหลือผู้ยากไร้ในหลายรูปแบบ ควรจัด 
ให้เกิดแนวทางการช่วยเหลือมากขึ้น และ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสามารถประยุกต์
ความรู้แบบสหวิทยาการ ร่วมกับเยาวชน
อื่นๆ เพื่อร่วมแก้ปัญหาสังคม พ่อติดตาม
ข่าวรายงานบรรดาเยาวชนจ�ำนวนมากจาก
ทั่วโลก ออกไปตามท้องถนน เพ่ือแสดง
ความปรารถนาให้สังคมมีความยุติธรรม 
และความเป็นพี่น้องกันมากขึ้น  เยาวชน
ต้องการเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง ร่วมกัน
กับพระคริสตเจ้าเป็นผู ้น�ำการปฏิวัติแห่ง
ความรักและการบริการรับใช้
	 5.7 ธรรมทูตผู้มีใจกล้าหาญ (175-
178) บรรดาเยาวชนถูกเรียกให้เป็นพยาน
แห่งพระวรสาร ในทกุแห่งทีพ่วกเขาไป ด้วย
วิถีชีวิตของพวกเขา นักบุญอัลแบร์โต เฮอร์
ทาโดกล่าวว่า “การเป็นธรรมทูตมิใช่พูด
เก่ียวกับความจริง แต่เป็นการด�ำเนินชีวิต
ตามความจรงิ” พระวาจาจะต้องไม่นิง่เงยีบ
จงเรียนรู้การด�ำเนินชีวิตทวนกระแส และ
เรียนรู้วิธีการแบ่งปันพระเยซูเจ้า และความ
เชื่อที่พระองค์ประทานแก่เรา 
	 พระเยซเูจ้าทรงส่งเราไปทีไ่หน ทรงส่ง
ไปอย่างไม่มีพรมแดนหรือเขตจ�ำกัด ทรงส่ง

ว่า “ถ้าเราอยากไปเร็วก็ไปคนเดียว แต่ถ้า
เราอยากไปให้ไกลก็ต้องไปด้วยกัน”
	 5.6 ความเยาว์วัยและการทุ ่มเท
(168-174) เมื่อมองโลกที่เต็มด้วยความ
รุนแรงและความเห็นแก่ตัว บรรดาเยาวชน
อย่างถูกล่อล่วงให้ถอนตัวกลายเป็นกลุ่ม
เล็กๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการท้าทายและปัญหา 
ที่เกิดในสังคม พวกเขารู ้สึกว่ามีประสบ 
การณ์ความเป็นพี่น้องและความรัก แต่ใน
ความเป็นจริงอาจเป็นการเพิ่มอัตตามากขึ้น
ร้ายยิ่งกว่านั้นถ้าพวกเขาคิดว่ากระแสเรียก
ฆราวาสเป็นเพียงรูปแบบการรับใช้ภายใน
พระศาสนจักร ความจริงกระแสเรียก
ฆราวาสต ้องมุ ่ ง สู ่กิจการกุศลเพ่ือช ่วย
ครอบครัว งานบริการสังคม การเมือง 
	 พ่อขอให้เยาวชนก้าวจากออกกลุ่ม
เล็กๆ ของพวกเขา เพื่อสร้างมิตรภาพทาง
สงัคม ทกุคนท�ำงานเพือ่ส่วนรวม ในทางตรง
กนัข้ามมกีารท�ำลาย มศีตัรทู�ำลายครอบครวั
ประเทศชาต ิและโลก ศตัรคูอืสงคราม วนันี้
เราเห็นโลกถูกท�ำลายโดยสงคราม เพราะ 
เราไม่สามารถที่จะนั่งและพูดเจรจากันได้ 
การมีส ่วนร่วมทางสังคมและการติดต่อ
โดยตรงกับคนยากจนในสังคม ยังเป็นวิธ ี
พื้นฐานในการแสวงหาท�ำให้ความเชื่อลึกซึ้ง
ขึ้น ท�ำให้กระแสเรียกชัดเจนขึ้น 
	 ขอบคุณพระเจ้าในวันนี้ยังมีเยาวชน
จ�ำนวนมากจากเขตวัด โรงเรียน องค์กร ที่
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	 6.1 อย่าปล่อยให้ตนเองถกูถอนราก
ถอนโคน (180-186) น่ีเป็นประเด็นส�ำคัญ
ต้องแยกแยะความเชื่อที่ผิดๆ หรือลัทธิ
แนวคิดทางอุดมการณ์ต่างๆ ที่ชักจูงหลอก
ลวงและครอบง�ำบรรดาเยาวชนในทางที่ผิด
เช่น ถ้ามีบางคนบอกบรรดาเยาวชนว่า ไม่
ต้องสนใจประวัติศาสตร์ของตนเอง ปฏิเสธ
ประสบการณ์ของผู ้สูงอายุของพวกเขา 
ดูถูกอดีตที่ผ่านมา มองถึงอนาคตที่พวกเขา
มุ่งหน้าไปเท่านั้น เป็นต้น พวกเขาต้องการ
ให้เยาวชนเป็นคนคิดตื้นๆ  ไม ่ค�ำนึงถึง
ประวตัศิาสตร์ ถอนรากถอนโคน และไม่รบั
เร่ืองราวและคุณค่าทางจิตวิญญาณของ
มนุษย์ที่สืบทอดมาจากคนรุ่นก่อน
	 ลทัธิครอบง�ำเยาวชนใช้ร่างกายทีอ่่อน
เยาว์เป็นสัญลักษณ์ ให้ความส�ำคัญและ
แสวงหาร่างกายอ่อนเยาว์ ดูถูกร่างกายที ่
ไม ่อ ่อนเยาว์ พวกเขาลดคุณค่าแท้ของ
เยาวชน ใช้เยาวชนเพือ่ผลประโยชน์ส่วนตวั
ทางการเงินหรือทางการเมือง อย่าให้พวก
เขาท�ำลายเยาวชนโดยส่งเสริมชีวิตที่ผิวเผิน
สร้างความสับสนระหว่างความงดงามกับ 
รปูลกัษณ์ภายนอก เราต้องตระหนกัถึงความ
งดงามของผูต้รากตร�ำท�ำงานหนัก เพือ่เลีย้ง
ดูครอบครัว ความงดงามของภรรยาผู ้ดู 
ไม่อ่อนเยาว์แต่ยังดูแลสามีที่เจ็บป่วย ความ
งดงามของความรักซื่อสัตย์ต่อกันในช่วง
บั้นปลายชีวิต ความงดงามของบรรดาชาย

เราไปทุกที่ พระวรสารมีไว้ส�ำหรับทุกคน
ไม่ใช่ส�ำหรับบางคน หรือคนที่ใกล้ชิดเรา 
เมือ่มีการรบัพระวรสารมาก กม็กีารต้อนรบั
พระวรสารมากขึ้น พระองค์ทรงเชิญเราให้
เป็นธรรมทูตผู้กล้าหาญไม่ว่าเราจะอยู่ที่ใด 
ในบริษัท ในละแวกเพื่อนบ้าน ในโรงเรียน 
ทีท่�ำงาน ในงานบริการอาสาสมคัร ทกุทีเ่ป็น
โอกาสแบ่งปันความช่ืนชมยินดีแห่งพระ 
วรสารเสมอ
	 อย่าคิดว่าพันธกิจนั้นเบาและง่าย
เยาวชนบางคนต้องสละชีวิตเพื่องานธรรม
ทูต บรรดาพระสังฆราชชาวเกาหลีกล่าวว่า 
“เราหวงัว่าเราจะสามารถเป็นเมลด็ข้าวสาลี
และเป็นเครื่องมือแห่งความรอดพ้นของ
มนุษยชาติ ตามแบบอย่างของบรรดามรณ
สกัข ีแม้ความเชือ่ของเราจะเลก็เหมอืนเมลด็
มัสตาร์ด แต่พระเจ้าจะทรงท�ำให้เจริญ
เติบโต และใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับงานแห่ง
ความรอดของพระองค์” 

บทที่ 6  เยาวชนกับรากฐาน (Young 
people with roots) พ่อมีความเจ็บปวด
เม่ือเห็นบรรดาเยาวชนบางครั้งได้รับการ
แนะน�ำให ้สร ้างอนาคตโดยปราศจาก
รากฐาน ราวกับว่าโลกพึ่งเกิดข้ึนในปัจจุบัน
พวกเราจะเจริญเติบโตได้ ต้องมีรากฐาน 
ที่แข็งแรงสนับสนุนเป็นพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง
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เขา” (บสร 6:34) “บุตรทัง้หลาย จงเชือ่ฟัง
บดิามารดา ในองค์พระผู้เป็นเจ้า เพราะการ
ท�ำเช่นนี้ถูกต้อง “พระบัญญัติที่ว่า จงให้
เกียรติบิดามารดา” เป็นพระบัญญัติแรกซึ่ง
มีพระสัญญาควบคู่อยู่ด้วยว่า “แล้วท่านจะ
อยู่บนแผ่นดินอย่างเป็นสุข และมีอายุยืน” 
(อฟ 6:1-3; อพย 20:21; ฉธบ 5:16)
	 ที่กล่าวมานี้ไม่หมายความว่าเยาวชน
ต้องเห็นพ้องกับความคิดหรือการกระท�ำ 
ทุกอย่างของผู้ใหญ่ บรรดาเยาวชนควรมี
วิจารณญาณเสมอ น่ีคือการเปิดใจน้อมรับ
ภูมิปัญญาจากคนรุ ่นหน่ึงสู ่คนอีกรุ ่นหน่ึง 
โลกไม่เคยได้รับประโยชน์จากการแตกแยก
ผูค้นระหว่างรุน่ เป็นเรือ่งโกหกทีท่�ำให้เชือ่ว่า
สิ่งใหม่เท่านั้นที่ดีและสวยงาม
	 6.3 ความฝันและนิมิต (192-197) 
“เราจะหลั่งจิตของเราลงเหนือมนุษย์ทุกคน
บรรดาบุตรชายและบุตรหญิงของท่านจะ
ประกาศพระวาจา บรรดาคนชราของท่าน
จะฝันเห็นสิ่งต่างๆ บรรดาคนหนุ่มของท่าน
จะเห็นนิมิต” (ยอล 3:1) เมื่อเยาวชนและ 
ผู้สูงอายุต่างเปิดใจให้พระจิตเจ้า ท�ำให้เกิด
การผสมผสานกันอย่างดีเย่ียม ผู ้สูงอาย ุ
มีความฝันจากความทรงจ�ำและภาพที่มา
จากประสบการณ์ท่ียาวนาน หากคนหนุ่ม
สาวจุ่มรากลงในความฝันเหล่านั้น พวกเขา
จะสามารถมองเห็นถึงอนาคต สามารถมี
วิสัยทัศน์ที่ขยายขอบเขตและแสดงหนทาง
ใหม่ 

หญงิทีต้ั่งใจด�ำเนนิชีวิตตามกระแสเรยีกด้วย
ความรัก ความงดงามของพระคริสตเจ้าบน
ไม้กางเขน เป็นรากฐานแห่งความเป็นน�้ำ
หนึง่ใจเดยีวกนั และสร้างวฒันธรรมแห่งการ
พบปะกันด้วยความรกัและเห็นอกเหน็ใจกนั
	 ลัทธิหลอกลวงครอบง�ำเยาวชนที่ส่ง
เสริมชีวิตจิตโดยปราศจากพระเจ้า  ชีวิต
อารมณ์โดยปราศจากชีวิตหมู่คณะ หรอืการ
สนใจผูต้กทกุข์ มคีวามกลัวคนยากจน เรยีก
ร้องสทิธมิากมายเพราะเหน็ว่าสวรรค์อยูห่่าง
ไกล พ่อขอให้บรรดาเยาวชน อย่าปล่อยให้
ถูกแนวคิดเหล่านี้  ที่ เป ็นเหมือนการล่า
อาณานิคมทางวัฒนธรรม ที่แยกเยาวชน
จากรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาของ
เขา มีแนวโน้มท�ำให้เยาวชนมีลักษณะ
เหมือนกัน เปลี่ยนพวกเขากลายสินค้าที่
เปลี่ยนแปลงได้ พ่อขอเสนอหนทางหนึ่งคือ
คนเราเกิดมาพร ้อมกับเสรีภาพ ความ
กระตือรือร้น ความคิดสร้างสรรค์ และขอบ
ฟ้าใหม่ เราต้องดูแลปลูกฝังรากเหง้าของ 
เขาเพราะจากรากเหง้านั้น จะท�ำให้เขา
เติบโตงอกงาม พระศาสนจักรต้องร่วมเดิน
ทางกับเยาวชนเหล่านี้ 
	 6.2 ความสัมพนัธ์ของเธอกบัผู้อาวโุส 
(187-191) เป็นรากฐานของชีวิต ช่วยให้
เยาวชนค้นพบความร�่ำรวยที่มีชีวิตของอดีต
พระวาจาของพระเจ้าส่งเสริมให้ใกล้ชิดกับ 
ผู้อาวุโส “ท่านจงไปอยู่ในกลุ่มของบรรดา 
ผูอ้าวโุส ถ้าผูใ้ดมีปรชีา กจ็งไปอยูใ่กล้ชิดกบั
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ในปัจจุบนัได้อย่างมัน่คง และจากปัจจุบนัได้
ทบทวนอดีตและมองไปสู่อนาคต ทบทวน
อดตีเพือ่เรยีนรูจ้ากประวตัศิาสตร์และรกัษา
บาดแผลเก่าของเรา เจรญิปัจจุบนัด้วยความ
กระตอืรอืร้น มองอนาคตด้วยด้วยความหวัง
วนัน้ีเราถกูส่งออกไปประกาศข่าวดขีองพระ
เยซูครสิตเจ้าให้กบัโลกยุคใหม่ ในทกุโอกาส
และทุกความเสี่ยง ทั้งในความสุขและความ
ทุกข์ ความร�่ำรวยหรือการมีข้อจ�ำกัด ความ
ส�ำเร็จหรือความล้มเหลว

บทท่ี 7 งานอภิบาลเยาวชน (Young 
minister) งานอภิบาลเยาวชนได้รับผล 
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม บ่อยครั้งบรรดาเยาวชนไม่พบ
แผนการอบรมตอบที่สนองความต้องการ
หรือปัญหาของพวกเขา 
	 7.1 งานดูแลอภิบาลเยาวชนเป็น 
การประชุมสมัชชาและก้าวเดินร่วมกัน
(203-208) บรรดาเยาวชนเองเป็นผู ้รับ
หน้าทีด่แูลอภบิาลเยาวชน พวกเขาต้องการ
การช่วยเหลอืและการแนะน�ำ ขณะเดยีวกัน
ต้องมีอิสระที่จะพัฒนาวิธีการใหม่ๆ ด้วย
ความคิดสร้างสรรคแ์ละความกลา้ พ่อไม่น�ำ
เสนอคู่มืออภิบาลเยาวชน แต่พ่ออยากจะ
ช่วยให้บรรดาเยาวชนใช้วิจารณญาณหรือ
การหยั่งรู้ของตน ความเฉลียวฉลาด และ
ความรูค้วามเข้าใจในการแก้ปัญหา และเรือ่ง

	 ทกุคนได้รบัพรจากปูย่่าตายายของเรา
ท่านมีความฝันเต็มด้วยความรัก ความหวัง
ความสุข ความฝ ันแรกคือ ความฝ ันที่
สร้างสรรค์ของพระเจ้าพระบิดาของเรา 
ซึ่งทรงน�ำและมีส่วนร่วมในการเดินทางชีวิต
ของลูกทุกคนของพระองค์ จากรุ ่นหนึ่งสู ่ 
อีกรุ ่นหนึ่ง เป็นการดีที่จะให้ผู้สูงอายุเล่า
เรื่องราวชีวิตที่ยาวนานของพวกเขา ท่านให้
ภมูปัิญญาแก่เรา เช่น ชีวิตทีป่ราศจากความ
รักคือชีวิตที่แห้งแล้ง ความกังวลเกี่ยวกับ
อนาคตสามารถเอาชนะได้ การให้มีความ
สุขากกว่าการรับ ความรักต้องแสดงออก
ด้วยการกระท�ำ
	 6.4 ร่วมเสี่ยงไปด้วยกัน (198-201)
มาเรีย กาเบียล เพอรินเป็นพยานชีวิต แม้
จะสูญเสียพ่อไปหลังจากเธอเกิดได้ไม่นาน
เธออยูกั่บแม่และยาย เธอได้แบ่งปันว่า “ส่ิง
ที่ฉันรู้คือพระเจ้าทรงทรงสร้างเรื่องราวชีวิต
ในพระอจัฉรยิภาพและพระเมตตา พระองค์
ทรงรบัเอาทัง้ชยัชนะและความล้มเหลวของ
เรา พระองค์ทรงพระปรีชาสร้างสรรค์แม้
จากความผิดพลาดของเรา เหมือนผ้าทอที่
สวยงามด้านหลังอาจดูยุ ่งเหยิง  เหมือน
เหตกุารณ์ในชวีติของเรา แต่อกีด้านหน้าของ
ผ้าทอทีส่วยงาม เป็นด้านหรอืชีวิตทีพ่ระเจ้า
ทรงทอดพระเนตร”
	 หากเราร่วมเดินทางชีวิตไปด้วยกนัทัง้
เยาวชนและผู้ใหญ่ เราสามารถหยั่งรากลึก
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แต่ละคนควรกล้าพอที่จะหว่านเมล็ดแห่ง
ข่าวดีบนดินอุดมคือในใจของเพื่อนเยาวชน
อีกคนหนึ่ง ต้องให้ความส�ำคัญกับภาษาที ่
ใช้ต้องเป็นภาษาทีแ่สดงความใกล้ชดิ มนี�ำ้ใจ 
มคีวามสมัพนัธ์และความรกัทีส่มัผัสใจ ส่งผล
ต่อชีวิต ปลุกความหวังและความปรารถนา
ใช้ภาษารักไม่ใช่เทศนา ผู้พูดมีชีวิตชีวา อยู่
เพื่อและกับพวกเขา แม้มีข้อจ�ำกัดและจุด
อ่อนต่างๆ แต่ด�ำเนินชวิีตตามความเช่ืออย่าง
ซ่ือสตัย์ แสวงหาหาวธิปีระกาศข่าวด ี(Kyrygma) 
ด้วยภาษาของเยาวชนในปัจจุบัน
	 การเจรญิเตบิโต พ่อน�ำเสนอประเดน็
ส�ำคัญ ในบางแห่งมีเหตุการณ์ที่บรรดา
เยาวชนมีประสบการณ์กับพระเจ้า แต่การ
อบรมที่ตามมาเน้นแต่หลักค�ำสอนและเรื่อง
จรยิธรรมมากเกนิไป ท�ำให้พวกเยาวชนเบือ่
และหมดไฟและหมดความปิตใินการตดิตาม
พระคริสตเจ้า แน่นอนการอบรมเยาวชน
จ�ำเป็นต้องมีหลักค�ำสอนและจริยธรรม 
โรมาโร การ์ดีน่ี  (Romano Guardini) 
กล่าวว่า “เมื่อเรามีประสบการณ์ความรัก 
ยิง่ใหญ่ ทกุสิง่ก็กลายเป็นส่วนหน่ึงของความ
รักนั้น” แต่ต้องเดินตามหลักการข้อที่หนึ่ง
คือการพบปะต้องมีศูนย์กลางอยู่ท่ีข่าวดี
ประสบการณ์การสิ้นพระชนม์และการกลับ
คืนชีพของพระคริสตเจ้า และข้อที่สองการ
เจริญเติบโตในความรักฉันท์พี่น้อง ชีวิตหมู่
คณะ และการบริการรับใช้ 

เกี่ยวกับเยาวชนด้วยภาษาของเยาวชน
เยาวชนท�ำให้เราเหน็งานอภิบาลรปูแบบใหม่
ต้องมีความยืดหยุ่นมากขึ้น จ�ำเป็นต้องเชิญ
บรรดาเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมในโอกาส
ต่างๆ มใิช่เพือ่การเรยีนรูเ้ท่านัน้ แต่เป็นการ
สนทนา การเฉลิมฉลอง การร้องเพลง การ
รับฟังเรื่องชีวิตจริง และแบ่งปันประสบ 
การณ์การพบพระเจ้าผูท้รงชวีติ งานอภบิาล
เยาวชนต้องเป็นการประชุมสมัชชาร่วมกัน
และเป็นการเดินทางชีวิตไปด้วยกัน ด้วย
ความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั สมาชิกของพระ
ศาสนจกัรทกุคนและทุกภาคส่วนร่วมมอืและ
รับผิดชอบร่วมกัน
	 7.2 แนวทางหลักของการปฏิบัติ
(209-215) งานอภบิาลเยาวชนมหีลกัปฏบิตัิ
สองประการคือ ประการที่หนึ่งการออกไป
พบปะ (outreach) เพื่อให้มีประสบการณ์ 
กบัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า และประการทีส่องคอื
การเตบิโต (growth) ช่วยให้ผูม้ปีระสบการณ์ 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่
	 การออกไปพบปะ บรรดาเยาวชนรูจ้กั
การแสวงหาวิธีที่ดีและน่าสนใจ การจัด
กจิกรรม การแข่งขนักฬีา การใช้สือ่สารสมยั
ใหม่ ทางข้อความ บทเพลง วดิทีศัน์ และวธิี
อื่นๆ พวกเขาต้องการการสนับสนุน ให้
อิสระท่ีจะแสดงความกระตือรือร้นในการ
ประกาศข่าวดีแก่บรรดาเยาวชนที่พวกเขา
พบ ในการเข้าเงียบ ในการสนทนาที่บาร์ใน
วันหยุด สิ่งส�ำคัญส�ำหรับบรรดาเยาวชน
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ต้องการการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองอย่างเร่ง
ด่วน เพราะมีโครงสร้างเพื่อรักษาตนเอง 
กลัวการเปลี่ยนแปลง โรงเรียนกลายเป็น 
“ที่หลบภัย” ปกป้องนักเรียนจากข้อผิด
พลาด จากสิ่งที่ไม ่มีอยู ่จริง  เมื่อบรรดา
เยาวชนส�ำเร็จการศึกษาออกจากสถาบัน 
การศึกษา พวกเขารู้สึกว่ามีการขาดความ
สมัพนัธ์สิง่ท่ีเรยีนกับโลกทีอ่าศยัอยูท่ีเ่ปลีย่น 
แปลงอย่างรวดเร็ว นักการศึกษาจะมีความ
ยินดีที่เห็นนักเรียนเป็นผู ้มีความเข้มแข็ง 
เป็นผูม้บีรูณาการความรูด้้านสตปัิญญา (หวั)
ความรัก (หัวใจ) และการปฏิบัติ (มือ) 
	 การเป็นผูน้�ำทางการศกึษา และพร้อม
ทีจ่ะให้เรยีนข้ามสาขาวชิา ส่งเสรมิการพบปะ 
การสร้างเครือข่าย การเลือกช่วยผู้ต�่ำต้อย
และผู้ถูกสังคมทอดทิ้ง เราไม่สามารถแยก
การอบรมด้านจิตวิญญาณออกจากด้าน
วฒันธรรม พระศาสนจักรมคีวามพยายามที่
จะพัฒนาวิธีการที่จะช่วยส่งเสริมจัดการ
ศึกษาที่ดีที่สุดให้กับบรรดาเยาวชนอยู่เสมอ
และวธิกีารตอบสนองท�ำให้วฒันธรรมบรโิภค
นิยมไม่สามารถท�ำงานได้ ด้วยการฝึกให้
ตดัสนิใจอย่างรอบคอบและมัน่คง พร้อมกับ
การศึกษาค้นคว้า ความรู้ ความเข้าใจ และ
การแบ่งปัน
	 7.5 ขอบเขตท่ีจ�ำเป็นต้องพัฒนา
(224-229) ด้านจิตวิญญาณความเงียบและ
ความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า กลุม่เพือ่นนมสัการ

	 งานอภิบาลเยาวชนต้องไปสู ่การ
ประกาศข่าวดี  (Kerygma) คือ มีโอกาส 
ส�ำหรับการฟื้นฟูชีวิตประสบการณ์ส่วนตัว
กับความรักของพระเจ้าและพระคริสตเจ้า
ผู้ทรงพระชนม์ โดยวิธีต่างๆ เช่น การเป็น
พยาน บทเพลง ช่วงเวลาการเฝ้าศีลฯ การ
ไตร่ตรองพระวาจา การใช้สื่ออย่างรู้เท่าทัน
ไม่ใช่เอาแต่เทศน์สอน
	 งานอภิบาลเยาวชนควรมีโครงการวิธี
การและเนื้อหาอย่างชัดเจนช่วยให้เยาวชน
เติบโตในความเป็นพี่น้อง การช่วยเหลือกัน
ช่วยสร้างชีวิตหมู่คณะ มีการบริการรับใช ้
ผู้อื่น ใกล้ชิดกับคนยากจน 
	 7.3 สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม (216 
-220) สถาบันของพระศาสนจักรทุกแห่ง
ควรมีความพร้อมที่จะต้อนรับเยาวชน ควร
จัดสถานที่ที่บรรดาเยาวชนจัดเอง สามารถ
ใช้อย่างอิสระ สามารถใช้ต้อนรับเยาวชน
อื่นๆ ทั้งช่วงชื่นชมยินดี เฉลิมฉลอง หรือ
ช่วงมีความทุกข์ยากหรือผิดหวัง บางแห่ง 
ก็มีศูนย์เยาวชนหรือศูนย์ฝึกอบรมเยาวชน
เป็นที่พบปะ เล่นกีฬา ดนตรี การแบ่งปัน
พระวาจา การอธษิฐานภาวนา การแพร่ธรรม
	 7.4 งานอภิบาลเยาวชนในสถาบัน
การศึกษา (221-223) โรงเรียนเป็นสถานท่ี
เสริมสร้างความใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชน
และเป็นทีส่�ำหรบัการพฒันาส่วนบคุคล การ
อบรมครแูละผูบ้รหิารมคีวามส�ำคญั โรงเรยีน 
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จากแหล่งธารแห่งชีวิตใหม่จาก พระวาจา
ของพระเจ้า ศีลมหาสนิท ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 
แห่งการคืนดี พยานชีวิตของบรรดานักบุญ
อาจารย์ฝ่ายจิตวิญญาณของพระศาสนจักร
	 7.6 งานอภบิาลเยาวชนท่ีเป็นทีน่ยิม
(230-238) ด้วยรูปแบบกิจกรรม ตาราง
เวลา ระยะเวลา วิธีการที่หลายหลาย การ
เปิดกว้างและมีความยืดหยุ่น และการออก
ไปพบปะกับเยาวชน และการส่งเสริมผู้น�ำ
ตามธรรมชาติและการวางใจพระจิตเจ้า 
หลกีเลีย่งอปุสรรค กฎระเบยีบ การควบคมุ
โครงสร้างที่บังคับกับพวกเยาวชนผู้มีความ
เชื่อที่เป็นผู้น�ำตามธรรมชาติในละแวกนั้น 
เราจ�ำเป็นต้องตดิตามสนบัสนนุพวกเขา ผูน้�ำ
ที่เป็นที่นิยมคือผู้สามารถท�ำให้ทุกคน รวม
ถึงคนยากจน คนเปราะบาง คนอ่อนแอ 
ผูบ้าดเจบ็ เดนิก้าวไปด้วยกนั พระครสิตเจ้า
ทรงเตอืนเราไม่ใช่มองดเูฉพาะเมลด็ข้าวพนัธ์ุ
ดี (มธ 13:24-30)
งานอภิบาลเยาวชนที่ดูบริสุทธิ์และสมบูรณ์
มีความคิดเชิงนามธรรม และรับการปกป้อง
จากโลกและไร้ข้อต�ำหนิ สามารถท�ำให้พระ
วรสารกลายเป็นเรื่องน่าเบื่อ ไร้ความหมาย
และไม่น่าสนใจ งานอภิบาลแบบนี้จะถูกลบ
ออกจากโลกของเยาวชน เพราะเหมาะกับ
เยาวชนคริสตชนชั้นพิเศษที่แตกต่างกับ
เยาวชนอื่น จะน�ำไปสู่ความว่างเปล่าและ
โดดเดี่ยว 

ศีลมหาสนทิ การภาวนาด้วยพระวาจา การ
ภาวนาในรปูแบบต่างๆ พธิกีรรมทีม่ชีีวติชวีา
ทีแ่ท้จรงิในปีพธีิกรรม มปีระสบการณ์ความ
ชื่นชมยินดีในความเช่ือ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นโดยเฉพาะ
กับเด็กและคนยากจน
	 ศิลปะ การแสดง การวาดภาพ และ
ดนตรีมีความส�ำคัญต่อการอภิบาลเยาวชน
นักบุญออกัสติน กล่าวว่า “จงร้องเพลง แต่
จงก้าวเดินต่อไป ร้องเพลงเพื่อท�ำให้ชีวิต
ช่ืนชมยินดี จงร้องเพลงและก้าวต่อไปใน
คณุธรรมความเช่ือทีแ่ท้ การใช้ชีวิตท่ีถกูต้อง
จงร้องเพลงและก้าวต่อไป”
	 กฬีาเพือ่การศกึษาและการเสรมิสร้าง
ชีวิต หัวใจของกีฬาคือความยินดี การออก
ก�ำลังกาย การอยู ่ร ่วมกัน  ช่ืนชมยินดีใน
พระพรที่พระประทานให้ กีฬาพัฒนาความ
เข้มแข็ง และเอาชนะความเกียจคร้านและ
ความเบือ่หน่าย เป็นการเสยีสละเพือ่เตบิโต
ในคุณธรรม แต่ต้องเอาชนะปัญหาของกีฬา
บางประการ เช่น การบูชาหลงใหลผู้ชนะ
การรับใช้ผลประโยชน์เชิงการค้า และบูชา
ความส�ำเร็จ เป็นต้น 
	 ธรรมชาติและการรักษาส่ิงแวดล้อม
การเข้าค่ายแคมป์ปิ้ง การปีนเขา การเดิน
ทาง การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ฯลฯ
	 เราต้องเข้าใจขั้นตอนการเติบโตของ
ชีวิตที่แตกต่างกันและช่วงเวลาที่เหมาะสม
แต่ไม่เลกิล้มในการเชญิชวนให้เยาวชนดืม่น�ำ้
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แสวงหาสนามงานใหม่ส�ำหรับการพันธ
กิจการประกาศข่าวดี  ในสิ่งแวดล้อมที่มี
ความหลากหลาย เช่น ผ่านสื่อสังคมต่างๆ 
ที่พวกเขาคุ้นเคย เป็นต้น 
	 7.7 การร่วมเดินทางไปด้วยกันกับ
บรรดาผู้ใหญ่ (242-247) (Accompani-
ment by adults) เยาวชนต้องการการ 
เคารพในเสรีภาพของพวกเขา แต่พวกเขา
ต้องการมีผู้ร่วมเดินทางชีวิตด้วย 
	 ครอบครัวควรเป็นคนกลุ่มแรกที่ร่วม
เดินทางชีวิตไปด้วยกัน งานอภิบาลเยาวชน
สามารถน�ำเสนออุดมคติการสร้างบ้านบน
หิน (มธ 7:24-25) คือบนความรักแห่งการ
แต ่งงาน  งานอภิบาลเยาวชนและการ
อภิบาลครอบครัวควรประสานงานกัน 
	 ชุมชนมีบทบาทส�ำคัญในการร่วมเดิน
ทางชีวิตกับเยาวชน ทุกคนควรมีความรู้สึก
รับผิดชอบร่วมกันในการยอมรับ เสริมสร้าง
แรงจูงใจ ให้ก�ำลังใจ และท้าทายเยาวชน 
ทุกคนควรมองดูเยาวชนด้วยความเข้าใจ
ความชืน่ชมและความชืน่ชอบ หลกีเลีย่งการ
ชอบตดัสินพวกเขา หรอืเรยีกร้องให้พวกเขา
มีความสมบูรณ์มากเกินวัยของพวกเขา 
	 ที่ประชุมสมัชชาช้ีว ่า “มีการขาด 
แคลนบุคลากรที่มีคุณสมบัติที่อุทิศตน 
เพื่อร่วมเดินทางชีวิตไปพร้อมกับเยาวชน
เยาวชนหญิงบางคนรู้สึกว่า ขาดแบบอย่าง
ผู ้น�ำหญิงในพระศาสนจักร สามเณรและ

	 ที่ประชุมสัมมัชชาเชิญชวนให้เราเป็น
พระศาสนจักรท่ีเปิดประตูส�ำหรับเยาวชน 
ทกุคน ทกุคนสามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้แม้
บางคนไม่ได้เช่ือฟังค�ำสอนทุกข้อของพระ
ศาสนจักร ควรมีที่ว่างส�ำหรับผู้มีวิสัยทัศน์
ชีวิตแตกต่างออกไป เป็นคนจากศาสนาอื่น
หรืออยู่ห่างจากศาสนา ตัวอย่างของศิษย์
สองคนท่ีเอมมาอสุ (ลก 24:13-35) พระเยซู
เจ้าทรงเดินไปพร้อมกับศิษย์สองคนที่ไม่
เข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้น พระองค์ทรงถามพวกเขา
ฟังพวกเขาอย่างอดทน ช่วยพวกเขาให้รับรู้
สิ่งที่เกิดขึ้น ตีความเหตุการณ์อาศัยพระ
คัมภีร์ ตอบรับค�ำเชิญที่ขอให้อยู่กับพวกเขา
ถึงเวลาเย็น และเวลากลางคืน พวกเขาได้
เลือกเดินทางต่อไปทันทีในทิศทางตรงกัน
ข้ามกบัทีต่ัง้ใจ เพือ่แบ่งปันประสบการณ์การ
พบปะกับองค์พระผูเ้ป็นเจ้าผูท้รงกลบัคนืชพี
	 7.6 เป็นธรรมทูตเสมอ (239-241)
การสร้างเยาวชนธรรมทูตมิได้ใช้เวลามาก 
มาย คนอ่อนแอ มีข ้อจ�ำกัด มีป ัญหาก็
สามารถเป ็นธรรมทูตตามแบบของเขา
เยาวชนคนหน่ึงอยากเดนิทางจารกิแสวงบญุ
เพือ่ขอความช่วยเหลอืจากพระมารดามารย์ี
ได้เชิญเพื่อนหรือผู้ร่วมเดินทางไปด้วยกัน 
กเ็ป็นการแสดงการเป็นธรรมทตูทีด่แีล้ว งาน
อภิบาลเยาวชนเป็นงานธรรมทูตเสมอ การ
ออกไปเยี่ยมชาวบ้านเพื่อติดต่อสัมพันธ์กับ
ชีวิตผู ้คนต่างๆ บรรดาเยาวชนสามารถ
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ชีวิตที่สนับสนุน ให้การปรึกษา ต้อนรับ
เยาวชนทุกคนโดยไม่ค�ำนึงถึงการนับถือ
ศาสนา ต้นก�ำเนิดทางวัฒนธรรม และวิถี
ชีวิตส่วนตัว สภาพทางครอบครัวหรือทาง
สงัคม ให้การศกึษาแบบบรูณาการ และก้าว
เดินสนับสนุนการเดินทางชีวิตไปด้วยกัน

บทที่ 8 กระแสเรียก (Vocation)
	 ค�ำว่า “กระแสเรียก” ในความหมาย 
กว้างหมายถึง การเรียกจากพระเจ้า ทรง
เรียกให้มีชีวิต มีมิตรภาพกับพระองค์ การ
เรียกสู่ความศักดิ์สิทธิ์ ทุกอย่างในชีวิตมิใช่
เป็นผลของความบงัเอญิ แต่ทกุอย่างในชวีติ
ของเราเป็นหนทางตอบสนองแผนการน่า
อัศจรรย์ของพระเจ้าในชีวิตของเรา สภา
สงัคายนาวาติกันครัง้ที ่2 กล่าวว่า “สตับรุษุ
ทุกคนไม่ว่าอยู่ในสถานะหรือเงื่อนไขใดๆ
พระเจ้าทรงเรยีกแต่ละคนเดนิในหนทางของ
ตนไปสูค่วามศกัดิส์ทิธิท์ีส่มบรูณ์ ดงัพระบดิา
เจ้าทรงความดีบริบูรณ์” (L.G.11) 
	 8.1 การเรียกของพระเจ้าน�ำไปสู ่
มิตรภาพ  (250-252) สิ่งแรกที่ เราต้อง
วินิจฉัยและค้นพบคือ พระเยซูเจ ้าทรง
ต้องการเป็นเพือ่นกับเยาวชนทกุคน “ซีมอน
บุตรของยอห์น ท่านรักเราไหม” (ยน 21: 
16) ท่านรกัเราในฐานะเพ่ือนหรอืไม่ นักบญุ
เปโตรได้ตอบรับพันธกิจการเลี้ยงแกะของ
พระเยซูเจ้าด้วยความรักแห่งมิตรภาพน้ี 

นักบวชควรมีความสามารถมากขึ้นในการ
เดินทางชีวิตร่วมกับผู้น�ำเยาวชน 
	 คุณสมบัติท่ีเยาวชนหวังที่จะพบใน 
ผู้ให้การอบรมหรือผู้ให้การปรึกษาคือเป็น 
คริสตชนที่มีส่วนร่วมกับพระศาสนจักรและ
โลก แสวงหาความศักด์ิสิทธ์ิอยู่เสมอ เป็น
คนไว้วางใจได้ ไม่ตัดสินคนอื่น รับฟังอย่าง
ตัง้ใจถงึความต้องการของเยาวชน และตอบ
สนองด้วยความเมตตา เป็นคนท่ีรกัและรูจั้ก
ตนเองอย่างลึกซ้ึง รู ้ถึงข้อจ�ำกัดและรู ้ถึง
ความชืน่ชมยนิดีและความทกุข์โศกเศร้าของ
การเดินทางฝ่ายจิต 
	 คุณสมบั ติส� ำคัญ เป ็นพิ เศษของ 
ผู้ให้การอบรมหรือผู้ให้การปรึกษาคือ การ
รับรู้ความเป็นมนุษย์ของตน เราเป็นมนุษย ์
ที่ผิดพลาดได้ ไม่สมบูรณ์ เป็นคนบาปผู้ได้
รับการอภัย ไม่ใช่ให้เยาวชนเป็นเพียงผู ้
ติดตาม แต่ต้องเดินเคียงข้างไปกับพวกเขา
ยอมให้พวกเขามส่ีวนร่วมอย่างกระตอืรอืร้น
ในการเดินทางชีวิต  เคารพอิสรภาพที่มา
พร้อมกบักระบวนการไตร่ตรองตดัสนิใจของ
เยาวชน ช่วยเตรยีมเครือ่งมอืช่วยให้พวกเขา
ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างดี  เช่ืออย่างสุดใจใน
ความสามารถของเยาวชนที่จะมีส่วนร่วมใน
ชวีติของพระศาสนจกัร บ�ำรุงหล่อเลีย้งเมลด็
พันธุ์แห่งความเชื่อในบรรดาเยาวชน 
	 สถาบันการศึกษาของพระศาสนจักร
เป็นสถานทีร่วมของชมุชนของผูร่้วมเดนิทาง
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ไม่มีความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติภารกิจที่
ส�ำคัญของเขาอย่างเคร่งครัด ชีวิตของเราก็
เช่นกัน เราตระหนักถึงแนวทางชีวิตของเรา
และการปฏิบัติตามแนวทางน้ันอย่างไร 
ขอให้พิจารณาอย่างจริงจัง เพราะถ้าท�ำถูก
ต้องก็จะประสบผลส�ำเร็จ ถ้าท�ำผิดก็น�ำไป 
สูค่วามล้มเหลว” กระแสเรยีกอยูเ่พือ่คนอืน่
ม ี1. การสร้างครอบครวัใหม่ 2. การท�ำงาน 
3. กระแสเรียกสู่การอุทิศตนอย่างพิเศษ
	 8.3 ความรักและครอบครัว (259-
267) เยาวชนมีความรู้สึกอย่างมากต่อการ
เรยีกเพือ่รกั พวกเขาฝันทีจ่ะพบคนทีเ่หมาะ
สม เพื่อสร้างครอบครัวและร่วมสร้างชีวิต
ด ้วยกัน คริสตชนสองคนที่แต ่งงานกัน
ตระหนักถึงกระแสเรียกแห่งความรักของ
พวกเขา ศีลสมรสหลอมความรักนี้ไว ้ใน 
พระหรรษทานของพระเจ้าท่ีหยั่งรากลึกใน
องค์พระเจ้าเอง พระเจ้าทรงสร้างเราให้เป็น
สิ่งมีชีวิตที่มีความรู้สึกทางเพศ พระองค์เอง
ทรง “สร้างความรูส้กึทางเพศ” ซึง่เป็นพระ 
พรที่น่าอัศจรรย์ ไม่ได้เป็นข้อห้าม แต่เป็น
ของประทานจากพระเจ้า มีจุดประสงค์สอง
ประการคือ เพื่อรัก และเพื่อให้ก�ำเนิดชีวิต
ความรักแท้คือความปรารถนา ความรัก
ระหว่างชายและหญงิเมือ่มอีารมณ์ปรารถนา
จะน�ำไปสู่การให้ชีวิตเสมอ การให้ชีวิตด้วย
กายและใจ

ในทางตรงกันข้าม เศรษฐีหนุ่มผู้ที่พระเยซู
เจ ้าทอดพระเนตรเขาด้วยพระทัยเอ็นดู 
(มก 10:21) มิได้รับรู้ความรักของพระองค์
เขาจากไปด้วยความทกุข์ แม้มเีจตนาดต้ัีงแต่
แรก แต่เพราะเขาไม่สามารถละวางทรัพย์
สมบัติมากมายของเขา ชีวิตที่พระเยซูเจ้า
ทรงประทานให้เราเป็นเรือ่งราวความรกัเป็น
ชีวประวัติแห่งควารอดพ้นที่พระเจ้ามอบให้
กับเรา
	 8.2 อยู่เพือ่คนอืน่ (253-258) กระแส
เรียกในความหมายท่ีแคบคือ การเรียกให้
เป็นธรรมทูตเพื่อรับใช้ผู ้อื่น มีส่วนร่วมใน 
งานสร้างสรรค์ของพระองค์ และมีส่วนร่วม
สนับสนุนผลประโยชน์ส ่วนรวมโดยใช ้
พระพรที่เราแต่ละคนได้รับ กระแสเรียก
ธรรมทูตเพื่อรับใช้ ส�ำหรับชีวิตของเราบน
โลกนีจ้ะก้าวสูร่ะดบัสงูสดุ เมือ่ชวีติเป็นกลาย
เครื่องบูชาถวายแด่พระเจ้า
	 การตอบสนองกระแสเรียกของเรา 
เราต้องดแูลและพฒันาทกุส่ิงทีเ่ราเป็น ไม่ใช่
เสริมสร้างตนเองจากความว่างเปล่า แต่
เป็นการค้นหาตัวตนแท้ของเราอาศัยแสง
สว่างจากพระเจ้า และท�ำให้ชีวิตนี้เติบโต
และเกิดผล นักบุญอัลเบร์โต เฮอร์ทาโด 
(St.Alberto Hurtado) กล่าวกับเยาวชน 
ให้คดิอย่างจรงิจงัเกีย่วกบัหนทางชีวิตทีพ่วก
เขาควรปฏบิติั “ถ้าหากนายท้ายเรอืของเรอื
ล�ำใดประมาท เขาจะถูกไล่ออกทันทีเพราะ
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	 การแต่งงานต้องการการเตรียมตัว 
เพื่อเติบโตในการรู ้จักตนเอง การพัฒนา
คุณธรรมต่างๆ เช่น ความรัก ความอดทน
การเสวนาและการช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นต้น
พระคริสตเจ้าทรงมอบพระหรรษทานให ้
คูส่มรสสามารถบรรลถุงึอดุมคตใินชวีติสมรส
ตามแผนการของพระเจ้า ส�ำหรับคนโสด
สามารถเป็นพยานชีวิตในการเจริญเติบโต 
ในกระแสเรียกคริสตชน
	 8.4 การท�ำงาน (268-273) พ่อขอ 
ให้เยาวชนอย่าคาดหวังว่าจะมีชีวิตอยู่ได้ 
โดยไม่ท�ำงาน การต้องพึง่พาความช่วยเหลอื
จากผู้อื่นเป็นสิ่งไม่ดี เพราะการท�ำงานเป็น
สิ่งที่จ�ำเป็น เป็นความหมายส่วนหน่ึงของ
ชีวิต  เป ็นช ่วยเหลือคนยากจนทางเงิน
เป็นการแก้ป ัญหาชั่วคราว  เมื่อมีความ
จ�ำเป็นเร่งด่วน นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี 
และบุญราศีชาร์ล  เดอ ฟูโกล(Blessed 
Charles de Foucauld) ให้แบบอย่างและ
ความหมายของการท�ำงาน
	 ที่ประชุมสมัชชาต้ังข ้อสังเกตว ่า 
ในขอบเขตการท�ำงาน เยาวชนบสารถมี
ประสบการณ์ “การถกูกดีกนัและถกูกนัออก
ไปอยู่ชายขอบของสังคม” การว่างงานของ
เยาวชนเป็นปัญหาซับซ้อนและละเอียดอ่อน
อย่างมาก นักการเมืองต้องให้ความส�ำคัญ
เป็นพิเศษโดยเฉพาะในปัจจุบัน เมื่อมีความ
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความวิตกกังวล

	 ครอบครัวยังเป็นจุดหลักของความ
สมัพนัธ์ของบรรดาเยาวชน เดก็ๆ ซาบซึง้กบั
ความรักและการดูแลของพ่อแม่ ความ
สัมพันธ์ในครอบครัวมีความส�ำคัญ การเพิ่ม
ขึ้นของการแยกกันอยู่ การหย้าร้าง การคบ
ซ้อน และครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว อาจ
ท�ำให้เกิดความทุกข์มากและเกิดวิกฤติทาง
อตัลกัษณ์ในบรรดาเยาวชน บางครัง้พวกเขา
ต้องรับภาระหน้าที่ที่ไม่เหมาะกับวัย กลาย
เป็นผู้ใหญ่ก่อนวัยอันควร บ่อยครั้งปู่ย่าตา
ยายเป็นผู้ช่วยที่ส�ำคัญด้านอารมณ์และการ
อบรมด้านศาสนา ด้วยภูมิปัญญาในการ
เชือ่มโยงทีส่�ำคญัในความสัมพนัธ์ระหว่างรุน่
กับคนรุ่นต่างๆ
	 แม ้จะมีประสบการณ ์ความยาก
ล�ำบากในครอบครัว จนต้องต้ังค�ำถามว่า 
คุ้มค่าไหมที่จะเริ่มต้นสร้างครอบครัวใหม ่
ทีจ่ะซือ่สตัย์ ทีจ่ะมนี�ำ้ใจดีต่อกนั พ่อสามารถ
บอกได้ว่า เป็นส่ิงที่คุ้มค่าอย่างแน่นอนใน
การลงทุนในการสร้างครอบครัว เราจะพบ
แรงจูงใจที่ดีที่สุดในการเติบโตเป็นผู ้ใหญ่
ความชื่นชมยินดีในประสบการณ์และการ
แบ่งปันกัน อย่าปล่อยให้ท่านถูกปล้นความ
รักอันยิ่งใหญ่ ความคิดที่ว่าไม่มีสิ่งใดที่เชื่อ
ถือได้คือการโกหกหลอกลวง การแต่งงาน 
ล้าสมัย สนุกสนานกับปัจจุบัน ไม่คุ้มค่าที ่
จะให้ค�ำสัญญาตลอดชีวิต พ่อขอให้ลูกเป็น
นักปฏิรูปทวนกระแสเลือกที่จะแต่งงาน 
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สงฆ์ นักบวช หรือในรูปแบบอ่ืนที่ถวายตน
แด่พระเจ้า ถ้าลูกตระหนักและติดตามเสียง
เรียกของพระเจ้า ลูกจะพบกับความส�ำเร็จ
อย่างสมบูรณ์

บทที่ 9 การวินิจฉัย (Discernment)
	 (การวินิจฉัยเป็นกระบวนการการ
ไตร่ตรองแยกแยะและตัดสินใจเลือก) ถ้า
ปราศจากปรีชาญาณแห่งการวินิจฉัยหรือ
การไตร่ตรองแยกแยะและตัดสินใจเลือก 
เราจะกลายเป็นเหยื่อของสิ่งที่เป็นที่นิยม 
ที่จะผ่านไปในชีวิตอย่างง่ายดาย เราต้อง
ตัดสินว่าสิ่งน้ันเป็นเหล้าองุ่นใหม่ที่พระเจ้า
ทรงประทานให้ หรือเป็นภาพลวงตาที่ถูก
สร้างจากจิตตารมณ์ของโลก หรอืจากจิตชัว่
ของปีศาจ การวินิจฉัยแม้ว่าจะรวมเหตุผล
และความรอบคอบ แต่มีมากสิ่งเหล่าน้ี
เพราะเป็นการแสวงหาแผนการอนัล�ำ้ลกึของ
พระเจ้าที่ทรงมีต่อเราแต่ละคน 
	 มีความส�ำคัญที่จะอบรมการเสริม
สร้างมโนธรรมให้มีความรู้สึกนึกคิดเหมือน 
พระคริสตเจ้า (ฟป 2:5) ในกระบวนการ
อบรมมโนธรรมนี้เป็นงานตลอดชีวิต เราให้
พระคริสตเจ้าเปลี่ยนแปลงตัวเรา เช่น การ
พัฒนานิสัยการท�ำความดี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง
ของการส�ำรวจพิจารณามโนธรรม (exami-
nation of conscience) ของเราในชีวิต 
ประจ�ำวันของเรา  เราไม่เพียงแยกแยะ 

ในการลดต้นทุนแรงงาน น�ำไปสู ่การใช้
เครือ่งจกัรมาท�ำงานแทนมนษุย์อย่างรวดเรว็
บรรดาเยาวชนไม่ค่อยมีโอกาสตัดสินใจ 
เลือกท�ำงานประเภทไหน หรือใช้พลังและ
พรสวรรค์ของเขาอย่างไร สมเด็จพระสันตะ
ปาปาฟรังซิสกล่าวว่า “เป็นความจริงที่ลูก 
ไม่สามารถด�ำเนนิชวีติโดยไม่ท�ำงาน บางครัง้
ลูกต้องยอมรับท�ำงานที่หาได้ แต่ขอให้ลูก
อย่ายอมแพ้กับการท�ำตามความฝันของลูก
อย่าปิดไม่ฟังเสียงเรียก และไม่ยอมจ�ำนวน
ต่อความพ่ายแพ้” 
	 เม่ือเราค้นพบว่าพระเจ้าทรงเรียกเรา
ท�ำงานบางอย่าง เช่น งานพยาบาล ช่างไม้
ส่ือมวลชน วศิวกรรม การสอน ศลิปะ ฯลฯ
เป็นต้น จงทุม่เทกบังาน “ข้าพเจ้าจงึเหน็ว่า
ส�ำหรบัมนษุย์ ไม่มีส่ิงใดดีกว่าการมีความสุข
ในการงานของตน” (ปญจ 3:22) 
	 8.5 กระแสเรียกสู่การอุทิศตนอย่าง
พิเศษ (274-277) พระเจ้าไม่ทรงละเลยต่อ
พระสัญญาที่จะจัดเตรียมผู ้อภิบาลให้กับ
พระศาสนจักร เพราะถ้าปราศจากพวกเขา
พระศาสนจักรไม่สามารถมีชีวิตและปฏิบัติ
พันธกิจได้ แม้จะมีพระสงฆ์บางท่านไม่ได้
เป็นพยานชวีติท่ีด ีพระเจ้ากไ็ม่ทรงหยดุเรยีก
แต่พระองค์ทรงเรียกมากขึ้น
	 ในการวินิจฉัยไตร ่ตรองแยกแยะ
กระแสเรียก อย่าเมินเฉยต่อความเป็นไป
ได้ที่จะอุทิศตนเองแด่พระเจ้า ในฐานะพระ
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เพื่อใคร” แน่นอนมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจ้า แต่
พระองค์ทรงก�ำหนดให้เรามีชีวิตอยู่เพื่อคน
อื่น พระองค์ทรงประทานคุณภาพต่างๆ
ความชอบ พรสวรรค์ พระพรพิเศษ มิใช่
ส�ำหรับเราเท่านั้น แต่ส�ำหรับการแบ่งปันให้
ผู้อื่นที่อยู่รอบตัวเรา 
	 9.2 การเรียกของพระเยซูเจ้ามิตร
สหายของเรา  (287-290) การวินิจฉัย
กระแสเรียกส่วนตัวของเรา เราต้องตะหนัก
รู้ว่าเป็นการเรียกจากมิตรสหายคือพระเยซู
เจ้า มิตรสหายย่อมมอบสิ่งที่ดีที่สุดให้เพื่อน
ท�ำให้เพื่อนมีความสุข พระเยซูเจ้าทรงมอบ
พระหรรษทานและพระพรพิเศษเป็นของ
ขวัญ เพื่อช่วยให้เรามีชีวิตที่สมบูรณ์
	 กระแสเรียกเป็นของขวัญแต่ก็มีข้อ
เรียกร้องตามมาด้วยอย่างไม่ต้องสงสัย ของ
ขวัญของพระเจ้ามีปฏิสัมพันธ์กัน เมื่อเรา
ชื่นชมยินดีในกระแสเรียก เราก็พร้อมที่จะ
รับความเสี่ยงที่ตามมาด้วย ข้อเรียกร้อง
เหล่านีส่้งเสรมิให้พระพรเตบิโตพฒันา กลาย
เป็นพระพรส�ำหรับคนอื่นผู้ร่วมเดินทางชีวิต
กับพระองค์
	 9.3 การรับฟังและการเป็นเพื่อน
ร่วมเดินทางชีวิต (291-298) (Listening 
and  accompaniment)  มีพระสงฆ ์
นักบวชชาย-หญิง ฆราวาส ผู ้เชี่ยวชาญ
เยาวชนที่มีคุณสมบัติจ�ำนวนมากที่สามารถ
ช่วยบรรดาเยาวชนในการวินิจฉัยกระแส

ความผิดบาป แต่ต้องตระหนักรู้การท�ำงาน
ของพระเจ้าในชีวิตประจ�ำวันของเรา ใน
เหตุการณ์ชีวประวัติส่วนตัวของเรา ในโลก
รอบตวัเรา ในพยานชวีติของทกุคนทีม่าก่อน
หน้าเรา หรือผู้ร่วมเดินทางชีวิตด้วยปรีชา
ญาณของพวกเขา สิง่เหล่านีช่้วยให้เราเตบิโต
ในคุณธรรมความรอบคอบ ให้ทิศทางชีวิต
แก่เรา ผ่านการเลือกที่เป็นรูปธรรมโดย
ตระหนักรู ้อย่างแจ้งชัดถึงพระพรและขีด
จ�ำกัดของเรา
	 9.1 การวินิจฉัยกระแสเรียก (283-
286) (Discerning your vocation) เป็น 
รูปแบบการวินิจฉัยพิเศษในความพยายาม
ค้นหากระแสเรยีกของเรา เนือ่งจากเป็นการ
ตัดสินใจส่วนตัวที่ผู้อื่นไม่สามารถตัดสินใจ
แทนเราได้ จึงต้องมีความสันโดษและความ
เงียบในระดับหนึ่ง มีเวลาเงียบของการ
ภาวนาที่ยาวข้ึน เพื่อจะได้เข้าใจแรงดลใจ
จากพระเจ้า มีความสงบ มองเห็นการมี 
ชีวิตอยู่ของเราด้วยแสงสว่างของพระเจ้า 
มคี�ำถามทีค่วรถามตนเอง ฉนัรูจ้กัตนเองต่าง
จากภาพมายาและอารมณ์ความรู้สึกของ 
ฉนัหรอืไม่ อะไรน�ำความยนิดหีรอืความโศก
เศร้ามาสู ่ใจของฉัน อะไรคือจุดแข็งหรือ 
จุดอ่อนของฉัน ฉันมีศักยภาพที่จ�ำเป็นใน
การรับใช้ให้บริการนี้หรือไม่ และจะพัฒนา
ศักยภาพเหล่านี้ได้ไหม ไม่ต้องเสียเวลาถาม
ว่า “ฉันคือใคร” แต่ถามว่า “ฉันมีชีวิตอยู่
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ประโยชน์ของพระจิตเจ้าที่น�ำความจริงของ
พระเจ้าแก่เรา หรอืเป็นกบัดบัของจติชัว่ ซึง่
เป็นงานหรอืค�ำสญัญาทีว่่างเปล่า จงใช้ความ
กล้าหาญ ความสัมพันธ์ที่อบอุ่น และไหว
พริบในการช่วยผู้อื่นสามารถแยกแยะความ
จริงจากภาพลวงตาหรือข้อแก้ตัวใดๆ
	 3.  สภาพความรู ้สึกไว ต ่อความ
สามารถในการรับรู้สิ่งที่ก�ำลังขับเคลื่อนอยู่ 
ในตวัผูอ่ื้น สิง่น้ีเรยีกร้องให้มกีารฟังอย่างลกึ
ซึ้งยิ่งขึ้น เราจึงจะสามารถวินิจฉัยทิศทางที่
คนน้ันต้องการขับเคลื่อนไปอย่างแท้จริง
นอกจากสิ่งที่พวกเขารู้สึกหรือก�ำลังคิดใน
ปัจจุบัน สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของเขา สิ่งที่เขา
อยากจะเป็น พวกเขาต้องไม่มองดูความ
ปรารถนาหรือความต้องการของเขาอย่าง 
ผิวเผิน แต่ต ้องดูว ่าอะไรที่ เป ็นสิ่งที่พอ
พระทัยพระจ้ามากที่สุด ในแผนการของ
พระเจ้าส�ำหรับชีวิตของพวกเขา มองลึก 
ไปที่ใจมากกว่าความชอบและความรู ้สึก 
ของพวกเขา การรับฟังเช่นนี้เพื่อแสวงหา 
สู่การวินิจฉัยถึงเจตจ�ำนงสูงสุดของพวกเขา
เจตจ�ำนงที่ตัดสินใจอย่างแน่วแน่และให้
ความหมายชีวิตแก่เขา พระเยซูเจ้าทรงรู้
และชื่นชอบในเจตจ�ำนงสูงสุดของหัวใจ
พระองค์ทรงอยู่ที่น้ันเสมอ และพร้อมที่จะ
ช่วยเราแต่ละคนให้รับรู้ในส่ิงนั้น เราจ�ำเป็น
เพียงแต่พูดกับพระองค์ว่า “พระเจ้าข้า 
โปรดทรงช่วยลกู โปรดทรงเมตตาลกูเทอญ”

เรยีก สิง่ส�ำคัญทีส่ดุคอื ความสามารถในการ
รับฟัง การรับฟังเรียกร้องให้มีสภาพความ
รู้สึกไว (three sensitivities) มีสามแบบ 
ที่แตกต ่าง แต ่ช ่วยกันท�ำให ้ เ กิดความ
สมบูรณ์
	 1. สภาพความรูส้กึไว ต่อบคุคลแต่ละ
คน การรับฟังคนที่มาแบ่งปันตัวตนของเขา
ในสิ่งที่เขาพูด เครื่องหมายความเต็มใจที่จะ
ฟังคอื การมเีวลาส�ำหรบัคนอืน่ ท�ำให้รูส้กึว่า
เวลาของเราเป็นเวลาของเขา เขาสามารถ 
พูดสิ่งที่เขาต้องการพูด เรารับฟังอย่างไม่มี
เงือ่นไข ไม่โกรธเคอืง ตกตะลึง เหนือ่ย หรอื
เบื่อ เหมือนพระคริสตเจ้าเดินร่วมทางกับ
ศิษย์ไปเอมมาอุส พระองค์ทรงให้เวลาฟัง
และเดนิทางร่วมกบัพวกเขา แม้พวกเขาเดิน
ไปผดิทศิทาง (ลก 24:13-35) ท�ำให้พวกเขา
มีประสบการณ์ใหม่ การฟังอย่างตั้งใจและ
อย่างไม่เห็นแก่ตัวเป็นเคร่ืองหมายแสดง
ความเคารพผู้อื่น ไม่ว่าความคิดหรือการ
เลือกในชีวิตของพวกเขาจะเป็นอย่างไร
	 2. สภาพความรู้สึกไว ต่อการวินิจฉัย
คือ กระบวนการไตร่ตรองแยกแยะและ
ตดัสนิใจเลอืก เป็นความพยายามท่ีจะเข้าใจ
อย่างแน่นอนว่าเป็นพระหรรษทานหรือการ
ล่อลวง เราต้องถามตนเองว่าอะไรคือส่ิงที ่
คนนัน้ต้องการบอกเรา สิง่ทีต้่องการบอกเรา
ว่าสิ่งใดที่เกิดขึ้นในชีวิตของเขา ความคิด
และผลกระทบต่ออารมณ์ของเขา การรบัฟัง
แบบนีแ้สวงหาทีจ่ะวินจิฉยัแรงกระตุน้ใจทีม่ี
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	 9.4 จบด้วยความปรารถนาด ี(299) 
บรรดาเยาวชนทีร่กั ความหวังอันน่าปิตยินิดี
ของพ่อคือ การเหน็ลกูยงัคงว่ิงแข่งขนัไปข้าง
หน้าเสมอ จะว่ิงเร็วกว่าผู ้ที่ ว่ิงช้าหรือผู ้ที่
หวาดกลัว ขอให้วิ่งต่อไป “โดยการดึงดูด
จากพระพักตร์ของพระคริสตเจ้าที่เรารัก 
เป็นอย่างมาก พระองค์ที่เรานมัสการในศีล
มหาสนิท และรับรู ้การประทับอยู ่ของ
พระองค์ในตัวพี่น้องชาย-หญิงที่ทุกข์ยาก 
ขอให้พระจิตเจ้าทรงกระตุ้นลูกขณะที่ก�ำลัง
วิ่งอยู่ พระศาสนจักรต้องการพลังภายใน 
การหยัง่รู ้ความเชือ่ของลกู พวกเราต้องการ
สิง่เหล่าน้ัน เมือ่ลกูมาถงึในทีท่ีพ่วกเรายงัไป
ไม่ถึง โปรดอดทนรอคอยพวกเราด้วย” 
	 ให้ไว้ ณ โลเรโต สักการสถานแห่ง
บ้านศักดิ์สิทธิ์ วันที่ 25 มีนาคม วันสมโภช
การแจ้งสารเรื่องพระวจนาตถ์ทรงรับสภาพ
มนุษย์ ในปี ค.ศ.2019 เป็นปีที ่7 แห่งสมณ
สมัยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

	 เม่ือเรารับฟังผู้อื่นตามแนวทางนี้แล้ว
ในช่วงเวลาหนึ่งเราต้องตัวหายไป เพ่ือให้ 
ผู ้นั้นเดินตามหนทางที่เขาค้นพบ เหมือน 
พระคริสตเจ้าหายไปจากสายตาของศิษย์ 
ทั้งสองที่เอมมาอุส ให้พวกเขาอยู่ตามล�ำพัง
ด้วยใจเร่าร้อนและรบีออกเดนิทางกลับไปหา
หมู่คณะ (ลก 24:31-33) 
	 เราจ�ำเป็นต้องสนับสนุนและด�ำเนิน
การตามกระบวนการการเป็นเพื่อนร่วมเดิน
ทางชีวิต (accompany processes) โดย 
ไม่บงัคบัใช้แผนปฏิบตังิานของเราเอง เพราะ
ส�ำหรบักระบวนการเหล่านีต้้องปฏิบตักิบัคน
ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะและเป็นอิสระ จึงไม่มี
สูตรส�ำเร็จง่ายๆ 
	 ขอพระมารดามารย์ีได้ฟ้ืนฟคูวามเยาว์
วัยของลูกด้วยพลังแห่งการภาวนาของพระ 
นาง และร่วมเป็นเพื่อนร่วมเดินทางชีวิตกับ
ลูกเสมอ ด้วยการประทับอยู่ฉันท์มารดา
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